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Presentacion

Este libro de texto fue elaborado para cumplir con el anhelo compartido de que
en el pais se ofrezca una educacion con equidad y excelencia, en la que todos
los alumnos aprendan, sin importar su arigen, su condicién personal, econdmica
o social, y en la que se promueva una formacién centrada en la dignidad
humana, la solidaridad, el amor a la patria, el respeto y cuidado de la salud,
asi como la preservacion del medio ambiente.

En su elaboracion han participado maestras y maestros, autoridades escola-
res, expertos y académicos; su participacion hizo posible que este libro llegue a las
manos de todos los estudiantes del pais. Con las opiniones y propuestas de mejora
que surjan del uso de esta obra en el aula se enriqueceran sus contenidos, porlo
mismo los invitamos a compartir sus observaciones y sugerencias a la Direccion
General de Materiales Educativos de la Secretaria de Educacion Pablica y al correo
electronico: librosdetexto@nube.sep.gob.mx.



mm Conoce tu libro

En este libro se explican algunos fendmenos y procesos
naturales, ademds se promueven la participacidn activa y
la toma de decisiones responsables e informadas para el

cuidado de la salud y del ambiente.

El libro estd organizado en cinco bloques; cada uno

contiene temas en los que encontrards informacién que te

servird como base para que realices tus actividades. Los

ternas incluyen varias secciones o apartados:

Aprendizajes esperados
Texto que te indica el conocimiento
que logrards durante el tema.
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Investigaciones y proyectos colectivos para
desarrollar habilidades cientificas que te
permitan cuidar tu salud y comprender tu
ambiente y sus problemas, para que puedas
proponer y participar en acc ones que mejoren
¢l trabajo én equipo.
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Titulo del tema

Te indica el contenido que

gufa las actividades
que realizards.
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Proyecto

Actividad enlaque pondrés enpréctica las ﬁ
habilidades v los conocdmientos logrados —

durante el desarrollo de los temas.
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Al final de cada bloque aparecen una
Evaluacidn y una Autoevaluacidn,
En ellas valorards qué has aprendido,
y reflexionards sobre la utilidad de tu
aprendizaje vlos aspectosque necesitas
mejorar.

Ademds, tu libro presenta las
siguientes secciones:

Ln dato mteresante
Te presenta informacidn
adicional sobre el tema.
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La ciencia y sus vinculos
Seccidn que relaciona tu
aprendizaje en torno a la
clencia con otros campos
del conocimiento.

ladireccidn de paginas electrdnicas y datos
de libros de la Biblioteca Escolar para que
puedas ampliar tus conocimientos acerca del
tema. Te sugerimos que cuando consultes en
intermet, lo hagas en compafifa de un adulto.
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Para complementar lo anterior, a lo largo del curso debesintegrar:

* Portafolio de ciencias: carpeta para conservar los trabajos que
realizards en los bloques, de tal forma que te sirvan de material de
apoyo para el disefio y presentacidn de tus proyectos.

= Mi glosario de ciencias: apartado de tu cuademno, donde anotards

los significados de las palabras que desconozcas, que te resulten

interesantes o que sean importantes para definir un tema.
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Observa la imagen. jQué sistemas del cuerpe humane permiten el movimiento?




Durante &l desarrollo de este
tema identificards la relacién
que existe entra los sistamas
nerviess, dseo y muscular
para realizar los movimientos
da tu cusrpo.

Asimismo, reconcoeras
los dafios que causan los
accidentas an ol aparato
locomotor y la importancia
da llevar & cabo medidas
para su prevencién y
atencidn.
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Movimientos del cuerpo
y prevencion de lesiones

El aparato locomotor

En tu vida diaria realizas un gran niimero de actividades
que involucran movimiento corporal. Por ejemplo,
cuando juegas basquetbol lanzas el baldn con la fuerza
necesaria para que un companero lo reciba o para
encestar; en un partido de futbol, al patear el baldn
puedes imprimirle un efecto para meter gol. También
eres capaz de hacer movimientos tan finos como los
necesarios para escribir o ensartar un hilo en una aguja.
;Cémo puede nuestro cuerpo realizar todos estos
movimientos? ;Qué sistemas se involucran cuando
sostienes el ldpiz con que escribes? ;Cémo puedes
coordinar dos o mas movimientos a la vez, por ejemplo
cuando corres y botas un balén?
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El sistema oseo
Seguramente has escuchado la palabra esqueleto.
;Qué te recuerda este término? El esqueleto forma parte
del cuerpo de los seres humanos y de algunos animales,
como perros, gatos y aves. También los peces tienen
esqueleto, del que forman parte las espinas. ; Conoces
las espinas de los peces?, corresponden a sus costillas.
Cuando comes pescado, debes ser cuidadoso para evitar
tragarte una.

Otros animales carecen de esqueleto, como las
lombrices de tierray los gusanos.

Algunos animales no tienen esqueleto, como las manposas y los gqusanos,
iCémae se sestienen?

El esqueleto

Reconoce y analiza.

En tu mufieca hay un huesito que sobresale; tocalo.
£Es dure o blanda?

Ahora toca los miizeulos de tu brazo. jSon duros o blandos?

5i no tuvieras huesos, jpodrias sostenerte en pie? ;Por qué?

i Podrias sujeter un |apiz o lanzar una pelota? jPor quée?

Compara tus respuestas con las de un companero y en grupo concluyan cual es una de las
funciones del esqueleto. Anoten sus conclusiones en el cuaderno.
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La caja toricica
Identifica y explica.

Materiales
* Un pale de 1.5 em de ancho y 10 em de large
* Doz palos de 1.5 em de ancho y 5 em de largo
® Diez tramos de 20 e de alambre

galvanizado calibre 20 #_::::-'-'T“
* Papel pericdico :5?_____._--_
® Tres cucharadas de harina = =
* Un globo pequenc h
* Agus ﬁ\ﬁ - f"ﬁ,
* Un recipiente para calentar

Manos a |a cbra

Frimero, con ayuda de un adults preparen engrudo. Para

ello, disuelvan la harina en un cuarto de taza de agua. En el
recipiente calienten una taza de agua; cuando hierva, agreguen
la mezcla de agua con harina, revelviende para evitar que se
formen grumos. Cuands la mezcla espese, retirenla del fuege.

Con un lapiz hagan marcas cada dos centimetros de
distancia en el pale mas largo.

Doblen los tramos de alambre a la mitad. En cada marca del
palo cologuen un alambre y enrdllenlo por su parte media al palo,
como se muestra en el dibyjo. Hagen lo mismo con cada alambre.

Sujeten los extremios de los slambres a los palos més cortos
para formar una especie de caja toracica.

Recorten el papel periédico en pequefios trozos.

Recubran su modelo con los trozos de penédico mojados
en el engrudo. Dejen secar aproximadamente 4 horas.

Inflen el globo de manera que puedan introducirlo en su
modelo. El globo semejars el corazdn o los pulmones.

Con una mano, presionen &l globs. Después, introdizeanlo
en su modelo y presionen nusvamente.

i Oué diferencia notaren al presionar el globo fuera y
cuando estaba dentro de la “caja toracica™?

i Que sucederia si una persona recibiera un golpe en el
pecho y no tuviera los huesos de la caja toracica?

Entre todo el grupo concluyan cual es la funcién de
los huesos que cubren los organos blandos. Escriban sus
conclusiones en el cuaderno.
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El esqueleto esta formado
por huesos. Los huesos
son estructuras duras

de nuestro cuerpo y
permiten que el esqueleto
dé soporte al cuerpo,
ademas de brindar
proteccién a érganos
como el cerebro. Muchos
de los movimientos

que realizamos, como
correr, caminar, saltar o
agacharnos, son posibles
gracias al soporte que nos
dan los huesos.

Los cartilagos de la nariz, la oreja y la
wnion del esterndn con las costillas
farman parte del esgueleto.
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Externdn
|:‘
¥
La nariz v las orsjes Tus orejas y la punta de tu nariz estan
. st formadas por cartilago. Comolo
identifica.

i, descubriste en la actividad anterior, el
Con cuidedo toca y flexiona tus crejes y tu cartilago es un tejido flexible y blando,
narz.

1 Chmo es s consistencia? aunque con ciertarigidez. Ademas de las
i5u dureza es igual a la de un hueso? orejas y lapuntade la nariz, también se

encuentra en los extremos de algunos
s N i e o e e huesos. Seguramente cuando has comido

tus orejas? jPor qué? una pierna de pollo lo has observado

en los extremos del hueso; lo puedes

distinguir porque es blanco y menos duro.
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Muchas partes del esqueleto de los nifios estan formadas = - |Tm
por cartilago. A medida que un nifio crece, su esqueleto Pregunta a tu profesor por el
va creciendo también, y muchos de sus cartilagos se siguiente libro que se encuentra
. la Biblioteca Escolar:
endurecen hasta transformarse en hueso. Casi todos los o
- El cuerpo. Huesos, musculos,
huesos dejan de crecer cuando la persona es adulta. En sangre y ms, de Richard
el esqueleto del adulto, el cartilago constituye unaparte  walker, México, ses-Flaneta, 2003.
muy pequena.
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Un dato interesante

El esqueleto de una persona

adulta esta constituido por

206 huesos, mientras que el
/ de un recién nacido por 270.

4 Esta diferencia se debe a que
( & medida que crecemos

muchos huesos se unen;

por ejemplo, los huesos de

| 1a cadera.
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MNuestros puntos flexibles:
las articulaciones
Los puntos donde se unen los huesos se conocen como
articulaciones, las cuales nos permiten flexionar y girar
algunas partes de nuestro cuerpo. ;Te imaginas cémo
caminarias si no tuvieras articulaciones en la cadera?
Por lo general, en las articulaciones encontramos
ligamentos; seguramente habras escuchado en las
noticias que los deportistas sufren lesiones en los
ligamentos. Estos son como li gas muy resistentes que
sirven para unir un hueso con otro.
Los huesos, las articulaciones, los cartilagos y los
ligamentos forman lo que conocemos como sistema

Aseo.

El cuerpo se dobla
R
Reconoce ¢ identifica. g rimptr
Realiza varios movimientos con un brazo y toca los puntos
donde éste se flexiona: codo, mufeca, hombro: también toca
donde se flexionan los dedos.
i Cuéntos puntos del brazo que se pueden flexionar
encontrasta?
51 no tuvieras estos puntos, jqué movimientos no podrias

realizar?
i Que tipos de movimientos puedes hacer en esos puntos?
iPor que?

i

Ij 3
an.u'mnhmdl

Identifica las articulaciones del cuerpo humano. aﬂué movimientos observas?

de la rodills

17
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El sistema muscular

Los huesos dan rigidez al cuerpo, y las articulaciones
nos permiten flexionar ciertas partes; pero, ademds
de huesos y articulaciones, para movernos también
necesitamos de los miisculos, que son tejidos que se
encogen y estiran, y recubren casi todo el esqueleto.
Cuando un musculo se encoge, se contrae, y cuando
se estira, serelaja.

Union de musculos y huesos en la mano y el craneg,

——
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Estiray afloja

Identifica v generaliza.

Realicen la siguients actividad en equipos de tres
participantes.

Uno de ustedes debera extender un brazo a la altura del
pecho con el punio cerrade y otro le sujetara el puno con
la mano. Tengan cuidado porque pueden golpearse sin querer.

El que tiene el brazo extendido intentara flexionarle para
que su puno togque su hombro, mientras que el otro tratara
de impedir este movimiento.

Un tercer miembro del equipo identificara los musculos
que estan en tension.

Ahora reelicen el movimiente contrario: con el brazo
flexionado, unc de ustedes intentara extenderlo, mientras
que el otro lo impedira, y el tercer integrante identificara los
risculos que estén trabajando.

L Como se sienten los misculos mientras hacen esfusrzo?

L Como se sienten los misculos cuando no hacen esfuerze?

En el movimients de flexionar y extender el brazo, jque
rdsculos trabajan? (Observa la figura de la derecha).

Realicen otros movimientos, por ejemplo, flexionar y estirar
l2 redills o girar el trence o el antebrazo de izquierda a derecha,
y viceversa. Investiguen para identificar cuantos y cuéles son los
musculos que trebajan en estos movimientos.

De acuerdo con esta experiencia, concluyan entre todo

el equipo cuéntos misculos participan en un movimiento.

Anoten sus conclusiones en el cuadema. Musculos invelucrados en la extension
y flexion del brazo.

Un dato interesante

Los mdsculos también nos

ayudan a comunicarnos. En

la cara tenemos alrededor

de 80 misculos. Alguncs

sirven para mover la boca

¥ la lengua; otros, para
realizar expresiones faciales,

_como la sonrisa.

Musculos de la cara y del cuslio.
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Misculos, huesos y articulaciones
trabajan en conjunte, y asi logran
&l movimiento del cuerpo humano.

La mayoria de los muisculos estan fijos a los huesos.

El estiramiento y el encogimiento de los misculos tira
de los huesos y da movimiento a las articulaciones.

Para realizar un movimiento o giro, los misculos
trabajan en parejas: uno realiza la funcién contraria

del otro; es decir, uno estira o gira una parte del cuerpo
y el otro la encoge o realiza el giro inverso. De esta
manera, misculos, huesos y articulaciones trabajan
conjuntamente para que el cuerpo adopte distintas
posiciones y podamos caminar, correr, hacer rutinas
gimndsticas y realizar movimientos finos, como escribir
0 mover piezas muy pequenas. Como puedes darte
cuenta, para lograr el movimiento tanto el sistema dseo
como el muscular trabajan en conjunto, pero ;cémo
coordinan ese trabajo?
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Juguemos
Analiza.

Hagan espacio dentro del zalén; cada quien lance y atrape una
moneda; lancenla en diferentes direcciones.

Ahcra mantengan el equilibrio sobre un pie durante 30
segundos.

Analicen detenidamente los movimientos que realizaron,

iCémo hicieron para atrapar la moneda?

i Como pudieron mantener el equilibrio?

i Tuvieron que pensar para realizar los movimientos?

i Cuanto tiempo les llevé hacerlos?

i Qué parte del cuerpo dirige los movimientos?

El sistema nervioso

Cuando juegas a lanzar la moneda, imaginas su
recorrido para atraparla. Para mantener el equilibrio,
identificas hacia dénde se inclina tu cuerpo ytratas de
compensar su peso moviéndolo hacia el lado contrario.
Pararealizar los movimientos anteriores, el sistema
nervioso analiza cada situacién y coordina al sistema
muscular. Esto sucede porque entre el cerebro y el resto
del cuerpo hay una comunicacion constante. Cuando
queremos mover parte de nuestro cuerpo, el cerebro, por
medio de los nervios, envia senales a los misculos para
que actien. Este mecanismo ocurre tan rapido que no te
das cuenta.

L

La percepcion y ejecucion dal
mavimients museular se logra por
medio del sistema nenioso, que
coordina al sisterna muscular.

21
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Los movimientos mencionados, como lanzar una
moneda al aire o mantener el equilibrio, se llaman
voluntarios porque son producto de nuestra voluntad.
Pero también hay miisculos en nuestro cuerpo que se
mueven sin que lo decidamos; a estos movimientos
se les conoce como involuntarios; un ejemplo son los
latidos del corazén.

El sistema nervioso, ademads de coordinar nuestros
movimientos, regula la percepcion y las respuestas de
nuestros drganos de los sentidos: la vista en nuestros
ojos, el olfato en lanariz, el tacto en la piel, el gusto en
la lengua y la audicién en los oidos.

Como podras darte cuenta, un simple movimiento
involucra tres sistemas: dseo, muscular y nervioso. Al

conjunto de los sistemas muscular y éseo se le llama

aparato locomotor y esta coordinado por el sistema
nervioso.
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La ciencia y sus wrinculos

Cuando un médico sospecha que una persona ha
sufrido alguna fractura de huesos, solicita que le tomen
una radiografia a la parte lesionada del cuerpo. La
radiografia es algo parecido a una fotografia interna en
blanco y negro en la que es posible ver los huesos. Asf el
médico puede determinar si existe una lesion. {Cémo es
posible ver nuestros huesos en una radiografia? Esto se

debe a los rayos X.

Los rayos X atraviesan la piel, los masculos y la grasa,
pero no los huesos. Para sacar una radiograffa, la parte
del cuerpo que se desea observar se coloca entre un
aparato que emite los rayos X y una placa fotogrifica.
Los rayos X traspasan los tejidos mencionados, llegan

a la placa fotogrifica y la oscurecen; mientras que

si hay hueso, chocan, se absorben o rebotan. En una
radiografia, las partes blandas del cuerpo se ven oscuras

¥ las duras se ven claras.

El fisico aleman Wilhelm Conrad Ruentgen descubric

accidentalmente los rayos X en 1895. Este hecho se

difundids por todo el mundo ¥ varios inveﬁtlgadnres S0

Un dato interesante
interesaron en desarrollar la tecnologia para emplearla
en el campo médico. Aunque los rayos X permiten El latido del corazén es un
movimiento involuntario.

detectar lesiones en los huesos, también pueden daiar
En algunas personas este

mecanismo falla. En la
actualidad, gracias al mayor

nuestro cuerpo 51 son utilizados de forma inaprupiada

(tiempo y frecuencia excesivos). [N

conoeimiento de nuestro
cuerpo y al avance de la
tecnologia, & las personas
con este padecimiento se
les coloca en el corazin

mareapasos, encargado de
que este organo lata de
manera normal.

un pequefio aparato llamado

23
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iSigue en movimiento!
Imagina por un momento que no pudieras mover
una de tus manos o doblar tus rodillas, ; cudntas
actividades no podrias realizar?

Una lesion en los huesos, los misculos olos
nervios le resta movilidad al cuerpo, por eso
es importante conocer algunas medidas
para cuidarlo.

BLOQUE I

Protegiendo nuestro cuerpo
Observa y explica.
Observa las imégenes y explica en las lineas

cusles de ellas representan actividades o
posturas adecuadas para conservar en buen

estado tu aparato locomotor y cubles pueden

causarte dafio.
Comenten en grupo por qué es
importante el cuidado del aparate locometor

1 Qué medidas preventivas debes |levar a
cabo para cuidar tu salud?
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Bl reva

Riesgos ergonomicos que pueden
producirte algin dafio: <http.//

wiww stps gob. mi/anexos/
propuestas_didacticas. pdf>.

Consulta en...




26

gLogue 1 N

El calentamiento de los misculos, antes de hacer ejercicio, evita lesiones,

Medidas de prevencion para evitar accidentes
Las lesiones en el aparato locomotor pueden incluir
desde una torcedura, un desgarre, una luxacién, hasta
una fractura, es decir, el rompimiento de un hueso. Para
prevenirlas, antes de hacer gjercicio debes calentar los
mudsculos, evitar gjercicios extenuantes por tiempos
prolongados e hidratarte antes, durante y después de la
actividad fisica tomando suficiente agua simple potable.

Debes ser cuidadoso al realizar cualquier tipo de
gjercicio fisico y hacerlo como te indique alguien con
experiencia en acondicionamiento fisico, especialmente
si tienes sobrepeso u obesidad, ya que estos trastormos
provocan que el esqueleto y los miisculos realicen mas
esfuerzo del normal.

También debes tener precaucién para evitar lesiones,
por ejemplo, al caer de una bicicleta, patineta o patines
o sufrir accidentes de transito. Los golpes en los huesos
pueden ocasionar fracturas que son especialmente
peligrosas cuando suceden en el craneo o en las costillas.
No camines sobre bardas, azoteas ni lugares que puedan
resultar peligrosos. Usar casco y protecciones en codos y
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rodillas son medidas que disminuyen la posibilidad de
sufrir una lesién grave.

Para mantener tus huesos sanos, es necesario
consumir alimentos ricos en calcio, como leche, queso,
tortillas de maiz, charales, sardinas y otros nutrimentos
presentes en vegetales de hojas verdes, como berro,
epazote y verdolaga. Practicar algin deporte al aire libre
bajo el sol favorece que tu cuerpo produzca vitamina D,
que ayuda a fijar el calcio en tus huesos y dientes
para fortalecerlos.

Una dieta comrecta, basada en el Plato del Bien Comer,
y la actividad fisica necesaria te mantendran sano y
contribuiran al buen desarrollo de tus misculos y huesos.

Medidas de atencion en caso
de accidentes
Deben evitarse las lesiones, pero si alguien o tii mismo
presenta un problema que involucre danos como
raspones, cortaduras, torceduras o golpes, debe acudir
de inmediato con un adulto para que lo lleve al médicoy
le dé atencién.

En caso de presentar heridas, es necesario lavarlas
bajo la supervisién de un adulto. Si existe fracturao
la persona lesionada pierde la conciencia, sigan estas
instrucciones:

1. Siesevidente una fractura o se sospecha su
presencia, no muevan al lesionado. Atiéndanlo
sélo en caso de que sepan dar primeros auxilios y
manténganlo cubierto con un suéter o cobijamientras
llega la ayuda profesional.

2. Tengan a la mano un directorio de los servicios
de emergencia para solicitar el apoyo de personal
especializado (médicos, paramédicos y bomberos).

También es necesario lavar las heridas

leves come raspones y cortaduras bajo
la supervision de un adulto,



28 gLogue 1 N

Durante &l desarrollo de aste
tema reconoceras la relacion
QuUe existe entra los aparatos
digestive, respiratoris,
circulatorio y el sistema
narvioso en el procese de la
nutrician.

Azimizmo, identificards la
importancia de la nutricidn
an ol crecimiento y buen
funcionamiento dotu cuerpo. I TEMA 2

La alimentacion como
parte de la nutricion

El aparato digestivo

Cada vez que consumes alimentos, incorporas atu
cuerpo los materiales necesarios para mantener en
funcionamiento sus sistemas y aparatos. Los alimentos
también son el combustible que te proporciona energia
para que realices tus actividades diarias.

Tal como los consumes, los alimentos no pueden ser
aprovechados por tu cuerpo; deben ser descompuestos
en componentes mas pequenos, llamados nutrimentos.
El cuerpo absorbe los nutrimentos y todo lo que no se
utiliza se desecha. Estas funciones las realiza el aparato
digestivo. Desde que introduces un alimento en tu
boca, el aparato digestivo inicia su trabajo: la digestidn.
Digerir los alimentos es transformarlos en materiales
mas sencillos para que el cuerpo pueda utilizarlos.

Masticar los alimentos es el primer paso de la
digestidn. Enseguida, el alimento es deglutido y pasa
del esofago al estémago, donde se realiza una parte
de la digestién gracias a los jugos gastricos y otras
sustancias que convierten el alimento en una masa
semiliquida llamada quimo. Esa masa pasa al intestino

El ser humans tiene come habite

alimentarse tres veces al dia. El delgado, donde se absorben los nutrimentos. De ahi, los
horafio vana sequn las costumbres y . .
tradiciones del lugar donde vive. nutrimentos pasan al torrente sanguineo, que los lleva
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a todo el cuerpo para que sean aprovechados donde se
necesitan. Lo que no se aprovecha sigue su camino por
el intestino grueso y de ahi se excreta en forma de heces
por el ano.

Proceso de nutricién Aparato digestivo

Esafage

=

Los nutrimentos
pasan a la sangre

y ésta los distribuye
hacia todos los

arganos del euerpe.

Desachos

Descarga de los
desechos salidos
[heecas).
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El aparato circulatorio

La sangre es el vehiculo que lleva a todas las partes

del cuerpo las sustancias que éste necesita para vivir.
Asimismo, transporta algunos desechos para que sean
eliminados. Las vias por donde viaja la sangre son las
venas y las arterias. Las arterias, las venasy el corazén
forman un circuito.

El corazén es un drgano que se encuentra en la parte
media del térax y se encarga de bombear la sangre para
que llegue a todo el cuerpo. Las arterias llevan la sangre
del corazén al resto del cuerpo con las sustancias que
éste requiere, mientras que las venas llevan la sangre
del cuerpo con algunas sustancias de desecho hacia el
corazdn. El corazon, las venas y las arterias forman parte
del aparato circulatorio.

Corazdn

En la digestion de los alimentos, los nutimentss pasan al torrente sanguinéa,
que los lleva a todo el cuerpo para ser aprovechados.
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JComo respiro?
Obszerva y explica.
En equipos, observen los siguientes
esquemas de la respiracion.
Expliquen en su cuaderno en
qué consiste |a respiracion y cudles
organos se involucran en ella.

—~—_

Adre inhalsdo

Triquea

Pulmidn

Disfragma

gLogue 1 N

El aparato respiratorio

Ahora ya sabes como se obtienen los nutrimentos y
se distribuyen por el cuerpo; pero, ; como extraemos
la energia de los nutrimentos? La sangre, ademas
de transportar los nutrimentos, también transporta
oxigeno. ; Como llega el oxigeno a la sangre? Al
respirar utilizamos el aparato respiratorio, que

esta compuesto por varios tubos o conductos

que seinician en lanariz, seconectanconla

boca y contintian en la traquea, los bronquios

y bronquiolos, hasta llegar a unas estructuras
microscapicas en forma de saco llamadas alveolos,
situadas en el interior de los pulmones, donde se
lleva a cabo el intercambio de gases: oxigenoy
diéxido de carbono.

En los pulmones se [leva a cabo el intercambio de gases: oxigeno y dioxido de carbone.
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Al inhalar introducimos aire a nuestros
pulmones con la ayuda de un musculo llamado
diafragmay de los musculos intercostales que
permiten el movimiento del térax paralaentrada
de aire. El aire es unamezcla de gases entre los
que se encuentra el oxigeno, gas indispensable
para lavida.

Al exhalar expulsamos didxido de carbono, una
sustancia de desecho que se produce en nuestro
organismo.

La sangre es bombeada por el corazén hacia
los pulmones, donde toma el oxigeno que alli se
encuentray regresa al corazén, que la bombea
hacia todo el cuerpo pararepartir el oxigeno.

Al pasar por los pulmones, la sangre también
suelta el didxido de carbono que harecogido en su
transito por todo el cuerpo.

Cuando el oxigeno se combina conlos
nutrimentos que hemos extraido de la digestion se
obtiene la energia que nuestro cuerpo necesita
para llevar a cabo todas sus actividades.
Gracias a esta energia podemos caminar,
correr, jugar, y nuestro cuerpo puede realizar
todas sus funciones internas, como la

digestion.

Los sistemas y aparatos de
nuestro cuerpo trabajan
en equipo

Analiza, integra y esquematiza.

En equipo, analicen como se relacionan
los aparatos digestive y circulatorio con el
sistema nerviose.

Después, entre todos y con |a ayuda de
su profesor, construyan un modelo en el que
representen |a relacion entre el sistema vy los
aparatos mencionados.

33

Aparato respiratorio, j reconoces los pulmenes?
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Durante & desamrollo de este
tema reconocerds ol aporte
nutrimental da cada grupo
de alimentos reprasentades
en &l Plato del Bien Comar y
los relacionards con los que
se producen en tu locslidad.

También aprenderés a
comparar los alimentos que

regularmenis consumes con
los que recomienda al Plato N rema oz

dal i;pn Cornar para tener .
una dieta corrects. D]eta: I_OS grupOS
de alimentos

Para que tu cuerpo pueda crecer, desarrollarse y
funcionar adecuadamente, debes alimentarte de
manera correcta. Los alimentos que ingieres te aportan
los elementos necesarios para este fin. Por medio de

~ "l"-‘. la digestién, la respiracién y la circulacién obtienes las
W I8, sustancias que requieren tus drganos para que realices
_I & f " _ todas las actividades.
&g | v En la variedad de alimentos existentes encuentras
' B f las sustancias necesarias para crecer y desarrollarte.

JCudles son los nutrimentos que necesita mi cuerpo?

Reconoce o identifica.

En equipos, busquen informacién acerca de los tipos de nutrimentos que les proporcionan los
grupos de alimentos del Plato del Bien Comer. Onenten su investigacion para contestar en su
cuadermno las siguientes preguntas: jPara qué sirve cada tipo de nutrimento? ;En qué grupo de
alimentos los encontramos? jEn qué alimentos se encuentran los carbohidratos y las grasas? jEn
qué alimentos ze hallan las vitaminas y los minerales? jEn cudles ze encuentran las proteinas?
Organicen la informacion en un cuadre como el que se muestra enseguida.

Grupe de alimentos y bebidas, principal | Funcién | Alimentes y bebidas que
nutrimento que aportan | los contienen
? Ahora, individualmente escribe que tipe de alimentos y bebidas crees gue debes consumir en
mayor cantidad.

O N oA N
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El Plato del Bien Comer

Ahora que conoces los nutrimentos que contienen
los alimentos, quiza te preguntes qué tipo y qué
cantidades de ellos debemos consumir para tener
una dieta correcta.

Se llama dieta a la variedad y cantidad de
alimentos que se consumen cada dia. Para
que ésta sea correcta, debe contener todos los
nutrimentos en las proporciones indicadas en los
grupos de alimentos que observas en el Plato del
Bien Comer.

El Plato del Bien Comer es un esquema que
ilustra los tres grupos de alimentos y establece
recomendaciones acerca de su consumo. Sirve de
guia nutrimental para los mexicanos; aconseja
que en cada comida consumas por lo menos un
alimento de cada grupo y bebas agua simple
potable. Hay alimentos que debes comer mads,
como verduras y frutas, y otros menos, como
productos de origen animal.

1@1-

2Mi dieta es correcta?

Identifica y analiza.

En tu cuaderno escribe una lista con
todo lo que comes y bebes en un dig,
y ancta las cantidades.

En equipeo, relacionen loz alimentos
v bebidas presentes en su localided
con los del Plato del Bien Comer.
Ubiquenlos en los grupos respectivos.

Disefien una dieta. Elijan entre
desayuno, comida o cena, de
preferencia con los alimentos y bebidas
propios de su localided y que sean de
termnporada. Recuerden, en cada comida
debe haber por lo menos un alimento
de cada grupo.

Ahora, individualmente, compara la
dieta correcta con tu dieta cotidiana (en
la lista que escribiste al principio de esta
actividad). jComo &3 tu alimentacion?

i Como podrias mejorarla? jCon
gue bebidas ingieres tus alimentos?
Eleboren en grupo une conclusion
acerca de que es una dieta comecta,

35
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Como ves, los pastelillos, frituras y bebidas
industrializadas (refrescos y jugos) no estan en el Flato
del Bien Comer, ya que estos alimentos contienen
grandes cantidades de grasas y aziicares. Por esta

razdn su consumo debe ser esporadico y en cantidades
minimas. Comer en exceso o dejar de consumir alimentos
de un grupo puede provocar desérdenes alimentarios,
como el sobrepeso, la obesidad o la desnutricién.

$Qué cantidad de alimentos
necesita mi cuerpo?

Analiza y clasifica.
Materiales

* Une cartulina
* Hojas blancas
* Colores

* Pegamento

s Tijeras

* Regla

* Lapiz y goma

Manesz a la obra
En equipo, ¥ con la ayuda de su profesor, recorten la cartulina en
forma de circulo para elaborar el Plato del Bien Comer.

En hojas blancas elaboren dibujos de los alimentos con los
que disenaron su dieta de la actividad anternior y ubiguenlos en
los grupos que cormespondan al Plato del Bien Comer:

1) verduras y frutas, 2) ceresles y tubérculos y 3) leguminosas y
alimentos de origen animal.

Expliquen en su cuaderno qué combinaciones pueden
hacer con el grupo de cereales y leguminosas.

Consulta en... r | i

Para seber mas sobre el tema,
entra a <http.//basica. primariatic.
sep.gob.m/med/PAS_CN_B1_
OA_1000% index html>= y juega
con &l video interactive.
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Cultive lo que consumeo

Cuando existen problemas para encontrar alimentos
nutritivos en la localidad donde vivimos, una opcién
es cultivar nuestras propias hortalizas.

Investiga y erganiza.

En equipos, investiguen lo que necesitan para instalar un
huerte ascolar

Si no tienen espacio suficiente en la escuela, busquen m % 2
alternativas, comeo cultivar en cajones de madera o en cubetas. i m
Revizen su esquema del Plato del Bien Comer y decidan = .
que hortelizas cultivaran, Es importante que cada eguipo e o ‘ ? 5 -
escoja una diferente. Investiguen cuéles son los requerimientos -
de luz y agua de las hortalizas que cultivaran, w |
Si en su escuela ya existe un huerto escolar, intreduzean
cultives nuevos que se incluyen en el Plato del Bien Comer.
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PREVENCION DE INCENDIOS
EN EL HOGAR

STTUACIONES QUE PUEDEN
PROVOCAR INCENDIOS

* Conectar varios aparatos
eléctricos enun mismo
enchule.

= Colocar sustancias como
alcohol, thinner y gasclina,
entre otras, cerca de la estufa
o del calentador de agua.

el

= Utilizar cerillos cerca de
materiales como cartdn,
papel o tela, entre otros.

= Dejar sin supervisidn
el herno o los quemadores
encendidos de una estufa;
veladoras, anafreu otro

objeto con fuego.

gLogue 1 N

PROYECTO

Las brigadas de
seguridad escolar

El interés por tu cuerpo es importante, por lo que,
ademads de mantener una dieta correcta, debes
protegerlo de los diferentes fendmenos perturbadores,
naturales o provocados por los seres humanos, por
medio de las brigadas de seguridad escolar. En este
proyecto aplicards tus conocimientos para saber qué
hacer en caso de un siniestro.

Las brigadas de seguridad escolar se han creado para
prevenir y saber cémo actuar en caso de que se presente
algiin siniestro, ya sea en la escuela o en el lugar donde
vives. Con tu equipo de trabajo, organicen su brigada. Para
conformarla, pidan asesoria a su profesor, a la directora o ala
persona responsable del Programa Nacional Escuela Segura.

Planeacién

Elijan algiin fendmeno perturbador o situacién de riesgo
que preferentemente atienda su brigada de seguridad
escolar. Consideren los fendmenos o eventos que pueden
ocurrir en el lugar donde viven, como sismos, incendios,
inundaciones y deslaves. Las siguientes preguntas pueden
servirles de guia.

sA quién pueden preguntar sobre este tema? ; Cudles son
los riesgos en la escuela y cémo pueden prevenirlos? ; Cudles
son los fendmenos perturbadores que se presentanenla
comunidad?

Dezarrollo

Para el desarrollo de su proyecto, investiguen las acciones
que realiza una brigada de seguridad escolar para prevenir y
atender este tipo de fendmeno. A continuacién encontrardn
una propuesta de proyecto y las preguntas que contribuyen a
desarrollarlo.
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Nombre del proyecto: PREVENCION DE INCENDIOS
+C6mo prevenir un incendio? R
ACCIONES PARA EVITAR THCENDIOS
Reflexionen y comenten:
* :Qué situaciones pueden provocar incendios en el : 2‘::;::; ﬁtﬂ:‘dﬁm
lugar donde viven o en la escuela? =
* ;Qué acciones se deben realizar para prevenir

incendios en estos lugares? |

* ;Como actuar en caso de incendio? i

» almacenar las sustancias
inflamables lejos de las
fuentes de calor.

Recuerden que para evitar confusidny temor ante cualquier
situacion de riesgo es importante seguir la recomendacion
basica: “no corro, no grito, no empujo”™

Comenten con su profesor y companeros por qué es * Vigilar el homoolos

e : - adores encendidos de
importante seguir las acciones recomendadas en caso de T
una estufa; las veladoras,

una situacion de riesgo y qué pasaria si no se llevarana cabo. el anafre u otro objeto con
Escriban en su cuaderno sus reflexiones. fuego.

Comunicacién

Pueden exponer su informacidn en el periddico mural de la
escuela, elaborar tripticos para repartirlos entre sus familiares

y vecinos, hacer una presentacion oral del tema o elaborar un :
cartel como el de la derecha. M
Consulta en.__.
- P nta a tu profesor el
Evaluacién b P

siguiente libre que se encuentra en

: S - - la Biblioteca Escolar: Los incendios,
Al realizar este ejercicio, podrds conocer tu desempefio a Bibli ar: Los i

. _ ) ) de Lena Garcia Feijoo y Horacio
en el trabajo en equipo. Es importante que reflexiones al Garcia Feménclez. México, SEP-
respecto para mejorar cada vez mas. ADN Editores, 2002.

Si Mo A veces :{Como puedo mejorar?
Trabajé en equipo para atender una
situacion problemaética.

Participé responsablemente en actividades
para buscar y compartir informacién con mi
equipo de trabajo.

Manifesté mi opinidn y escuché
la opinién de los miembros de mi equipe.
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Evaluacion

Para contestar, serd necesaria toda tu atencién. Concéntrate en cada instruccién yrealiza lo que
se pide.

1. Lee las columnas y relaciona el nombre de los sistemas con la caracteristica que los identifica.

1. Esta conformado por las estructuras duras del cuerpo.

2. Sus componentes trabajan en parejas: uno se estira
mientras el otro se encoge. a. Sistema Gzeo

3. Da estructura y soporte al cuerpo.

4. Coordina y envia senales a los misculos para realizer los b. Sistema muscular
rovimientos.

5. Esta conformado por tejidos gue se encogen y se estiran. c. Sistema nervioso

6. Regula la percepcion y la respuesta de los organocs de los
sentidos.

2. Menciona los drganos que se involucran en la digestién y forman parte del aparato digestivo.

3. Subraya la respuesta correcta.

1. De acuerdo con lo que aprendiste en este bloque, existen alimentos que proporcionan vitaminas
y minerales. j Jue alimentos contienen estos nutnmentos?

a. Huevos y leche
b. Came y nopales

c. Pan y mantequilla
d. Espinacas y zanahorias

2. De acuerdo con lo gue aprendiste en este blogue, prevenir accidentes es una forma de cuidar
nuestro cuerpo. jCual es una medida para prevenir accidentes?

a. Alimentarte con lo que més te guste y agrade.

b. Hacer ejercicio hasta el cansancio.

c. Reslizar un calentamiento previc antes de cada actividad fisica.
d. Correr para ponerse a salvo en caso de evacuacibn o simulacro.
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Autoevaluacion

Es momento de revisar lo que has aprendido en este bloque. Lee cada enunciado y marca con
una (v') el nivel que hayas logrado. Asi podrds reconocer tu desempeno al realizar el trabajo en

equipo y de manera personal.

Siempre lo Lo hago
hago 8 VeCes

ldentifico la relacion entre los sisternas nervioso,
dseo y muscular en los movimientos de mi cuerpo.

Reconozeo la relacion entre los aparatos digestive,
respiratorio y circulatorio en el proceso de la
nutricion.

Logre buscar informacién en diferentes fuentes.

¢En qué otras situaciones puedc aplicar lo que aprendi en este proyecto?

Siempre lo Lo hago
hage a veces

Participo de manera colaborativa en las
actividedes del proyecto.

Expreso curiosidad e interés al plantear preguntas
y buscar rezpuestas para el proyecto.

Realizo todas las tareas que se me asignaron en
el equipo.

Respeto los acuerdos que se tomaron en
mi equipo.

Me propongo mejorar en:

Dificilmente
lo hago

Dificilmente
lo hago

41






BBl csLoguEe 1!

AMBITOS:

* LA VIDA

*EL AMBIENTE ¥ LA SALUD

*EL CONOCIMIENTO CIENTEFICO

Para numerasos
organismos, las
plantas son la base
de la alimentacion,
que es una de

las principales
interacciones

de los seres vivos,
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Venado, animal herbivore.

Mautila, animal carnivars nocturng

que habita en el océano Pacifico,




Durants &l desarrolle ds
@5ts 18Ma reconocseris que
las plantas y los animales
56 nutnen iran en
Siarunbes Foimmae e
scuerdo con su interaccién
con ol ambientes.

Bl eva e

Interacciones de los seres
ViVvOSs

En el bloque anterior aprendiste que por medio de

una alimentacién correcta el ser humano obtiene los
nutrimentos necesarios para crecer y desarrollarse, asi
como la energia para realizar todas sus actividades.
Pero, ;como obtienen su energia los demas seres vivos?
;Todos se nutren igual? ;Las plantas también se nutren
y respiran? ;Todos los seres vivos respiran de la misma
manera?s

El earacol de jardin &5 un animal que Los helechos son plantas, tienen hojas que se llaman frondas y en ellas producen
se alimenta de fragmentos de hojas. su alimento.
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Un dato interesanta

El tiranosaurio media de 10 &
14 m de altura y pesaba 7 000

kilogramos (kg). Aunque era
carnivoro, en ocasiones se
alimentaba de animales
muertos 0 presas que otros
dinosaurios cazaban, por 10
que también era carrofiero.
'Los dinosaurios se
extinguieron hace millones de
~afios. Existen dos teorias que
tratan de explicar este suceso.
Una es 1a caida de un enorme
meteorito en la Tierra:; 1a otra,

la gran actividad volednica.
Esto provocd fuertes cambios
ambientales que afectaron
a las plantas, base de las
cadenas alimentarias, y a
otros seres vivos, entre ellos
los dinosaurios.

Consulta en... mli

Para saber mas sobre el tema,
entra a la pagina: <http:/feww.
reviste.unam.mefvol. 2/numd/
sabias1/tipos.himi=.

eLoqQue 11 [N

Relacién entre la alimentacién
de los animales y su ambiente

iDe qué se alimentan los animales?

El tipo de alimentacion de un ser vivo esta en funcion
del lugar donde habita. Por ejemplo, el mono arafa,
que habita en las selvas de los estados de Veracruz,
Tabasco y Chiapas, se alimenta de abundantes frutas,
hojas tiernas, flores, semillas e insectos, recursos

que encontramos en las selvas tropicales, su hdbitat
natural. Por otro lado, la tortuga del desierto, que habita
en los estados de Coahuila, Chihuahua y Sonora sélo
come cactaceas, como el nopal. ;Podria la tortuga del
desierto sobrevivir en la selva? ;Y el mono arafia podria
sobrevivir en el desierto? Comenten en el grupo sus
argumentos respecto a estas preguntas.

L E

En el pasado también exmtian seres vivos carnvoros y herbivoros, jquién se
comia a quien y coma?
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*'-,,.""..:,f. W 2 i
El mono arafa, en peligre de Tortuga del desierto, en peligro de extineidn, se alimenta de pequefas tallas,
extingion, se alimenta de plantas de pastos y nopales. Habita en el norte de Maxico.
las selvas humedas del sur de Mexico.

Los animales del lugar donde vivo
Identifica y explica.

El'l EqUIpDE., E|a|::-Dan 2n su EUEC!E‘FF“} una J‘iz-tﬂ dE‘ unlmalez que
hab]tﬂn en El ||.J'EE.F andB 'ul';"hrﬂ'rl o anun mﬂdiﬂ r'latl..lral cercano,
Escriban de qué se alimentan esos animales. Si tienen dudas,
pregunten a su profesor,
Contesten lo siguiente.
¢Quién se come a quién?

iCémo lo hacen?

¢De qué se alimentan las plantas y los animales que

observas?

iA qué se deben las diferencias en su alimentacian?
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Clasificacién de los animales
por su alimentacién

En cadaregidn del planeta la alimentacidn de los
animales es muy variada. A los que se alimentan de la
came de otros se les llama carnivoros. Algunos animales
se alimentan de plantas (frutos, hojas, brotes tiermos,
corteza, etcétera) y hongos, por eso se les denomina
herbivoros. Otros comen tanto plantas como hongos y
otros animales, por eso se les llama omnivoros, Otros
mas consumen insectos y se les denomina insectivoros.
Analiza el cuadro siguiente.

Tipe de alimento Nembre
Plantas Herbivoro
Carne (animales) Cammvoro
Plantas, hongos, insectos, carne, etcétera Omnivoro
Insectos Insectivore

La rana tiene una lengua pegajosa con la
que atrapa a los insectos,

. F
gt g

El oso e un animal emnivers y pusds
akqrir con sus gamas frutos resistentes La nutria tiene la habilidad de sostener a su presa con las patas delanteras.
come la calabaza.
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Algunas especies se alimentan de ramas u hojas de arbales y arbustos.

El lobo mexicano sorprénde a sus presas para capturarlas,

Dime qué comes y te diré
qué eres

Clasifica, describe y analiza.

Ohbserva las imagenes de estas paginas, y
en tu cuaderno clasifica a los animales por
su alimentacion.

En equipos, investiguen en intemet,
enciclopedias, libros o revistas, tres ejemplos
de cada tipo de animales: carivoros,
herbivoros y omnivoros, que habitan en
Mexico, v tambien endtenlos en su cuademno.

Describan el ambiente donde habitan
tanto los enimales que clasificaron como los
enimeles de los ejemplos que investigaron, y
analicen gué relacidn tiene el ambiente con
su alimentacion.

0
Consulta en... mm

Para saber mas sobre el tema, entra a la pagina
<http://basica.primariatic. sep.gob.mx=> y en la
seccion Busca ancta biodiversidad. Da clic en el
material interactivo titulade CONABIO.
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Rescate

Analiza.
Lee con atencion el texto
de la derecha y responde
las siguientes preguntas.
iDe qué se alimentan
las orcas?

Par zu forma de
alimentacion, jcomo se
clazifican las orcas?

iPor qué las orcas suben
a la superficie a respirar?

El poz trags agus y fitra ol cxigenc @ travis
de |as branquiss.

geroqgue 11 N

= 2 il i iy —
Tl T = Y 1t i -

Orcas saliendo entre las grietas del canal que abrio un rompehielos,

Al llegar la primavera a las regiones de Alaska, la
temperatura se eleva y comienza el deshielo: grandes
bloques de hielo que cubren el mar se rompen y dejan
canales abiertos. Muchos animales aprovechan estos
canales paranadar y alimentarse. En esta época del afio
las orcas llegan a las costas para comerse alas focas que
permanecen en las zonas congeladas.

En una ocasion, las orcas se adentraron en las
zonas de deshielo y de repente la temperaturabajéy la
superficie de los canales se congeld de nuevo. Las orcas
quedaron atrapadas debajo del hielo y corrian el peligro
de ahogarse. Por suerte, un barco rompehielos ruso
abrié un enorme canal hasta mar abierto; las orcas lo
siguieron y lograron respirar.

Cémo respiran algunos animales

Los seres humanos obtenemos oxigeno del aire mediante
la respiracién. Con cada inspiracién el aire, que contiene
oxigeno, entra a los pulmones y el oxigeno penetra a
nuestro cuerpo; con la espiracién sale de nuestro cuerpo
el didxido de carbono. Pero, ; c6mo respiran los animales
que viven en el agua?, ;ylos que viven bajo tierra?
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Pararespirar, los peces absorben el oxigeno disuelto
en el agua cuando ésta pasa por sus branquias, que son
unas laminas muy delgadas irrigadas de sangre. A través
de ellas también se desecha el didxido de carbono.

En el caso de los insectos, éstos respiran por medio
de traqueas, que son una serie de tubos delgados que
conectan con el exterior a través de poros.

Otros animales, como la lombriz de tierra, respiran
por su piel. Para que esto ocurra, su piel siempre debe
mantenerse hiimeda.

No todos los animales acudticos respiran por medio
de branquias. Las orcas y ballenas, a pesar de ser
acudticas, respiran de manera similar a nosotros, ya que
tienen pulmones. Toman aire a través de un orificio que
tienen en la parte superior de su dorso.

Los delfines son otro ejemplo de animales acudticos

que respiran con pulmones.

Un dato intaresante

51

La lombnz de herra respira por su piel.

La ballena azul pasa casi toda su vida bajo el agua y sube a la superficie sélo
durante unos segundos por vez para llenar sus pulmones de aire; 4 diferencia de

las ballenas, los seres humanos s6lo aguantamos unos pocos minutos debajo del agua,

| intercambis una pequefa parte.

¢COmo es posible que las ballenas aguanten tanto tiempo sumergidas sin respirar?
La ballena azul tiene unos pulmones del tamafio de un autobis. En cada respiro
se intercambia casi todo el aire de sus pulmones, mientras que el ser humano sélo

La ballena azul
puede sumergirse
hasta una
profundidad

de 200 metros.
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Las plantas: un caso especial

La alimentacion y respiracion en las plantas
Para alimentarse, los animales salen en buscade su
comida. Pero las plantas, ; cémo lo hacen?

Alimento para crecer

Observa y analiza.

Realicen la siguiente actividad en equipos.

Materiales
» Tres vasos de plastico con tierra himeda
s Mueve zemillas de frijol

Manos a |a cbra

Cologuen tres semillas en cada uno de los vasos. Agreguen
dianiamente dos cucharadas de ague a cade vaso para
mantener himeda la tierra.

Cologuen un vaso en un lugar donde le dé la luz del sol;
otro deberin colocarlo en la sombra, y el tercero debera estar
en un luger totalmente oscure. Dejen pasar 15 dias.

Después de este tiempo, comparen el crecimiento de las
plantitas de los tres vasos y dibdjenlas en su cuadernc.

Si la tierra es del mismo tipo y la humedad en los tres vasos
ez similar, jcual es la condicion que vand en los tres vasos?

iComo se relaciona esa condicion con las diferencias en el
crecimiento que observen en estas tres plantas?

Comenten sus resultados y compérenlos con laz imégenes
que aparecen a continuacion. ;Qué ambiente necesitan las
plantas para crecer?

Menciona los materiales que necesitan las plantas para
seguir creciendo. DibGjalos en tu cuaderno. jQue parte de la
planta absorbe los nutimentos de los matenales que necesita?
iCemo lo hace?
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Frijoles que crecieron en un
lugar al que le da luz solar.

L

%
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Frijoles que crecieron Frijoles que crecieron
bajo la sombra. en ausencia de lur
Plantas de frijol

!

-
|1 r
B
. —



Respiracién y nutricién
de las plantas

3. Par madio de la luz salar
las plantas transforman of
didido de carbono ensy

alirmaents,

o Ia sabos rrirerales que 28
encuantran en el suelo.

sroque 11 [N

;De dénde obtienen las plantas los recursos para
nutrirse y crecer? La actividad anterior les permitid
reflexionar acerca de esta pregunta.

Las plantas que elaboran su propio alimento se
llaman autdtrofas porque se alimentan por si mismas. A
los seres vivos que se alimentan de otros seres vivos se
les llama heterdtrofos, como los hongos y los animales.

Al interactuar con el medio natural, las plantas se
nutren a partir de la luz del sol, las sales minerales y el
agua que son absorbidas del suelo a través de la raiz. Las
plantas almacenan el alimento que producen y liberan
energiay oxigeno, que otros seres vivos utilizan para su
respiracién. Como parte del proceso de respiracion, las
plantas consumen oxigeno y liberan didxido de carbono.
Las plantas producen mayor cantidad de oxigeno del que
CONSumen.

En las plantas, el intercambio de gases se efectiia en
las hojas. En la cara inferior de las hojas, llamada envés,
se encuentran los estomas, pequenos poros que no se
pueden ver a simple vista. Los estomas estan encargados
del intercambio gaseoso: entrada del oxigeno y salida del
diéxido de carbono y de vapor de agua.

Representacion del corte de una hoja
vista a través del microscopio

88 BRoUSNan en ol
arrves de sus hojas
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UI'IDS e comen a otros.
Relacidn entre los seres vives

£Quién se come a quién?
Identifica y reconoce.

En equipeos, relacionen y clasifiquen correctamente cada ser
vive en funcidn del tipo de ambiente y alimento que consume.
Coloreen las imagenes y contesten lo siguiente.

:Qué pasaria con los seres vivos que se alimentan del
venado 51 éste dezapareciera?

Sin duda esos seres vivos también son alimento de otros,
ique les ccurriria a esos otros seres vivos?

Elaboren una conclusion acerca de la importencia de conservar
la diversidad de organismos que habitan la Tierra. Eseribanla
en su cuademno.
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Durants ol desamollo da

este terne describirds

como los seres humanos
transformamos sl medic
natural para obtenar recursos
gue satisfagan nuestras
necesidades.

Asimismo, explicarés algunas
consecusncias dal consumo

de los recursos como la
contaminacién del agua, WA Tema 2

&l aira y &l suslo. . .
La satisfaccion de
r‘ﬁ} necesidades basicas

Consulta en__
Fara saber mas sobre &l

: Algunas de nuestras necesidades las satisfacemos
aprovechamiento sustentable de

loe recursas naturales, entra & con los recursos naturales, es decir, con el conjunto
la pégina <http://www.gob.mo/ de componentes de |la naturaleza que aprovecha el ser
semarnat/scciones-y-programas’

humano en su estado natural. Ejemplos de recursos
naturales son el aire, el suelo, el agua, el viento, las
plantas y los animales.

fans-del-planete-163113> y
explora su contenido,

2Qué necesito para vivir?

Reconoce, organiza y explica.

En equipos, escriban en su cuaderno una lista de los objetos
gue usan en su vida cotidiana y de los alimentos que consumen
a diane,

Escriban tambien como sena su vida si carecieran de uno o
varios de estos recursos.

De su lista, jcusles son mas importantes?

iPor qué?

Investiga y analiza como se producen los bienes que
satisfacen algunas necesidades de tu vida cotidiana (vestido,
alimentacién, vivienda y salud). ; C6mo te imaginas que
llegan a tu locelidad? ; Come llegan el agua y la electricidad?
iAdonde se lleven los desechos de tu caza? Pregunta a tus

companeros, amigos, familiares o consulta en los libros de la
Biblioteca Escoler; pide asesoria a tu maestro.
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Como ya te habrds dado cuenta al realizar la
actividad, muchos de los recursos que usamos
diariamente provienen de la naturaleza. Al
obtenerlos se modifica el ambiente natural de
los otros seres vivos que también dependen
de ellos. Por ejemplo, para obtener la madera
se talan bosques y selvas, lo que ocasiona
la desaparicién de dreas verdes y un gran
desequilibrio ambiental.

Por otra parte, una vez que utilizamos
un producto, generalmente lo desechamos.
Esimportante depositar los desechos en
lugares destinados para tal fin, ya que muchos
terminan en las calles, los parques, los bosques,
las barrancas y los rios, y esto contamina el

agua, el aire y el suelo.

Bosque de pino, sierra Tarahumara.
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JDe dénde provienen
mis recursos para vivir?

Relaciona y analiza.

Observa las figuras de la pagina
anterior y relaciona los productes
cen los recursos naturales de donde
provienen, y colorea slgunas imagenes.
Discutan entre todos como se
podrian utilizar los recursos naturales
de manera que se afecte lo meneos
posible el ambiente.
Escriban en su cuaderno su
conclusion.




58

Consulta an...

Entra a la pagina <http:/fwww paismaravillas. mx/cantos. htmi>,
selecciona Actividades y da clic en El [lamado, busca “El son de las Erres”,
Escucha esta cancion y conoce mas sobre el cuidado del ambiente.

sLoque 11 [N

Los desechos
Analiza y argumenta.

Observa las imagenes de
esta pagina ¥ la siguiente.
Contesta en tu cuaderno.
{Cusles consideras
que muestran lo que es
apropiado para mantener
la vida en el planeta?
{Qué acciones
propones para disminuir
la contaminacién?
iComo las llevarias

a cabo?

El mural

Reconoce, organiza
¥ eomunica.

Realicen un penddice mural
gue incluya la siguiente
informacion relacionada
con la contaminacion:
s Ffectos negativos
s Principales fuentes
* Acciones que s& han
tomado en su localidad
para disminuirla.
* Acciones personales
que deben realizar

para contrarrestar
sus efectos.

En equipos, investiguen
cudl es el problema mas
grave de conteminacion

en el lugar donde viven.
Con toda la informacion
gue investigaron, analicen
y concluyan, con ayuda de
su profesor, cuales serian
algunas posibles soluciones
a su alcance.
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Durante ol desarrolle de
aste tama explicaras la
importancia que tiens al
cuidade de la naturaleza
para gl mantenimiento da
la vida.

Azimismo, spreciaras la
importancia de ciertas
pricticas como of redso,

la recluccion y el reciclaje
para contribuir al cuidado
del ambionta, con el fin do

sroqgue 11 N
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icarl tu vida cotidiana, y . .
Pl et La importancia del cuidado
del ambiente
El cuidado del ambiente es de gran importancia. Todos
los seres vivos formamos parte de él, y alterarlo pone en
riesgo la supervivencia de distintas formas de vida.
JEn qué mundo
prefiero vivir?

Observa y analiza.

Clbserva las siguientes
imagenes y nota las
diferencias.

LEn cuél de los dos

lugares preferirias vivir?

{Qué podrias hacer para
transformar el lugar que no
te agrada en uno donde si

te gustaria vivir?

La centaminacion de las aguas de ries y lagunas provoca la muerte de numercsos
Organismos,

Les ries de aguas limpias y eristalinas permiten la vida de muches organismes.
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Los desechos solidos que generamos diariamente
contaminan el ambiente, pero se pueden tomar medidas
para disminuir este problema, como clasificarlos y
separarlos para que puedan tener un segundo uso.
Veamos como se clasifican los desechos sélidos.

Clasificacién de los desechos
Identifica y clasifica.

En equipos, cbserven las imagenes que se muestran a
continuacion y contesten las preguntas,
iQue tienen en comun los desechos de la imagen a)?

i¥ los de la imagen b)?

Los desechos de la imagen &) se llaman organicos y los de
la imagen b) inorganicos. Discutan por qué es conveniente
separar los desechos sdlidos de esta manera y ezcriban una

econclusidn en sus cuadernos.
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Antes y ahora

Reflexiona.

Pregunta a tus sbueloz o a
las personas de mayor edad
del lugar donde vives como
era el ambiente cuando
tenian tu edad, si entonces
consumian los mismos
productos que ahora y

su opinidn al respecto.
Registra la informacion en tu
euaderns.

£El ambiente actual del
lugar donde vives es similar
al que te describieron
tus abuelos? jPor qué?
Rezponde en tu cuademo.

iHay algin components
natural que antes consumian
y que ahora ya no exista
o gue sea muy dificl de
conseguir? jCual?

{Que opinan ellos al
respecto?

Imagina que dessparece
algin producto alimentaric
que ahora consumes. jQue
cambios en tu alimentacion
tendrias que hacer?

Comenten en grupo
=i consideran que es
importante cuidar el
ambiente y quiénes son
responsables de hacerlo;
ademés, como se relacionan
el consumo de recursos
naturales y la produccion
de desechos. Anoten sus

eenclusiones en su cuademe,
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La mayor parte de nuestros desechos se puede
aprovechar si los separamos en organicos e inorganicos.
Por gjemplo, los desechos orgdnicos se pueden utilizar
para hacer composta (abono para las plantas y cultivos).

La mayor parte de los desechos inorganicos es
reciclable; por ejemplo, los objetos de vidrio se pueden
fundir para hacer otros objetos; lo mismo se puede hacer
con algunos desechos metdlicos. El reciclaje esuna
practica que ayuda a evitar que se agoten los recursos
naturales. Todo lo anterior no es posible si tiramos
todos los desechos en un mismo contenedor; hay que
separarlos.

T puedes ayudar a conservar nuestro ambiente si
adquieres una practica llamada “estrategia de las tres
erres™: reducir, reusar y reciclar.

Reducir significa disminuir el consumo de productos
y servicios. En la siguiente pagina, se presentan algunas
medidas que puedes llevar a cabo para ponerloen
practica.

r—r ] PR R = " ol E =
& ﬂ AR 8 da prad mnn mﬂt "“"r reducn &l contumo
e }.'-'A--..iu'._"-'-'u,h-}.} ol Tras i Smpaciel.
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Do radhdas pars cndar ol ambeants.

* Utilizar bicicleta o caminar posible y no guardar = Utilizar pilas recargables
en lugar de usar automavil. alimentos calientes. en lugar de ordinarias.

» Apagar focos y aparatos » Preferir productos que = Utilizar papel reciclado.
cuando no los estés tengan pocos empaques o * Usar y consurmir
utilizando. que éstos sean de cartén productos reciclados o

» No desperdiciar agua y opapel. que al desecharse puedan
reparar las fugas o goteras = Usar focos ahorradores, reciclarse.
de las llaves. pOTquUE COMSUTNEN MEenos

* Abrir la puerta del electricidad.

refrigerador lo menos
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Reusar significa volver a utilizar.

Antes de desechar algin producto,
considera que si esta en buen estado se
puede usar otravez. A continuacién se
muestran algunas recomendaciones para

reusar los materiales.

= Las hojas de papel pueden
utilizarse por ambos lados.

» El agua con la que se lavé
|a ropa puede aprovecharse
para elinodoro o para lavar
el patio.

» Los envases de plastico,
metal y vidrio pueden
usarse comeo recipientes
para almacenar. ko
olvides etiquetarlos.

geroqgue 11 N

» Lamadera que estd en
buenas condiciones puede
utilizarse parareparar
cercas o habilitar muebles,

entre otros usos,
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Reciclar significa que algunos materiales
de los desechos pueden procesarse para
hacer otros productos. Por ejemplo, el
vidrio es un material completamente
reciclable, ya que se puede fundir muchas
veces y hacer una gran diversidad de
objetos sin que pierda sus propiedades.

Ti puedes participar en la fase inicial
del reciclado separando materiales, como
el vidrio; metales, como el aluminio y el
cobre; envases de aguay refresco, entre
otros.

Poner en practica las “tres erres™
hard que duren mads los recursos naturales
y que nuestras actividades danen menos
el planeta.
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s

Para saber mas sobre el tema,
visita la pagina: <http://

Consulta en...

v paismaravillas. mad/
cuidas. html>, selecciona
Conoce, elige Consume
rezponsablemente y da clic en

BLOQUE 1I

Una de las formas de reintegrar los desechos orgdnicos
ala naturaleza es la elaboracién de composta; asi se
genera menos basura.

Por otra parte, si se ponen los desechos sélidos
inorganicos en lugares propios para su reciclado, el
impacto que deje el ser humano en lanaturaleza sera
menor.

&l video Residuss.

Materiales pars elaborar una

) .
k%)awﬁm
Lacomposta

Clasifica y elabora.

Esta actividad la puedes realizar en la escuela
con tu equipo de trabajo o en casa con tu

familia.

Materiales

® Caja de madera donde se transportan las
verduras (huacal)

® Desechos de comida [céscaras de plétano,
papa, zanahoria, sandia, entre otras frutas u
hortalizas)

e Tierra

& Hojas secas y pazto

Manos a la cbra
Coloca |la caja de madera en el jardin de tu casa
o en el de tu escuela, en un lugar sombreado.
Agrega suficiente tierra a la caja de madera
para formar una capa de 10 cm de alto;
despues, 10 cm de hojas y. por Glime, 10 cm
de desechos orgénicos. Es importante eviter
tocarte los ojos con las manos sucias y debes
lavarlas después de hacer la actividad. Repite

la secuencia anterior hasta llenar la caje de
madera. La Gltima capa debe ser de tierra.
Humedece cada semana la mezcla.

La composta estara lista después de tres
meses; con ella podras abonar el huerto
escolar, el jardin y las macetas de tu caza o
algin parque cercano.

Recomendaciones

# Mo incluyas en el huacal carne, huesos o
alimentos grasos, tales como queso y aceite
para cocinar. Asi evitaras malos olores.

# Evita excrementos de animales domésticos,
ya que pueden ser focos de infeccién y
causar enfermedades.

& Al elaborar la composta, recuerda que
tamnbién alli pueden existir animales
peligrosos como alacranes, serpientes y
aranes, que por su veneno representan un
riesgo.

® 5idespide mal olor, el matenal puede estar
demasiado humedo o muy compacto.
Remuévelo frecuentemente para que esté
bien sireado y agrega hojas secas o tierra.
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La pciencia y sus vinculos

Si observas a tu alrededor, te dards cuenta de
que ha}? muchos articulos de plﬁsticu: bnl[graf'ns,
muebles, juguetes, recipientes, textiles y un sinfin
de objetos mis. El plistico es un material que
ofrece muchas ventajas: es ligero, resistente, se
puede moldear, colorear ficilmente y tiene la
caracteristica de ser transparente u opaco. Sin
embargo, también tiene una enorme desventaja:
no se desintegra o tarda mucho tiempo en

rei.ntegrarse al ambiente.

En la actualidad, casi la mitad de los desechos
que se generan corresponden a materiales
plasticos. Estos se pueden reciclar para hacer
productos como telas, filamentos para escobas
y cepillos, laminas, flejes y nuevas botellas.
Diesafortunadamente, en México s6lo se recicla

20% de los envases de desecho.

El proceso de reciclado es complicado y utiliza
mucha agua, por eso es importante separar los
envases del resto de los desechos sélidos para
que estén Ilmpins; de esta manera se ahorra gran
cantidad de agua en el reciclaje. Actualmente
existen contenedores especiales para recolectar
los envases de un plistico especial llamado pet,
buiscalos en el lugar donde vives. Si no los hay

¥ quieres contribuir a su recoleccion, puedes
buscar informacién en la pigina electrénica

www.ecoce.org.mx. Il

E2 necatans humedeses |a compots cada 1amana. Extard
lista en tres meses.
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PROYECTO

La nutricion de las
plantas y los animales

Para realizar acciones orientadas a cuidar el ambiente,

es necesario que conozcan qué organismos existen en el

lugar donde viven, de qué se alimentan y qué elementos del

ambiente son indispensables para su supervivencia.
Elaboren un proyecto cuyo producto final sea un

texto, esquema o modelo en que den a conocer cémo se

relacionan los seres vivos del lugar donde viven. Utilicen los

conocimientos que aprendieron en el blogue y soliciten la

ayuda de su profesor.

Planeacién

En equipos, y con la asesoria de su profesor, determinen de
qué forma desarmrollaran su proyecto.

Recorran el lugar donde viven para identificar plantas y
animales, su alimentacién y su interaccién con el ambiente.
Pueden visitar lugares como:

* Parques * Potreros

* Lotes baldios * Estanques
* Jardines * Riachuelos
* Granjas

Tengan precaucion al realizar su recorrido, pues existen
plantas y animales que pueden representar unriesgo.



PROYECTO

Dezarrolle

La informacidn recabada te ayuda a comparar,
reflexionar y elaborar conclusiones; formula y
contesta preguntas como las siguientes.

JCémo interactian las plantas y los
animales con los otros elementos del ambiente
en tu localidad?

sCudles son las diferencias entre la
nutricién de las plantas y la de los animales?

Elaboren un cuadro de los animales
y plantas que encontraron, su fuente de
alimentacidn y la importanda del ambiente
para su supervivencia.

Si es posible, acudan a un invemadero o
jardin botédnico, dreas protegidas o bosques
cercanos. También pueden investigar en
museos, bibliotecas, revistas o sitios de

Evaluacién
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internet acerca de las plantas carnfvoras: cdmo
es su alimentacidn comparada con las demas
plantas y cudles son sus mecanismos para
obtener alimento.

Elaboren un esquema o tabla donde
comparen la forma de alimentacién
de los animales y plantas que encontraron.

Comunicacién

Pueden presentar el resultado de su
investigacidn en un informe escrito, periddico
mural, esquema, modelo (maqueta) o cartel.
En éstos, debe plasmarse la explicacién de las
interacciones entre los organismos

y el ambiente.

Mediante este ejercicio, podras conocer tu desempetio en el trabajo en equipo.
Es importante que reflexiones al respecto para mejorar cada vez mas.

Si

Manifesté mis conocimientos sobre
la nutricién de los seres vives.

Busqué, seleccioné y ordené la informacién
acerca del procese de nutricion de las
plantas.

Lkilicé diversos medios de comunicacion,
come textos, esguemas y modelos, para
dar a conocer tanto la informacién como los
resultados del proyecto.

Comparti la informacién y escuché la
opinidn de los miembros de mi equipo.

Mo A wveces £Como puedo mejorar?
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Evaluacion

1. Relaciona ambas columnas mediante lineas.

1. Herbivoro a. Se alimenta de plantas y came.

2. Reciclado b. Permite que disminuya la contaminacion.

3. Respiracian c. Afecta negativamente la vida de todos los seres vivos.
4. Contaminacion d. Se alimenta de plantas.

5. Omnivers & La realizan las plantas y los animales.

Autoevaluacion

Es momento de revisar lo que has aprendido en este bloque. Lee cada enunciado
y marca con una (v') el nivel que hayas logrado. Asi podrés reconocer tu desempefio
al realizar el trabajo en equipo y de manera personal.

Siempre Lo hago Dificilmente
lo hage a veces le hage

Reconozoo que las plantas y los animales se
nutren y respiran de diferentes formas en
interaccion con su embiente.

Describo cdme los seres humanos
transformamcs el medio natural al cbtener
recursos para satisfacer necesidades.

Explico algunas consecuencias del consumo
de los recurscs referentes al agua, aire, suels,
plantas y animales,

Reconozco lo importante que es reusar, reducir
y reciclar los materiales de deseche come
formas de contribuir &l cuidado del ambiente,
con el fin de aplicarlas en mi vida cotidiana.
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Siempre Lo hago
le hage & veces

Plantec preguntas acerca del proceso
de nutricién de plantas y animales.

Busco, selecciono y sisternatize informacién
acerca del proceso de nutricién de las plantas
y animales.

Utilizo diversos recursos para explicar
y comunicar informacién, resultados y
coenclusiones relacicnadas con el proyecto.

LEn qué otras situeciones puedo aplicar lo que aprendi en este proyecto?

Siempre Lo hage
le hage a veces

¢Busco informacién relacionada con el tema
en diferentes medios impresos y electrénicos?

{Trabajo en equipo de manera ordenada
y organizada?

iPropongo alternativas de solucion a
los problemas planteados por miy mis
COMPANercsy

{Respeto y valore las aportaciones hechas
por mis compaiieros?

Me propongo mejorar en:

Dificilmente
le hageo

Dificilmente
lo hago

71
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AMBITOS:

*LOS MATERIALES

*EL CAMBIO ¥ LAS INTERACCIONES
LA TECNOLOGTA

*EL CONOCIMIENTO CIENTIFICO

Los materiales en
la naturaleza son
muy diferentes,
desde una roca
pesada hasta
una pluma muy
ligera.



BLOQUE III
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Durants &l desarrollo de
aste tema comparards la
masa de diferentas objetos
para identificarla como una
propiedad medibla,

Asimisrmo, reconoceras que
los objetos tienen volumen
y lo identificards como una

propieded medible.

La balanza &% un
instrumento que
se utiliza para
medir la masa
de los objetos.

HEl rema 2

Propiedades de
los materiales: masa
y volumen

Todos los objetos que te rodean tienen propiedades que
puedes percibir con los sentidos, como el color, el sabor o
la dureza, entre otras. Sin embargo, hay propiedades que
no puedes apreciar ficilmente, al menos no de manera
precisa. ; Cudles son estas propiedades?

Masa

La cantidad de material que contienen los objetos se
conoce como masa. Para determinar la masa de los

objetos, se utiliza la balanza.
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BLOQUE III
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El dispositive que 8 continuaion van & armar
2o llarma balanza, con slla podrin madsr
compars la mesa de distintos objetos.

La balanza

Elabora,

Materiales
* Un palo delgado de 35 a 40 em de large y grosor aproximado
de medio centimetro, o un gancho de alambre para colgar ropa
# Siete tramos de hilo de 15 em
# Dios tapas iguales de frascos o dos recipientes iguales de plastico o de cualguier otro material,
de mas o menos 10 em de ancho cada uno

Manos a la obra
Formen equipos para trabajar.

Con mucho cuidado, hagen tres perforaciones en las orillas de cada tapa, tratendo de que
le distencia entre ellas sea igual, tal y como se muestra en la imagen.

En los extremos de seis hilos hagan un nudo maés grande que los orificios que hicieron
en las tapas.

Pasen cada hils por los erificios de las tapas (tres por tapa) y amarren los hilos de cada tapa
a uno de los extremos del pale, procurandeo que las tapas queden horizontales.

Amarren un extremo del hilo restante al centro del palo o del gancho para ropa. Alcen el hilo
para sostener la balanza; el palo debe quedar horizontal y ambas tapas a la mizma altura.
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£Cuil tiene mis masa?
Observa, compara y registra.

Materialas

= Balanza de |la actividad anterior

» Cuatro cubos de madera de las siguientes
medidas:
Une de 2 em por cada lade (ndm. 1)
Une de 3 em por cade lado (nim. 2)
Une de 4 em por cada lado (nim. 3)
Uno de 5 e por cada lado (ndm. 4)

En caso de que se les dificulte obtener los
cubos, pueden elaborarlos con plastilina o
arcilla.

Manoz a la obra
Farmen equipos para trabajar.
Marquen cada cubo de madera con el
namero que le corresponde (1, 2, 3 y 4).
Coloquen el cubo 1 en una tapa de la
balanza, y el 2 en la otra. Describan qué
OCLITE,
iPor qué ze inclina la balanza?
Comprueben qué ocurre con otras
combinaciones y registrenlas en |a tabla
siguiente,

Combinacién £Qus ocurriég?

Anoten en su cuaderno, jqué relacidn hay
entre el tamafio vy la masa de los cubos?

rr

En la actividad anterior usaste objetos
del mismo material, en ese caso puedes
saber cudl tiene mayor masa por su
tamano; sin embargo, si dos objetos
tienen un tamano parecido y son de
distinto material, resultara dificil saber
cudl de ellos tiene mas masa; por esta
razén lo mas indicado es determinar la
masa con una balanza.

La unidad mas usada para medir la
masa es el kilogramo (kg).

Hasta ahora sélo has comparado cual
objeto tiene mas masa conrespectoa
otro, pero no has determinado cuanta
tiene cada uno. Para ello tienes que
comparar la masa del objeto que
desconoces con otro de masa conocida
al que se le llama patrén; es decir, un
modelo que sirve de muestra o medida
para comparar y obtener otra medida
igual. Lamasa del objeto es equivalente
al patréon cuando la balanza permanece
equilibrada, es decir, cuando los platos
estan a la misma altura, por ejemplo, al
comparar la masa de una papa conuna
medida ya establecida llamada pesa.



La masa de los objetos
y el espacio que ocupan

Si has acompanado a alguien de tu
familia al mercado, habras notado que
algunos de los productos que compra
ocupan mas espacio que otros, aunque
ambos tengan las mismas masas.

Con tu equipo de trabajo realiza la
siguiente actividad, en la que compararas
la masa de distintos materiales.

) g :
ol b, .y -
Indigena pesands tomates en ol mercads, Solola,
Guatemala

Obszerva y analiza.

Materiales Objetos La balanza ze
# Balanza que construyeron inclina hacia...
* 100 g de plastilina o arcilla

* Un trozo de madera de
aprodimadamente 2 em de anche por

2 em de largo y 5 em de alto
® Una hoja de papel
» Hocas de distintos tamanos
» Dos globos En esta actividad, jqué relacion hay entre
* 100 g de algedon ' tamaneo y masa?, je que piensas que se debe?

Experiencia 1

Manos a la obra $Qué determina la masa de un objeto?
Ceon la balanza comparen la masa de los
objetos y registren sus resultados en un

cuadro como el siguiente,
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Experiencia 2

Tormen tres porciones iguales de plastilina o
arcilla. Formen diferentes figuras v comparen
las masas con la balanza. Registren sus
observaciones en su cuaderno.

iCémo influye la forma de un objeto en su
masa?

Experiencia 3

iEl aire tiene masza?
Diserien un experimento en el que
comprueben su respuests; pera ello pueden
usar globos. Presenten su propuesta al
profesor para su aprobacién, y con su ayuda
lievenla a cabo.

Al finalizar su experimento, contrasten

sus resultados con su respuesta anterior y
contesten la siguiente pregunta.

i Qué pueden decir de la relacién entre el
tamano de un objeto y su masa? Consideren
sus cbservaciones para todas las experiencias
de esta actividad y la anterior.

Como observaste en la experiencia 2,

la masa de un objeto no depende de

su forma, ya que podemos tener dos
objetos de diferente forma, pero con igual
masa. También, al comparar objetos de
diferentes tamanos, observaste que los
mads grandes no siempre tienen mas
masa, sino que esto depende del tipo de
material del que estan hechos.
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Volumen

Los objetos también ocupan un espacio,

tienen volumen. Por ejemplo, si
comparamos un balén de basquetbol y

uno de futbol podemos ver que el primero
ocupa mas espacio que el segundo, por lo

tanto, tiene mas volumen.

£Cudl es el volumen?
Observa, mide y registra.

Materiales
® Un biberén de 240 mi
* Arena
® Semillas de frijol
s Aricar

* Agua

Manos a la obra
Integren equipos pera trabajer.

Viertan cuatro cucharadas de arena en el
biberdn y registren en el siguiente cuadro el
nivel que alcanzaron en él.

Nivel del

Material
frera biberén (ml)

Arena

Semillas de frijol

Azacar

Agua

groqgue 111 N

Vacien el biberdn y agreguen un punado de

semillas de frijol.

Repitan lo enterior con seis cucharadas de
azucar y, por ultimo, con 10 cucheradas de
agus.

Registren el nivel que alcanza el contenido
del biberdn al agregar cada material.

JQué diferencias de nivel cbservaron al
realizer el experimenta?

i Cual matenal tuvo mayor volumen? jComo

lo saben?
¢ Cusl material de los cuatro tuvo el menor

volumen?
L Cémo medirian el volumen de los gases,

sélidos y liquides?
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La unidad de volumen es el metro
cubico (m?); esta unidad es muy grande
para medir cosas que utilizamos
cotidianamente, por lo que se prefiere
usar una menor: el decimetro cibico
(dm?). Para que te des unaidea, una
caja de 10 cm de ancho, 10 cm de largo
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y 10 cm de alto es un decimetro ciibico.
El decimetro cibico ocupa el mismo
espacio que un litro (1), unidad que se
utiliza frecuentemente para medir la \‘\
capacidad de los recipientes.
Es importante que no confundas el \ /
concepto de volumen con el de capacidad.
Ambos se relacionan, pero no son lo
mismo. Como habiamos analizado, el
volumen tiene relaciéon con el espacio
que ocupa un objeto, mientras que
la capacidad es la medida de lo
que le cabe a un recipiente. Por ejemplo,
al realizar el experimento anterior
observaste en el biberdn el nivel que
alcanzaron la arena, el aziicar, las
semillas de frijol y el agua, estoes la
medida del volumen de esos materiales.
Ahora bien, el biberdn tiene una medida
de 240 mililitros (ml), ésta es una medida
de capacidad. Sin embargo, es posible
establecer equivalencias entre ambos
tipos de unidades:

10 &m

1 dm? (un decimetro cibica) = 1| {un litra)

1 em? {un centimetro cubicg) = 1 ml (un mililitre)
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Las unidades de medida
de volumen y capacidad

Investiga y compara.

Formen equipos para investigar €n comercios,
farmacias, centros de salud, mercados y

&N SUS CASAS, como se& usan los utensilios o
instrumentos que ayudan a medir la capacidad.

Recuerda que para ello deben acudir ante
el responsable del lugar en compania de una
persona adulta.

Repartanse entre los equipos las diferentes
actividades: entrevistas, recopilacion de la
informacion, elaboracion de carteles, folletos o
periadico mural para exponer la informacién a
SUS COMpPaneros.

LCémo se llaman esos utensilios o
instrumentos?

Explica en tu cuaderno la utilidad que
tienen los instrumentos de medicion en la vida
cotidiana,
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Observa y analiza.

Materiales
* Una caja de carton grande, de preferencia
de las que se utilizan para transportar huevos
s 15 globos grandes
s 15 globos chicos
* Un marcador

Manos a la obra
Formen equipos para trebajar, y
con la supervizién de su profesor:
* Inflen los globos lo mas que puedan.
* Marquen los globos pequefios con el
nimero 1y los grandes con el nimers 2.
® Llenen la caja con los globes marcadas con
el nimero 1. Anoten en el siguiente cuadro
cuadntos necesitaron para llenarla.

JCuill ocupa mayor espacio?

Repitan el experimento con los globos marcados
con el nimere 2, Registren su resultado.

MNam. de globes utilizades
para llenar la caja

Tipe de globe

Globos mimero 1

Globos mimero 2

{De cusles globos necesiteron menor cantided
pera llener la caja? jPor que?

iLos globos ocupan todo el espacio de la caja?

iPodrian usar los globos come unidad de
medida? ;Por quée?

Comenta tus respuestas con el grupo.
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Como puedes notar, si usaras los globos como unidades
de medida, seria dificil determinar el volumen, ya que
habria espacio sin medir: el que queda entre los mismos
globos. Por esta razdn se utilizan, como ya se dijo antes,
las unidades de metro clibico para el volumen y los litros
parala capacidad.

Los instrumentos de medida son importantes en
nuestra vida cotidiana; sin ellos no podriamos saber,
por ejemplo, qué cantidades de azicar, sal o leche se
necesitan para preparar los alimentos.

P
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Material para medir volimenes en
el laboratorio: probeta y matraces.
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P

El pastel
Reconoce.

Manoz a la obra

Formen equipos para
trabajar.

Consigan una receta de

Pidan ayuda a un adulto
y elaborenlo en casa.
Respondan en su cuaderno
las siguientes preguntas.
£Qué sucederia si
agregaran los ingredientes
“al tanteo”?
iEl pastel saldria igual?
i Que instrumentos de
medide utilizaron?

cocina para hacer un pastel.
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Durants ol desarrallo de
a5te teMme comparards la
ternperatura de diferentes
cbjetos mediante el uso de
un termamatro

AZimiEmo, reconoceras

|a importancia de los
termometros para medir

la temparatura en diversas

actividedas
Bl rcma 2

Temperatura

En alguna ocasién, ;has escuchado comentar que
alguien tiene fiebre, es decir, que su temperatura se ha
elevado como un signo de enfermedad? La temperatura
eslamedida del calor de los cuerpos y se expresaen
grados Celsius (°C). En esta sesidn aprenderas a medir
la temperatura y su importancia en la vida cotidiana,
por ejemplo, en la casa, la medicina, la industria y el
comercio. También identificards que los materiales y
objetos presentan diferente temperatura y que existen
instrumentos para medirla.

Termometro
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La temperatura de los cuerpos
Compara y registra.

De meanera individual, toca los materiales y objetos que se enlistan en el cuadro y complétale

poniendo una (') en la columna que estimes conveniente, segln tu experiencia.

Temperatura Temperatura Temperatura Temperatura

Sbisto/matanal muy baja baja media alta

Trezo de hielo
Agua de la llave

Mi frente

Agua con la que
me bano

la mesa

Compara tus respuestas con las de tus companeros.

Es probable que algunas de tus
respuestas no hayan coincidido con las
de tus companeros. Esto se debe a que
auna persona puede parecerle caliente
lo que para otrano lo es; lo anterior
dependera de su sentido del tacto yde
su percepcidn personal. Por eso, para
medir la temperatura de los objetos de
una manera que no esté sujeta auna
apreciacién personal, utilizamos un

instrumento llamado termometro.




88

La ciencia y sus wvinculos

Antes, los cientificos no tenfan un
método para medir las diferencias de
temperatura de los objetos. En 1592
Galileo Galilei (1564-1642) invento

el primer instrumento con el cual se
apreciaba el cambio de temperatura de

los objetos, lo llamé termoscopio.

Este instrumento consistia en una
especie de bulbo de cristal que se
prolongaba en un tubo largo y estrecho.
Galileo calentaba el bulbo con las manos
y sumergia la punta del tubo en un
recipiente con agua coloreada. A medida
que el termoscopio y el aire que contenia
s¢ enfriaban, el agua subfa por el tubo

y alcanzaba un nivel. Sin embargo,

este cientifico no logré determinar una
escala que le ayudara a proponer valores

especificos de esta magnitud.

Posteriormente, en 1631, Jean Rey
(1583-1645) modificé el instrumento
hecho por Galileo afiadiéndole una
escala de medida, En 1640 los cientificos
de la Academia de Ciencias de Italia
construyeron el modelo del termémetro

moderno que hoy conocemos y

utilizamos. NN

Termoscopio inventado
por Galileo Galilei.
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El termdmetro clinico es un instrumento
que consiste en un tubo muy fino de
cristal cuyo extremo inferior tiene un
depdsito que contiene mercurio. En el
tubo estan senaladas las unidades de
medida, llamadas grados Celsius (°C),
a las que con frecuencia se nombra
grados centigrados. Usamos este tipo de
termometro para medir la temperatura
corporal.

Ahoraya sabes qué es un termdmetro;
pero, ;sabes como usarlo? Realiza la
siguiente actividad para aprender a hacerlo.

El termometro de cocina mide temperaturas altas
de coccicn.

%ﬁ,::-:;,&?& ;
Fiey » 3’9
%.r Wit
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Termametro clinico analogico y gotas de mercurio.

A

Termametra clinica digital.
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Un dato interesante

La disminuclén de temperatura

{hipotermia) y la elevacidn de

temperatura (flebre) son signos

de que no se estd blen de zalud.

La flebre es un mecanlsmo

de defensa de nuestro cuerpo

| para combatir una infeccldn
provocada por microorganismos

o por algunas inflamaclones. La

flebre superior & 40°C es muy
peligrosa, ya que puede danar

el slstema nervioso.
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La temperatura corporal

Mide.

Materiales

* Un termémetro clinico
* Aleshal

Manos a la obra
Con el termémetro mide la temperatura de algunos
companeros y ancta los resultados en la siguiente tabla.

Mombre Temperatura observada (°C)

Ten cuidado al manejar el termometro, es muy fragil
y puede romperse, lo que ocasionaria la salida del
mercuric. Es importante que sepas que el mercurio
es téxico.

Para medir la temperatura de un compafiero coloca
el termometro en una de sus axilas por debajo de la ropa
y pidele que mantenga el brazo junto al cuerpo durante
cinco minutos. Después observa los grades que marca
el termdmetro; ésa sera la temperatura corporal. Ahora
sacude &l termdmetro hasta que descienda el mercurio
por debajo de la primera medicién, hazlo entre una y otra
toma de temperatura.

Si tienes dudas pregintale & tu maestro,

Como medida de higiene, impia el termdmetro con
aleohol cada vez que tomes la temperatura. Con base
en los resultados de la teblae, contesta las siguientes
preguntas.

;Cual fue la temperatura mas alta que tomaste?

iCual fue la temperatura mas baja?
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Como identificaste en la actividad
anterior, el rango de temperatura normal
del cuerpo humano varia entre 36 y 37°C.
Si la temperatura de un companiero esta
fuera de ese rango, es importante que
acuda al médico.

Termametra de autoclave.

Termometro industrial.

Termemetro industrial.

31
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La temperatura
Investiga.

Investiga en comercios
gue trabajen con alimentos
frescos (leche, queso,
carne, etcétera) y &n
centros de salud, asi como
en tu propia casa, gué
temperatura mantiene el
refrigerador. Registra los
datos en tu cusdemo.
Averigua por que es
importante que los alimentos,
algunas medicinas y otros
productos estén refnigerados.
Comenta tus respuestas con
el grupo.

Los alimentos frescos se conservan mejor refrigerados.

Carne de cerdo en refrigeracion, Botellas y recipientes de laboratonio en refrigeracion,




Las altas temperaturas de la lava 36 deben al caler generado en el intenor

del valean,

Por la alta temperatura de la lava, el paisaje se modifica, ya que la vegetacion se
destruye y los animales emigran.

_Un dato interesante

| Durante la erupeibn,

| s comiln que un volen

| exXpulse lava, un material

. fundido & incandescente que

| sale del interior de la Tierra.

| La lava aleanza un rango de

| temperatura entre los 800 y

| 1200 °C y &l enfriarse se

| convierte en roca.

| Para que puedas comparar

| dicha temperatura, el agua que
| hierve en una olla en la cocina

aleanza aproximadamente 100 °C.

[

Consulta en...

Para saber mas sobre el tema,
entra a la pagina <http:/Haww.
areaciencias.com/fisica htm>,
busca la seccion “"El calor y la
Temperatura”.
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Durants ol desarollo de aste
tama aprenderds a ralacionar
la fuerza splicaca sobre
los objstos con algunos

cambios producidos en

allos.

Asimismo, reconocerds

la aplicacién dae fuerzas

en distintos dispositives

o instrumentos de uso

cotidieno. Bl rema 3

Efectos de las fuerzas
en los objetos

sPor qué los objetos cambian de movimiento, posicién o
direccién? ;Cémo podemos modificar la forma de algunos
objetos? Comenta tus respuestas contu grupo y elabora
en tu cuaderno algunos dibujos para ilustrar las ideas

que intercambiaron.

Todos los dias aplicas una fuerza al realizar distintas
actividades, por ejemplo, al cargar tu mochila, al lanzar
una pelota, al empujar una caja.

En la siguiente actividad comprobaras, junto con tu
equipo de trabajo, qué efectos tienen las fuerzas sobre
los objetos.
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2Qué ocurre cuando aplico
una fuerza? AR et

Observa, reconoce y analiza. ; A

Materialasz

* Liga o

* Pelota de esponja - e
* Globo

* Cubete ¢

s Trozo de plastiling o masa pera tortillas ) \‘]

Manoz a la obra

Tomen la liga con sus dedos por ambos
extremnos y jalenla; estiren cada vez més
fuerte, cuidando de no romperla.

£Qué le sucede a la lige? Al aplicar una fuerza a un objeto, éste

Presionen con las manos la pelota de puede deformarse, es decir, cambiar su
esponja y cbserven, forma. Sucedié cuando jalaste la liga,

{Qué le sucede a la pelota? presionaste la pelota de esponjay la
plastilina. Si un objeto esta en reposo

Llenen la cubeta de agua hasta tres ;
cuartas partes e introduzcan el globo inflado. y se le aplica fuerza, puede comenzar a

£Que sienten al sumergir el globo? moverse; por ejemplo, cuando empujas

una caja o levantas tu mochila.

Una vez que esté en el fonds, jqué
sucede al soltarle?

Tomen el trozo de plastilina o masa para
tortillas, presidnenlo con un dedo y luego dejen
de presionar. jOué le sucedid a la maza?

En cada caso aplicaron una fuerza a
un objeto y observaron distintos efectos.
Expliguen qué efectos tuve la fuerza en cada
uno de los cuerpos y comenten en grupo sus
respuestas.
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En la experiencia del globo, al sumergirlo
sentias laresistencia del agua para
llevarlo hasta el fondo, y tuviste que
aplicar mayor fuerza para hacerlo;
al soltarlo regresé de inmediato a
la superficie.

Aplicas fuerza en todas las actividades
que realizas, tanto en los juegos como
en las labores diarias. Existen diferentes

herramientas que nos facilitan el trabajo
haciendo que apliquemos menos fuerza
al realizarlo. En equipo, llevaa cabo la
siguiente actividad para comprobarlo.

sroqgue 117 N

Utiles y necesarias...
las herramientas

Comparo, observe y reflexiono.

Materiales
* Dos imones cortados en mitades
» Exprimidor de limones
* Recipiente

Manos a la obra
Expriman dos mitades de limon con la mano.
Ahora utilicen el exprimidor de limones
para exprimir las otras dos mitades.
i Cémo tue mas facil, con le mano o con
el exprimidor?

iPor qué el uzo de herramientas es
importante en la vida diaria?

Comenta con tus companeros gué
herramientas conocen en las que ze aplique
una fuerza. Andtalas en tu cuaderno.



Un dato interesants

En una ocasin, el rilésofo,
inventor y matemdtico griego
Arquimedes (287-212 a. 0.)
_dijo que en un bareo subirja
la mayor cantidad posible de
_gente y armamento, ¥ que
desde una gilla, comodamente
sentado, lo sacaria del mar.
_iY asi lo hizo!, utilizando un
sistema de poleas (1a polea es
una rueda acanalada con un
gje en su centro, la cual tiene

una cuerda o linea de acero).
Podemos cargar objetos

muy pesados, por ejemplo, el
‘motor de un coche, utilizando
un sistema de poleas llamado

| polipasto.

Las maquinas son
herramientas que facilitan
el trabajo. Algunas son tan
simples como un martillo,
un exprimidor de limones,
una rueda, una polea, un

tornillo o un rodillo.
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Termametro caserc
de aleohol.

eroque 111 N

PROYECTO

Reto con los materiales
y la temperatura

Al realizar este proyecto, aplicards tus conocimientos sobre las
caracteristicas de los materiales, seleccionards aquellos que sean
més adecuados para construir un barco a escala o untermémetro, y
evaluards los procesos empleados en la elaboracidn de estos artefactos.
En la realizacidn de tu proyecto debes considerar la naturaleza de los
materiales que usards. Recuerda que el barco debe flotar y el termémetro
servird paramedir la temperatura del ambiente.
Para la realizacidn del proyecto, solicita la ayuda de tu profesor.

Planeacién

Organizate con tu equipo de trabajo para realizar el proyecto,
asignen distintas funciones a cada miembro. Decidan cudl delos dos
dispositivos realizardn y con qué materiales lo hardn. Se sugiere que
tracenun plano o dibujo del dispositivo que van a hacer. Investiguen en
diferentes fuentes, como libros, revistas e intemet; pidan orientacién a
su profesor.

El siguiente cronograma puede ayudarles a planear su proyecto,
complétenlo con las necesidades particulares de éste.

Tarea Tiempo que le dedicarin

Investigar en libros, enciclopedias &
internet como hacer el dizspositivo.

Conseguir el material para elaborar
el dispositive.

Elaborar &l dizpositive.

Prasentarlo ante el grupo.

Dezarrolle

Al elaborar su dispositivo, es importante que manejen con cuidado los
materiales, ya que algunos requieren una manipulacién delicada; por

ejemplo, si emplean el vidrio, consideren que es fragil, que se rompe y
que se pueden cortar.
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De acuerdo conel tipo de materiales que
escogieron, anticipen qué sucederd consu
dispositivo respondiendo preguntas como éstas.

+ El material que escogieron para hacer el
barco permitird que flote?

sEl material que eligieron para hacer su
termdmetro hard que funcione?

En el caso de la elaboracidn de un termdmetro,
2cémo podrian establecer una escala?

Con el termdmetro pueden, por ejemplo,
realizar mediciones de la temperatura
ambiental en la mafana, amediodiayenla
tarde. Completen la siguiente tabla.

Lectura del termémetro

Manana |Mediodia | Tarde

Primer dia

Segundo dia

Tercer dia

Comparen las mediciones de su termdmetro
casero con otras realizadas con uno comercial.
$Quétan preciso es su termdmetro?

Antes de hacer su barco pueden probar
varias veces diversos materiales para
Evaluacién

29

conocer su resistencia al agua: si flota, si al
humedecerse deja de flotar o si al agregar peso
sigue flotando. Pueden reunir la informaddn en
una tabla como la siguiente:

Tipo de material

Rezistencia al agua

¢Flota?

Peso que soporta al flotar

Escojan el material mds adecuado para
su barco.

Comunicacién

Presenten sus trabajos frente al grupo.

Expliquen por qué escogieron esos
materiales y no otros.

Con base en las mediciones de temperatura
realizadas, expresen qué tan preciso es su
termémetro.

Después de construir su barco, presenten
la tabla de las pruebas a que sometieron los
materiales utilizados.

Por tltimo, digan cémo podrian mejorar sus
dispositivos. Justifiquen sus propuestas.

Al realizar este ejercicio podras conocer tu desempenio en el trabajo en equipo.
Es importante que reflexiones al respecto para mejorar cada vez mads.

Propuse ideas para elaborar el proyecto.

S5i Mo Aveces ;Cdmo puedo mejorar?

Apligue mis conocimientos ecerca de las caracteristicas

de los materiales en el desarrcllo del proyecto.

Seleccioné los materiales mas adecuados para construir

un barco o un termometro.

Evalué los procesos empleados y los productos
cbtenidos en el proyecto.

Comparti mis sugerencias y escuché las de mis
companercs,

Comprendi y expliqué el funcionamiento del dispositive

que ayudé a construir.
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Evaluacion

Para contestar lo siguiente serd necesaria toda tu atencién. Concéntrate en cada enunciado
y elige la opcidén que lo complete correctamente.

1. La unidad mas usacla para medir la masa de los objetos es el:
a Metro
b. Kilograme
c. Litro
d. Segunde

2. El espacic que ocupa un objeto se llama:;
a Capacidad
b. Peso
e Velurnen
d. Maza

3. La cantidad de materia que contiene un objeto se llama:
a. Kilogramo
b. Velumen
c. Masa
d. Litro

4. Una unidad de medida da la capacidad a5 el:
a. Volumen
b. Litro

¢. Centimetro clbico u na
d. Decimetro clubico

5. Un instrumente que sirve para medir la temperatura es:
a El ralcj
k. La regla
c. El termémetro
d. La méquina

&. Una unidad que sirve para medir la temperatura es el:
a. Grado Celsius
b. Centimetro

¢. Segundo
d. Gramo

7. Describe brevemente la respuesta. Al eplicer fuerza & un objeto, ésta puede producir un cambio en:

8. Enrigue y Juan competiran en un concurso para atomiller el mayor nimero de piezas a una tabla.
Juan utilizaré una moneda porque piensa que puede hacerlo més rapido, mientras que Enrique
utilizaré un desarmador. Explica quién tiene mas posibilidades de ganar y por qué.
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Autoevaluacion

Es momento de revisar lo que has aprendido en este bloque. Lee cada enunciado y marca con
una (v) el nivel que hayas logrado. Asi podrds reconocer tu desemperio al realizar el trabajo en

equipo y de manera personal.

Siempre
lo hage

Identifico la masza y el velumen
de loz objetos.

Reconozco que la masa, el volumen y la
ternperatura son propiedades medibles
de los objetos.

iEn qué otras situaciones puedo aplicar lo que aprendi en el proyecta?

Siempre
lo hage

Participo de manera colaborativa
en las actividades del proyecto.

Expmzu curiosidad e interés en p|antear preguntas

y buscar respuestas para el proyecto.

Propongo soluciones a los problemas que
encontramos al realizar el proyects.

Me proponge mejorar en:

Lo hago
a veces

Lo hago
a Velas

Dificilmente
le hage

Dificilmente
le hage
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Iman de barra
econ limadura

de hiemro. El iman
cfea un campa

magnético que

atrae la limadura.

AMBITOS:

"EL CAMBIO ¥ LAS INTERACCIONES
* LA TECNOLOGEA

*EL CONOCIMIENTO CIENTIFICO
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Durants &l desamrallo de
este tema deducirss algunes
caracteristicas de la luz a
partic ce su intersccion con
los objetos.

Asimisma, aprendaras a
reconocer la aplicecion de
algunas caracteristicas

da la luz en el
funcicnemisnto de diversos
aparatos para satisfacer
nusestras necesidades.

La luz solar nos permite
desarrollar diferentes
actividades durante el dia.

105
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Caracteristicas de
la luz y su importancia

Si cerraras los ojos, ; podrias caminar por el salén
sin caerte ni golpearte con alguna banca? ;Cémo
localizarias un lapiz?

Podemos apreciar los objetos gracias a la interaccién
de laluz con ellos. ;Qué fenémeno nos permite ver los
objetos cuando la luz los toca o pasaa través de ellos?
;Qué otras interacciones existen entre los objetos
y la luz? Comenta tus respuestas con tus companeros.

La luz puede atravesar los cuerpos translicidas.




La trayectoria de la luz
Elabora, obzerva y explica.

En equipos, y con la direccion de su profesor,
realicen los siguientes experimentos.

Materiales

* Linterna

* Dos cartulinas de 15 % 15em

® Dos tiras de carton de 25 x S em

s Algunos libros (zervirdn de soporte para
la linterna)

® Tela negra o cartoncille negro, suficiente
para cubrir las ventanas del salon

* Hoja de cuaderno

]
|
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Manos a la obra
Cubran las ventanas del salén con la tela o el
cartoncille negro.

Construyan dos soportes con las tiras de
cartén, como se observa en la ilustracién.

Con la punta de un lapiz hagan un orificio
en &l centro de las cartulinas; para localizar el
centro tracen dos diagonales en forma de X
desde las esquinas, el punto de interseccion
sera el centro,

Hagan otros orificios aproximadamente
a 15 cm del centro.

Cologuen cada cartulina en los soportes
y alineen éstos lo més posible entre si, uno
detras del otro, con una separacion de 20
a 25 cm.

Apilen suficientes libros para que, al poner
sobre ellos la linterna, éste quede justo en el
orificio del centro de una de las cartulinas.

Acomoden la pila de libros y la linterna
frente a esa cartulina. Enciendan la linterna.

Un miembro del equipe debera localizar
el rayo de luz por el orificio central,
colocando la hoja del cuadermo o la palma
de su mano, para ello puede ajustar la
posicion de la cartulina. Una vez que lo haya
localizado, ya no debe moverla. Obzerven
por los otros orificios. Comenten y escriban
sus respuestas en su cuademno.

iComo es posible ver el rayo de luz por
los otros orificios?

¢ Qué nos indica esto sobre la direccion de
los rayos de luz?
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La luz viaja en linea recta, por eso no pudiste
ver el rayo de luz en los orificios que no estaban
alineados. Al camino que recorre la luz se le
llama trayectoria. En la actividad anterior no
hubo ningun objeto que impidiera el camino de
laluz; ésta siempre viajé en el mismo medio:

el aire. ;Qué sucede cuando un objeto se
interpone en la trayectoria de la luz?

ZHay obstdculos para
la luz?

Experimenta, observa y clasifica.

Materialez

* Linterna

* Vaso de vidrio

* Trozo de plastico transparente rigido (mica)

* Forro de plastico transparents de algin libro

* Bolsa de plastico inflada con aire y cerrada

* Hoja de papel albanene

* Hoja de papel de china blanco

* Rama de arbol

s Balén

e Libre

» Tela negra o cartoncillo negro, suficiente
para cubrir las ventanas del salén (una
opcion es usar una caja de carton pintada

Manos a la obra
Trabajen en equipo.

Cubran las ventanas de su salén con
la tela o el cartoncille. Cologuen todos
los objetos frente a una pared despejada.
Con la linterna iluminen uno por uno
cada objeto, de tal manera que queden
entre la fuente luminosa y la pared. Para
cada objeto acergquen y alejen la linterna.

|

Sombra definida Sombra parcial

Contesten:
{Qué observan en la pared?

Completen el cuadro de abajo;
indiquen qué ocurrid con la luz al llegar a
los objetos.

£Oué relacién hay entre &l tipo de
material y &l comportamiento de la luz?

de negro)
Objeto iLo atraviesa {Forma una sombra (Forma una zombra
la luz? definida? parcial?
Si/No SifNo | Si/No

Vaso de vidne

Mica

Forre de plastico

Bolsa de plastico inflada
FPapel albanens

Papel de china blanco
Rarma de arbol
Balon

Libro

107
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Los objetos opacos proyectan
una sombra definida: la umbra.

Los objetos translicidos proyectan
una sombra parcial: la penumbra.

seLoque 1v N

Como pudiste observar, existen objetos que no
dejan pasar la luz y forman una sombra definida;

a estos objetos se les conoce como opacos. Otros
dejan pasar parcialmente la luz y producen una
sombra muy tenue (sombra parcial); a éstos se les
llama transhicidos, y los que dejan pasar la luz casi
totalmente se denominan transparentes.

Los objetos opacos proyectan una sombra mds
definida, conocida como umbra. La palabra “umbra”
sefiala la parte mas oscura de una sombra.

En la umbra la fuente de luz es completamente
bloqueada por el objeto que causa la sombra.

Los objetos translicidos proyectan una sombra
parcial conocida como penumbra, que se da porque
la fuente de luz es bloqueada parcialmente por el
objeto. La palabra penumbra significa casi-sombra.

Transhicido otransparente
Obzaerva, clasifica @ identifica.

Observen los objetos que estan a su alrededor y
enlistenlos en la tabla, indiquen con una (V) si son
opecos, translicidos o tranzparentes.

Objeto Opaco | Translicide | Transparente

Ahora, con sus propias palabras, expliquen por qué son
opacos, translicidos o transparentes algunos objetos.



Bl tema o

Las propiedades de los materiales
opacos, translicidos y transparentes
nos permiten utilizarlos para un fin
determinado. Por ejemplo, para impedir el
paso de la luz exterior al salén de clases,
utilizaste el cartoncillo negro, un material
opaco. Parafabricar lentes se usa un
material transparente, como la mica o el
vidrio, y én casa se usan algunas veces
cortinas de materiales translicidos para
evitar que del exterior se vea el interior
pero entre suficiente luz.

La fuente principal de luz es el Sol, pero
existen otras fuentes, como el fuego, los
focosy los tubos de luz o focos de nedn.
Desde estas fuentes, la luz se propaga
iluminando todo a su paso.

Foeo incandescente.

Pared translicida a traves de la cual pasa la luz.

Un dato interesante

Las caracteristicas de los objetos translicidos

se utilizan en algunos espejos que se instalan

en los centros comerciales, centros de detencién
| ¥ algunas sucursales bancarias. Bon espejos

translicidos en los cuales las personas que estin

At s gt ettt chr™ bl < ittt et il i el et el b

que estin frente al espejo, sin que los vean.

;Te ha pasado que en la noche caminando
por una calle solitaria viste la sombra de
lo que parecia ser un animal enorme o
un gigante? Si no te hubieras espantado
y te hubieras quedado en el mismo lugar,
te habrias dado cuenta de que se trataba
de un animal o una persona de tamano
normal, sélo que en un momento su
sombra se proyecté mas grande.

;A qué se debe que un mismo objeto
proyecte sombras de distinto tamano?

109
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Teatro de sombras

Experimenta, identifica y reconoce.

Materiales
e Una linterna
* Una cartulina negra
* Tijeras
# Cinta adhesiva
¢ Un palito de madera de unos 30 em

Manos a la obra
En equipo, dibujen en la cartulina la figura
que deseen, recortenla con las tijeras y
péguenla al pale con la cinta adhesiva.

Cologuen la figura entre la linterna y una
pared, como lo hicieron con los objetos en la
actividad anterior.

Acerquen y alejen la figura de la linterna y
de la pared.

;i Qué sucede en la pered cuando la figura
esta cerca de la linterna?

£ Qué pasa cuando alejan la figura?

{Qué sucede cuando mueven |a figura en
distintas direcciones respecto de la linterna?

Experimenten tarmbién con las sombras
de su cuerpo, acercindose o alejandose de
una fuente de luz. En su cuaderns dibujen
y expliquen como vario el tamano de las

zombras.
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El tamano de la sombra de un mismo
objeto varia dependiendo de su cercania

o lejania respecto a la fuente de luz. Cuando
el objeto opaco se encuentra cercanoalla
fuente de luz, proyecta unasombra mas
grande que cuando se encuentra lejos. ;Por
qué sucede esto si la trayectoria de la luz
va en linearecta? En laactividad, al utilizar
las cartulinas, bloqueaste practicamente
toda la luz que emitia la lintema y sélo
dejaste pasar un haz, con lo que observaste
la trayectoriarecta de laluz. Perodela
linterna no solo sale un haz de luz, sino
muchos y en distintas direcciones, es decir,
en forma radial. Asi, cuando el objeto se
encuentracercade la linterna impide el
paso de gran parte de la luz que ésta emite,
por eso proyecta una sombra grande, A
medida que el objeto se aleja, bloquea
menos haces de luz y por eso proyectauna
sombra pequena.

Posicidn del chieto v la fuente de luz

L _j - i
Objeto lejos de Objeto en posicién  Objeto cerca de
la fuente de luz. intermedia respecte  la fuente de luz.
a la fuente de luz
Sombra que proyects

"

La forma y e tamafio de la sombra
dependen de la posicion de la fuente
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Eclipse solar, Se cbservan los rayos dispuestos en forma radial,

Un dato interesanta

—

Los eclipses son fendmenocs de 1a
naturaleza, Los antiguos mayas los
predecian con preeision. Hoy dia estos
eventos nos siguen maravillando,

Los eclipses son resultado de la alineacion
de los astros, los cuales obstrugen el paso.
de 1a luz del Bol.

Un eclipge solar ocurre cuando la Luna

se interpone entre el Bol y 1a Tierra,
formando una sombra que se proyecta
sobre nuestro planeta. Mientras que, en

un eclipse lunar la Tierra interflere entre
el Bol y la Luna, produciendo dos sombras
La sombra que se
llamadas penumbray umbrs. La penumbra LR AT
es la regidn donde quedan parcialmente eclipse solar se
proyecta sobre un
bloqueados los rayos solares y la umbra es Sy
1a zona donde 1a Iuz se obstruye totalmente. &n nuestro planeta.
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Reloj solar.
e oy Elreloj solar
;Te has fijado que en el transcurso Elabora y explica.
del dia las sombras que proyectan Watarialas
los arboles, casas y edificios * Disco de cartédn del tamafo de un plato
cambian de posicién? Esta variacién * Varita de madera de 10 a 15 em de longitud
permitié medir el tiempo antes de e 2”_“5
A : * Lapiz
que existieran relogjes como los que * Reloj

utilizamos ahora.

Manos a la obra

En equipo, con la ayuds de un adulto, hagan un
sgujero en el centro del disco & introduzean an

&l una varita de madera, comeo se muestra en la

tigura superior.

Coloquenlo con cuidado en un area donde
haya luz solar la mayor parte del dia; claven
el disco en la tierra por el lado del palo que
sobrezale del disco (el més pequefic).

Cuande &l rele] marque una hora en punto,
sefalen con el lapiz la posicidn de la sombra que
proyecta la varita en el disco y escriban a un lado
la hora,

Repitan la operacion cada hora. No clviden
anctar la hora que corresponde. Comenten las
respuestas a las siguientes preguntas.

iPor que la posicion de la sombra proyectada
cambid al paser el tiempe?

Si dejan &l disco en el lugar donde lo
colocaron, jpodrian usarlo para saber la hora del
dia siguiente?

£ Qué pasaria si lo cambiaran de lugar?
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Durante el dia la posicion de la

Tierra cambia respecto a la del Sol;

en consecuencia, cambia también la
direccién de los rayos solares. De ahi
que en el caso del experimento anterior
la sombra del palo del reloj de sol se
desplace. Cuando el Sol se percibe en su
punto mads alto (mediodia), se proyectan
sombras cortas, mientras que cuando
estd abajo (en el amanecer o atardecer)
las sombras se proyectan mas largas.

El ser humano ha aprovechado las
caracteristicas de la luz; un ejemplo
es el reloj de sol, como el que acabas
de construir, pero existen aparatos
que utilizan estas caracteristicas en
situaciones diarias y comunes. ; Qué
aparatos son?, ;para qué se utilizan?,
¢ cuantos aparatos conoces que funcionan
con base en estos principios?

Como te das cuenta, la luz, las
sombras, la transparencia u opacidad de
los objetos se aprovechan en diferentes
artefactos para satisfacer necesidades
del ser humano. Ejemplo de ello son
las linternas utilizadas como fuentes
portatiles de luz, los faros que sirven
para guiar a los barcos hasta el puerto

cuando se acercan a la costa, los focos

de todo tipo, los relojes de sol, los vidrios

opacos y translicidos para ventanas y

muchos otros.

El reloj solar s uno de los instrumentos inventades por el
ser humano para medir el transcurse del iempo, aplicando
sus conocimientes sobre las caracteristicas de la luz.

La funcién de la luz

Investiga e identifica.

En equipos, busquen informacién de
sparatos que emitan luz. Organicen su
informacion en un cuadro.

Comparen su cuadro con el de sus
companeros v elaboren entre todes uno solo
que contenga toda la informacion. ;Cudles
de estos aparatos utilizan regularmente?

i Cual les parece mas atil? ; Por que?

La luz de un faro guia a los barcos hasta el puerto.
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Curants &l desarrsllo ds sste
tema describirds algunas
caracteristicas del sonido

a partir da la interaccidn

da los objetos.

Azimismo, reconoceras las
aplicacionas del sonido en
aparatos @ instrumentos de
uso cotidiano.

Tante el agua eoma los animales de
estas imagenes producen sonidos.

seLoque 1v N

TEMA 2

Caracteristicas del sonido
y su aplicacion

Los seres humanos nos comunicamos con sonidos,
emitimos palabras para expresar nuestros
pensamientos, estados de animo y deseos. Pero no solo
nos comunicamos con palabras: cuando un bebé tiene
apetito lo comunica con su llanto y sabes que comienza
el recreo por el sonido de una campana. Ademas,
cuando el sonido esta organizado en forma de misicate
entretiene, alegra, relaja o te invita a bailar.

También en la naturaleza existen sonidos como los
que emiten las aves, los producidos por unrio, el mar
y el aire cuando pasa por los arboles. ;:Cémo podemos
generar un sonido? ;Cudles son sus caracteristicas?
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Sonidos diversos

Reconcce e identifica.

Materiales
* Dos reglas de medera de 30 em
* Dios reglas de metal de 30 cm
* Dios reglas de plestico de 30 cm

* Cinta adhesiva e £
* Un popote largo T %ﬁ\

s Tijeras

Manos a la cbra

Formen equipos para trabajar. En el borde de
una mesa fijen las reglas con la cinta adhesiva
de la siguiente manera: las reglas del mismo
raterial deben quedar una al lade de la otra
con una separacion de 5 em entre ellas; una
de cada material debe sobresalir del borde
de la mesa 18 em, y la otra, 26 cm.

Hagan vibrar cada regla, primero la mas
corta y después la mas larga de cada material,
empujando hacia abajo con el dedo indice su
borde extarior y solténdsls; un compafiero
puede presionar con la palme de sumanc la
parte de |a regla que esta fija en |z mesa para
que no se ceiga. Escuchen con stencion.
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Al tocar el xiléfono con las baquetas, se
preduee un sonide; lo misme scurre al soplar
aire a traves de la boquilla de la flauta.

Formen una boguilla con el popote
epretando uno de sus extremos. La boquilla
debera ser de sproximadamente 2 cm,

Soplen fuerte por la boguille. Escuchen
con atencion.

Corten 2 cm del extremo contrario a la
boquilla y vuelvan a soplar. Escuchen. Repitan
la operacion hasta que el popote sea de 14
cm. Escuchen con atencion.

£ Que se produce al hacer vibrar las reglas

y soplar por el popote?

iQué diferencias perciben al vibrar las
reglas cortas y las largas?

iComo influye el material del que estan
hechas las reglas?

i Que diferencias notan al reducir la
longitud del popote y soplar?
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Sonidos

Elabora, demusstra v dezcribe.

En eguipo, realicen una de las siguientes experiencias;
procuren que la mitad del grupo hage la primera y el

resto la segunda.

¥ .I'-_-"{'“'J
Como observaste en el experimento -3

Materiales
anterior, al hacer vibrarlasreglasy  Experiencias

S e por St popobe Se Eroducaium. * Tabla de madera de 30 x 20 em '\'U 'r":“‘%[ oyl

sonido que percibes porque viaja a « 10 clavos
través del aire hasta tus oidos. * Tres ligas de diferentes tamanos
* Tres cuerdas o cordeles de : ;.
El sonido no sdlo viaj rel [ Ve
s saile bl aakes diferentes tamanos \:‘l i J\" 5

aire, también lo hace en materiales

sélidos y liquidos, por eso puedes Manos a la obra
escucharlo cuando estds bajo el Con la ayuda de un adulto, martillen una fila de clavos en uno de los
extremnios largos de la tabla con une separacion de 5 cm entre ellos.

agua y con los teléfonos hechos Deben tener mucho cuidedo para evitar accidentes con el martillo,
con vasos de plastico o con latas y Frente a cada clavo de la hilera anterior, claven otro. La
unidos entre si por un hilo. separacion entre ellos debera disminuir: el primero a 15 em,

después a 12, 10, 7 v 5 em. Veean la ilustracidn.

En los clavos que quedaron uno frente al otro, sujeten una
distinguir los sonidos de distintos liga y un cordel alternadamente; deben quedar tensos.
instrumentos musicales, también Levanten y suelten cada liga y cordel.

Cuando escuchas musica, puedes

si los sonidos son graves o agudos,

y en ocasiones bajas el volurnen del Materiales
= Experiencia 2
radio cuando te resulta molesto. bt

Esto se debe a que el sonido tiene = Cinco abatelenguas o segmentos de madera de 145 cm
ciertas caracteristicas. ;Sabes * Cinta achestva
* Martillo

cuales son?

/-a/i _\:\‘ |

Cologuen los abatelenguas en la orilla de una mesa de tal forma
que &l primero sobresalga de la mesa 2.5 em; el segundo 5 om;
el tercero, 7.5 em; el cuarto, 10 em, y el Gltime, 125 em (vean la
ilustracién). Sujétenlos a la mesa con la cinta adhesiva

y presionenlos con una mano.

Como lo hicieron con las reglas, *«Q\‘\; b - -F\
hagan vibrar los abatelenguas. - N
iQué diferencias aprecian entre el sonids que produce la

vibracion de las ligas y el de los cordeles?

i

¢Que diferencias notan entre los sonidos producidos al vibrar
los abatelenguas que sobrezalen a diferentes distancias?

=l
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Intérpretes de musica jarocha.

Enla actividad anterior produjiste distintos El viclin es un
instrumento de
cuerdas, mientras
que la trompeta es un

nstruments de vienbso.

sonidos. Podemos distinguir sonidos
por las siguientes caracteristicas: tono,
intensidad y timbre. El tono puede ser

agudo, como la voz de un nino de tu edad

o de unsilbato de cartero; o grave, como
la voz de un hombre adulto. Lai

. ; 2Qué tipo de sonido es?
serefiere al volumen de ese sonido: puede - ¥

ser alto o bajo. El timbre depende de las Identifica y clasifica.

caracteristicas fisicas de la fuente que De acuerdo con los instrumentos

emite el sonido y de cdmo se produce: es el que eleboraron y que hicieron soner,

. 3 2 describ las siguientes ctensticas.
sonido particular de un objeto o persona, R e e e
Grave/agudao:

por gjemplo: el que emite unviolin o una
trompeta. En el experimento que acaban

de TEE.HZELT, se PTQdLlj eron tantos timbres Mﬂ}'ﬂr intensidad/mener intensidad;

como instrumentos elaboraron y emitieron

sonidos diferentes.
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En una orquesta se utilizan diferentes tipos de instrumentos

musicales: de viento, de cuerda, de percusion, entre otros. o
Los instrumentos

musicales

Investiga, elabora y clasifica.

La misica que se produce en las distintas
regiones de nuestro pais es caracteristica y
forma parte de nuestra cultura. En squipu,
inves.tiguen qué nstrurmentos musicales se
usan en las festividades del lugar donde
viven. Clasifiquenlos en instrumentos de
viento, de cuerda, de percusion y eléctricos;
describan la forma en que producen el
sonido y dos de sus caracteristicas: tono e
intensidad.

Por dltime, elaboren un instrumento

musical con matenales de redso. Puede
ser sencillo o tan complejo comeo quieran.

Recuerden que la imaginacién no tiene limites.

Los manachis
tambien
tocan vanos
instrurmentos.

Un conchero toca un
instruments musical en
una festividad mexicana.
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Es importante tener presente en nuestra
vida diaria el volumen de los sonidos

que producimos o reproducimos. Las técnicas de reproduccion de misica
Cuando el volurnen del sonido rebasa han mejnradn considerablemente. Hace
un valor determinado, se convierte en apenas tres décadas, para escuchar

un contaminante aclistico. El exceso de
ruido puede afectar tus oidos y tu sistema
nervioso. La unidad utilizada para medir

La ciencia y sus winculos

a!guna melodia se utilizaban tormamesas
o tocadiscos, dispositivos de gran tamano

con mucha complejidad de operacion.

la intensidad del sonidoes el decibel. En 1979 salleron al mercado los discos

Cada pafs establece las normas que compactos, que permiten reproducir

regulan los niveles de sonido permitidos la misica con mayor calidad y

en sus regiones, y todas las personas AEARE,

debemos conocer y respetar estas En la actualidad, puedes almacenar

normas; asi protegemos nuestro cuerpo. gran cantidad de misica y escucharla las
En la siguiente tabla, se senala e efecto veces que quieras en discos compactos,

en la salud de la exposicién a una fuente memorias USB, reproductores MP3 y

de sonido durante varias horas al dia. plataformas digitales. SN

Decibeles . Fuente de sonido . Efecto que causa
20 | Zona rural de noche. . Ideal de tranquilidad.
30 _ Conversacién amable. _ Aceptable al oido del ser humano.
40 . Muisica de radic moderada. . Maximo tolerable en la noche.

Representacion teatral. Conversacion

50 ; Maximo tolerable en el dia.
normal. Luvia. _
40 Voz demasiado alta. Reduccién de la capacidad de trabajo.
Circulacion urbana. _ Molestia y falta de concentracién.
80 Calle con mucho trafico. Encubrimiento de la conversacian.,
Reloj despertador. Molestia.
. Motocicleta. e ,
e B B et S | Perjudicial para el oido del ser humano.
120 _ Musica en una discoteca. | Muy perjudicial durante largos periodos.
120 _ Martille. Remachader _ Umbral del dolor,
140 _ Taladro neumatico. _ Lesiones en el oido.
170 Ametralladora. _ Lesiones graves en el oido.
180 Misil. Puede causar la muerte.

La contaminacién acistica o auditiva por la exposicién a ruidos superiores a 85 0 9o
decibeles al dia, durante varios dias, provoca danos irreversibles en la salud.
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Durante ol desarmollo de este
tema deseribirds algunas

caracteristicas de los imanes
& partic da sus intaraccionas.

Asimismo, clasificards los
materiales de acusrds
oon sus propiedadas
magnaticas y explicards su
aprovechamiento

an el entomo

srogue v [N

TEMA 2

Interaccion de imanes
y su aprovechamiento

Después de jugar en un dia muy caluroso no se te

antoja mas que agua bien fria; abres el refrigerador,
tomas el agua y justo antes de cerrarlo por completo
sientes un pequeno jalén, como si la puerta se cerrara
automaticamente. Esto llama tu atencién, asi que abres
por completo el refrigerador y sueltas la puerta; verificas
que el refrigerador en realidad no tiene un sistema de
cierre automatico. Cierras lentamente la puerta, peroa
pocos centimetros de completar la accién, nuevamente

sientes que se cierrapor si misma. ;Por qué ocurre esto?

El diseo duro de una
computadora trabaja
con magnetismea.
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Me atraes

Experimenta, obzerva y clasifica.

Materiales
& Clavs de hierra
s Tornillo de acera
s Alambre de cobre de S em
* Moneda de 50 centavos
* Mcneda de 5 pesos
s Objeto de laten
* Yazo de vidrio
# Trozo de madera
* Envase de plastico
* Hoja de papel
s Trozo de tela
* Objeto de hule
* Iman
# Lata de refresco

Manos a la obra

En equipo, acerquen lentamente el imén a

cada uno de los materiales y completen el

cuadro de la derecha con sus observaciones.
;Cémo clasificarian loz objetos?

i Que caracteristicas tienen an comin los
objetos que son atraidos por el iman?

i Cué sensacion perciben cuando el iman

esta muy cerca de los objetos que atrae?

Objeto ¢Es atraido por el imén?
Si | MNo

Clavo de hierro
Tormillc de acero
Alambre de cobre
Meoneda de 50 centavos
Moneda de 3 pesos
Objeto de latén
Vaso de vidrio
Trozo de madera
Envase de pléstico
Hoja de papel
Trozo de tela
Objeto de hule

Lata de refresco

Cuando acercas un iman a algunos objetos
metalicos, éstos son atraidos hacia

él; aesta propiedad se le conoce como
magnetismo. Como notaste en la actividad,
para que la atraccién ocurra, el iman y el
metal deben estar a poca distancia.

Los imanes son objetos que tienen
la propiedad de atraer metales como el
hierro, el niquel y el cobalto. Existen dos
tipo de imanes: los naturales, como la
magnetita, mineral que se encuentra en
la naturaleza y que tiene la capacidad de
atraer pedazos de hierro aun sin tocarlos
directamente; los imanes artificiales, que
adquirieron la capacidad de atraer otros
objetos metdlicos al ser frotados con
ellos.

Existen muchos imanes de diferentes
formas y tamanios, pero ;todas las partes
de un iman tienen la misma capacidad de
atraccién? Averigualo a continuacién.
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El iman atrae la

Fuerzas alineadas

Experimenta, observa y concluye.

Materialez
* |man rectangular o de herradura
® Limadura de hierro (residuos de metales
que se consiguen en una herreria o una
ferreteria)
* Hoje de papel

Manos a |a obra

En equipo, cologuen el imén sobre una mesa
o superhicie plana y encima de &l pongan la
hoja de papel.

Con la punta de sus dedos esparzan la
limadura de hierro sobre |a hoja ¥ obzerven.
Cuiden no mover la hoja de papel.

{Qué sucede con la limadura de hierra?

¢La limadura de hierro se distribuye
igualmente en toda la hoja?

iEn qué partes del imén se concentra mas
la limadura de hierro?

Observa la figura que se forma al
ecomodarse la limadura de hierro sobre el
papel y compérala con la imagen superior
derecha de tu libro. Comenten las diferencias
& SEeMmejanzas.

limadura de hierra.

Limadura de hierro onentada alrededor de los poles
del iman. El campo magnético fluye en curvas y la
limadura se alinea con él.

Como observaste en el experimento, la
mayor parte de la limadura de hierro se
concentré en los extremos del iman y en
menos cantidad en el resto. La mayor
capacidad de atraccion de los imanes
se concentra en sus extremos, llamados
polos. ;Como interactian los polos de

diferentes imanes?
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25e atraen o se rechazan?

Experimenta e identifica.

Materiales
¢ Dos imanes de barra
¢ Cinta adhesiva

Manoz a la obra

Trubﬁ]en an BqL“p,n_ Murquen une de Im Al lpfﬂlifﬂﬂf Pﬂllﬂﬂ igu.!ltd. de los imanes de bl:l'l"ll

Ee - estos se repelen o rechazan.
extremnos de un imén con el ndmero 1, y el

otro extremo, con el nimero 2, y fijenlo a

la mesa con la cinta adhesiva. En un mismo iman existen dos polos con
comportamiento distinto. Cuando se

acercan dos imanes por el mismo polo se
rechazan, pero si los polos son diferentes

Experiencia i

Acerquen un extremno del imén suelto al
extremo 1 del iman fijo. :
+Oué sucede? se atraen. A los polos de un iman se les
identifica como polo norte y polo sur.
Ahora, acérquenlo al extrems 2.
§Que sucede?

Experiencia 2

Hagan lo mismo con &l otro extremo del iman
suelto: primero, acérquenlo al extremo 1y
luego al extremo 2.

;Que diferencias notaron con respecto a
la expenencia anterior?

Ti y tu equipo de trabajo nombraron a los
polos de un imén como 1y 2. Usando esta
misma terminclogia, jedmo designarian a los
polos del otro iman?

Prezenten su respuesta a su maestro y
después propongan un expenmento para
explicar coémo interactban los polos de los

imanes.
La magnetita es un mineral magnétice natural que atrae
chjetos metilicos como los clips.
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Lautilidad de los imanes

Investiga y relaciona.

Busca en tu casa, en tu escuela y en lugeres
publicos, dispositivos y aparatos que tengan
imanes, & investiga cusl es su funcidn.
Registralos en el siguiente cuadro.

Uso del imén en el
dispesitivo o aparato

Dispositive o
aparato

En clase, compara tu cuadro con el de tus
companeros y, con la guia de tu profesor,
analicen juntos el uzo de imanes en la vida

cotidiana.

L —

En los refrigeradores se utilizan imanes para que e cierren
SUS P'JE rias.

srogue v N

La brijula es un instruments que sirve para ofientarse y
utiliza el magnetismo para su funcionamiento, La aguja
siempre sefala el norte magnético de la Tierra.

El ser humano aprovecha el magnetismo
de diferentes maneras; por ejemplo, la
puerta de los refrigeradores tiene un

hule en cuyo interior hay un iman, por
eso cuando la puerta esta casi cerrada
sientes la atraccion. Algunos bolsosy
estuches utilizan imanes para cerrarse

y evitar que se abran accidentalmente;

se imprime publicidad en imanes que se
adhieren a superficies metalicas; también
se utilizan potentes imanes para levantar
objetos metdlicos de gran peso, como la
chatarra de hierro. Un instrumento muy
antiguo que aprovecha el magnetismo

es la brujula, que consiste en una aguja
imantada que gira libremente, pero
siempre termina senalando hacia el polo
norte terrestre.
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Cono

Membrana de la bocina

Base )

Un dato interesanta
 Las bocinas tienen en su
| interior un imén con un

v  cable enrollado (bobina).
| Al pasar electricidad por

€l cable, el imén atrae con

| diferente fuerza la pequena

| Imembrana que tiene
enfrente y la hace vibrar.
La vibraci6n genera sonido,

. que es amplificado en un

| cono de cartbn.

Cormente eléctrics *~

Base *

Un dato interesante

En 2003 el Maglev, un tren
_ japonés de alta velocidad,
 aleanzt B81 km/h. Este
__particular tren no tiene
ruedas; funciona con imanes
__colocados en la parte inferior
| del tren y en las vias. Los
| imanes tienen el mismo

__otro, de tal manera que se

| rechazan y el tren flota sobre
| a8 vias. Los imanes del tren
. son activados y desactivados

|_eléctricamente.

Tren supercenducter Maglev, que funciona por medic de imanes, Yamanashi, Japén.
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Brijula casera.

Juego de mesa
gue funciona con
imanes,

sLoque v N

FPROYECTO

Construccion de dispositivos
musicales y magnéticos

En este proyecto pondrds en practica los conocimientos del
bloque para construir un dispositivo musical o uno magnético.
Las siguientes preguntas te serviran de gufa.

De los instrumentos musicales que conoces, ;cudl te gustaria
construir?, ;cémo lo harias? Investiga.

De los dispositivos magnéticos que conoces, jcudl te gustaria
elaborar?, ;cdmo lo harfas? Investiga.

Planeacién

Con tu equipo de trabajo decidan qué tipo de dispositivo van a construir:
musical o magnético.

Asignen las tareas necesarias para la realizacién del proyecto y
consideren el tiempo que les llevara cada una; para ello pueden tomar como
base el siguiente cronograma.

Tarea Tiempo que le dedicardn

Investigar, en compaiiia de un
adulto, en libros & internet como
elaborar el dispositivo.
Conseguir el material para
elaborar el dispositivo.

Elaborar el dispositive.
Presentarlo ante el grupo.

Si eligen el dispositivo musical, deben considerar sus caracteristicas,
los materiales con que lo elaborardn, la forma de construirlo y cémo lo
hardn producir distintos sonidos.

En caso de elegir el dispositivo magnético, pueden elaborar un
portallaves, un portamonedas, un sujetapapeles, brijulas o sistemas
para mantener bolsas cerradas. Piensen qué necesidad cubrirdn y el tipo
de materiales que utilizaran.
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Desarrollo

Una vez que terminen su investigacion,
construyan su dispositive. Fueden hacer
planos o dibujos. Consideren las ventajas, las
desventajas y los costos de los materiales
que utilizardn. Prefieran materiales de redso.
Recuerden que los proyectos son trabajos
colaborativos, por lo que todos los miembros
del equipo deben participar en surealizacién

Comunicacién

Una vez que terminen su dispositivo,
preséntenlo ante el grupo. Digan cudl es su
uso, como lo elaboraron y cémo funciona.
Muestren los planos que trazaron.

Evaluacién

Al realizar este ejercicio, podrds conocer,
tu desempenio en el trabajo en equipo.
Es importante que reflexiones al respecto

para mejorar cada vez mas.
Vialin de Veichio. Esculbura de Maro Martin del
Campo, 2009.
Si Mo  Aweces £ Como puedo mejorar?

Propuse ideas para elaborar el proyecto.

Participé activamente en la elaboracién del
dispositive.

Realicé satisfactoria y puntualmente las
tareas que me asignaron.

Ezcuché y respeté la opinién de mis
companeros de equipo durante el proyecto.

Comprendi y expliqué el funcicnamiento
del dispositive que ayudé a construir.
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Evaluacion

Fara contestar lo siguiente, sera necesaria toda tu atencion. Concéntrate en cada instruccion
yrealiza lo que se te pide.

1. Relaciona los siguientes objetos (columna izquierda) con su clasificacion segiin sus
caracteristicas para permitir el paso de la luz (columna derecha).

1. Vaso de vidrio

2 Cuaderno

3. Farre de pléstics . Objeto opaco

4. Paleta de una banca t. Chjeto ranslicide
5. Papel de china blanco c. Objeto transparente
& Mica

2. Menciona las caracteristicas del sonido.

3. Contesta las siguientes preguntas.
1. ¢ Qué caracteristicas tienen los imanes?

a. Poseen tono, intensidad y timbre.

&. Presentan un pele norte y un polo sur.

c. Funcionan con la vibrecién de los objetos.

d. Aprovechan la trensparencia y le opacided de los objetos.

2 La propiedad de los imanes que permite emplearos en la vida cotidiana es que:

&. Todas sus partes tienen la misma capacidad de atraccion.

. Cuands sus polos son iguales, se atraen y cuando son diferentes se repelen.
¢ Cuando sus poles son diferentes, se atraen y cuando son iguales se repelen.
d. Atraen a los materiales pldsticos si éstos se encuentran a poca distancia,
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Autoevaluacion
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Es momento de revisar lo que has aprendido en este blogque. Lee cada enunciado y marca con
una (v") el nivel que hayas logrado. Asf podrés reconocer tu desempefio al realizar el trabajo en

equipoy de manera personal.

Siempre
lo hago

Reconozco algunas caracteristicas de |a luz
a partir de su interaccion con los objetos.

Describo algunas caracteristicas
de loz imanes a partir de sus interaccionss.

iEn qué otras situaciones puedo eplicer lo gue aprendi en el proyecto?

Siempre
le hage

Participa de manera colaborativa
en las actividades del proyecto.

Exprese cuniosidad e interés en plantear preguntas
y buscar respuestas pare el proyecto.

Escuché con atencion las explicaciones de
los otros equipos.

Respeté las opiniones que hicieron de mi proyecto
los otros equipos.

Me propongo mejorer en:

Lo hage
a veces

Lo hage
a veces

Dificilmente
le hago

Dificilmente
le hage
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AMBITOS:

*EL CAMBIO ¥ LAS INTERACCIOMNES
* EL AMBIENTE Y LA SALUD

*EL CONOCIMIENTO CIENTIFICO

Fatografia
satelital de la

Tierra y la Luna.
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Durants ol desarrsllo de este
temna explicaras las fases

de la Luna al considarar su
movimisnto respecte da la
Tiera,

Asimismo, Apreciarss as
sportaciones de algunas

culturas para medir al
tismpo a partir de las fases

da la Luna,
Bl a2

La Luna

Los satélites son cuerpos opacos que giran alrededor de
un planeta. Los hay de origen natural y artificial; estos
ultimos son construidos y puestos en drbita por los seres
humanos.

La luna es el astro o cuerpo celeste mas cercano a
nuestro planeta y su tinico satélite natural.

Los movimientos de la Luna

Telestapio- dtl Dbseatnrin la Luna se desplaza alrededor de la Tierra y realiza dos
::;“’E’:j:‘:::;:::' oans Rl movimientos. Uno lo lleva a cabo sobre su propio gje, se
llama movimiento de rotacién y dura aproximadamente
29 dias. El otro lo realiza alrededor de la Tierra, también
tarda 2g dias y se conoce como movimiento de traslacion.
Debido a que la Luna tarda el mismo tiempo en dar
una vuelta sobre su eje que en dar una vuelta alrededor
de la Tierra, nos presenta siempre una misma cara.
También realiza pequenas oscilaciones que nos permiten
apreciar algunas porciones de su cara oculta. Sin
embargo, para observar completamente la otra cara de
¢ la Luna se tendria que viajar al espacio.

¢ La luna tarda exactamente 29 dias y 12 horas en

D0 0 @@ (¢ dar una vuelta completa a la Tierra (movimiento de

traslacidn); a este tiempo se le conoce como lunacién.

Fases de la Luna,
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Las fases de la Luna

La Luna refleja la luz que recibe del Sol, por eso podemos
verla en las noches despejadas; sin embargo, no siempre
se ve igual: algunas veces observamos su imagen
completa, otras la vemos incompleta e incluso hay
noches en que simplemente no la vemos. ;Por qué la
imagen de la Luna cambia? Comenta lo que sabes sobre
este tema con tus companeros y maestro.

En el transcurso de cada mes podemos advertir que la
imagen de la Luna presenta variaciones; a estos cambios
se les llama fases de la Luna y los determina la cantidad
de luz del Sol que la Lunarefleja hacia la Tierra segtin su
posicidn.

Fases lunares. Mo podemos ver la cara de la Luna opuesta a la Tiemra.
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La Luna en cuarto creciente. A la
derecha se ubica el gran mar oscurc
Crisiumn.

Primer cuarto de la Luna; se pueden

ver montanas y mares lunares.

Fase cercana a la Luna nueva o novilunio.

Luna casi llena fotogratiada desde |
Apale X,
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Luna nueva
o novilunio

Cuarte creciente

Primer cuarto

Luna creciente

Luna llgna
o plenilunio

Luna menguante

Ultimo cuarto

Cuartc menguante

gLoqgue v [N

Cuando la Luna se encuentra entre la Tierra y el Sol,
sélo su cara opuesta a la Tierra se ilumina (el nimero 1
en la imagen), por tal motivo nosotros no podemos
verla. A esta fase se le conoce como Luna nueva.

Transcurridos 7 dias, aproximadamente, podemos
observar una zona muy pequena de la Luna iluminada
(el numero 2 en laimagen), la cual cada dia se hace
mayor. A esta fase se le llama cuarto creciente.

Al cabo de una semana, si miramos al cielo, veremos
que la Luna estd totalmente iluminada, es el momento
en que nuestro planeta se encuentra entre laluna y el
Sol, por lo que la cara de la Luna visible desde la Tierra
recibe la luz solar en su totalidad. A estafase se conoce
como Luna llena.

En la cuarta semana, la carailuminada de la Luna
deja de verse paulatinamente, hasta el momento en que
se observa sdlo una pequena parte. Esta fase se llama
cuarto menguante.

Después del cuarto menguante, otra vez es Luna
nueva. Como te daras cuenta, las fases de la Luna
son ciclicas y consecutivas, es decir, se producen en
un mismo orden, desde la Luna nueva hasta el cuarto

menguante.

Consulta en.,.. r %

Para saber mas sobre la Luna, entra a la pégina de la Nasa <htips://
www.lanasa.net/>, busca en la parte inferior la seccién “Para chicos de
todas las edades”, da clic en Sistema Solar y selecciona ;Por qué la
Luna tiene tantos crateres?
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Las fases de la Luna

Experimenta, cbzerva y analiza.

Materiales
* Pelota de color claro
# 15 cm de estambre
# Cinta adhesiva
e Linterna

Manos a la cbra
Formen parejas.

Peguen con cinta adhesiva un extremo del estambre a la pelota.

Une de los integrantes representsara a |la Tierra v sostendra del estarmbre la pelota, que representara
la Luna, de tal manera que quede colgands frente a &, a una altura armiba de su cabeza_ El otro
integrante sostendra la linterna y dingira la luz hacia la Luna.

El integrante que tiene la pelota gire poco a poco hacia la izquierda, de tal manera que dé una
vuelta completa y cbserve como se va iluminando la Luna,

Ahora, intercambien papeles y realicen las mismas actividades, iniciando el recorrido hacia la
izquierda. Después, elaboren un dibujo y comenten lo que cbservaron a partir de las siguientes

preguntas.
i5e puede ver siempre iluminada la Luna?

LEn qué posicion la Luna se ve parcialmente iluminada?

LEn qué posicion no se ve iluminada?

Algunas culturas antiguas, como la maya, utilizaron
el conocimiento sobre las fases lunares para medir el
tiempo y calcular el mejor momento para realizar
ciertas actividades o predecir fendomenos naturales;
por ejemplo, lo usaban como referencia para saber el
momento adecuado para la siembra.

En las zonas rurales algunas personas recurren a ese
tipo de conocimiento. En ciertas regiones de México se
mide el tiempo que dura el embarazo de las mujeres
desde el inicio hasta el parto con diez ciclos lunares. Esta

es una costumbre muy antigua que ha pasado de padres

a hijos por generaciones. Vashigios del chservatono mays,
El Caracol, Chichén lza, Yucatan.
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las culturas antiguas explicaban con leyendas los
fendmenos de la naturaleza; por ejemplo, los mayas
asociaron laLluna con la abundancia o la carencia
de agua y vegetacidn; era su diosa del vestido y
protectora de las embarazadas y los partos. También la
consideraban un simbolo del transcurso del tiempo.

Los mayas construyeron templos dedicados alaluna
en los cuales quedaron plasmadas estas creencias, asf

como en las ceremonias que realizaban en su honor;
también construyeron lugares para estudiarla, llamados
observatorios.

Un dato interesante

| La diosa Ix Chel era para los mayas la deidad
de la Luna. La representaban de distintas

; maneras, segin las fases de la Luna: como una
mujer joven durante 1a (ase creciente y como

Ix Chel, dicsa de la Luna. | anciana en la fase menguante.
Representacion del Codigo Dresde.

Investiga y explica.

Formen equipos pera trabajar. Pregunten a las personas
mayores del luger donde viven si conocen algun mito sobre
la Luna. También pueden investigar en libros de la Bibliotacs
Escolar y la de Aula. Lean el mito ante el grupo. Contesten lo
siguiente.

¢ Cual de los mitos que se narraron les gustd mas?

LEn el mito se intenta explicar algin fendmeno natural?

iEsa explicacion se relaciona con lo que acaban de
aprender acerca de la Luna?

Como conclusion, expliquen en sus cuademos lo que
aprendieron durante el estudic del tema Las fazes de la Lune

e B e y compéarenlo con lo que dicen los mitos acerca de este satélite

se representaba a la Luna devorada natural.
por &l Sl (en farma de serpiente).
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La ciencia y sus winculos

La ciencia ha ayudado a incrementar el conocimiento
que tenemos de la Luna. Las naves ESP.‘IL‘L‘IIEH silo
habian podido tomar fotografias de su superficie, pero
en 1969, gmci.m al avance de la ciencia ¥ la tecnulngl’.l.,
los estadounidenses lograron posarse sobre la superficie
de la Luna, convirtiéndose en los primeros seres
humanos en llegar a ella. En la década de los setenta,

la Unidn Soviética {tlc la que era parte Rusi.'l} envid un

robot (Lunajod-1) a explorar la superficie lunar. [N

Consulta en... r “;?

Para saber mas sobre el terma, pregunta a tu maestro por el siguiente
libre que s& encuentra én la Biblioteca Escolar:

Cuentos del 5ol, la Luna y las estrellas: mitas, leyendas y tradiciones
de todas las culturas, de Mary Heffman, México, SEP-Art Blume, 2007,
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El astronauta John Young iza la
bandera de Estados Unides sobre |a
superfigie de la Luna durante la mision
Apala XV], en abnal de 1972,
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Las pilas contienen materiales
altamente daninos para los seres

vivos, Deben desecharse en wn lugar
segure. Encuentra u erganiza en el
lugar donde vives un centro de acopio
de pilas.
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PROYECTO

La importancia de la
nutricion y la salud

Durante la realizacién de este proyecto, tendris oportunidad
de aplicar todos los conodmientos que lograste, no sélo
durante el bloque, sino durante &l curso escolar. Para ello,
junto con los demas integrantes de tu equipo de trabajo,
escojan uno de los siguientes temas.

PROYECTO 1

El cuidado del ambiente

La contaminacion del agua, aire y suelo, asi como el cuidado
de la rigueza natural serdn los temas para realizar el
proyecto; elijan el que sea de suinterés.

Para ayudar al desarrollo de los temas sugeridos, pueden
responder las siguientes preguntas.

sQué acciones de conservacidnde la riqueza natural se
pueden llevar ala préctica de manera cotidiana en su
localidad?

¢Como afectan los desechos producidos enlacasayla
escuela el ambiente de su localidad?
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FROYECTO 2

La importancia de la nutricién y la salud

Todas las personas debemos preocupamos
por mantener una buena salud, y un factor
importante para ello es adoptar una dieta
correcta.

Hace sdélo unas décadas, en nuestro pais
predominaba la creencia de que estar obeso era
simbolo de buena salud, por eso las personas no
se preocupaban por tener una dieta sana.

Hoy se sabe que el sobrepeso y la obesidad
afectan lasalud, y que para evitar estos
trastornos se debe tener una alimentadién
adecuada y realizar actividad fisica.

Para saber cdmo planear una dieta correcta,
puedes consultar el Platodel Bien Comer
(pdgina3s), que muestra la variedad y la
cantidad de alimentos que debemos consumir.

Otrode los factores que influyen enuna
buena salud es la realizacién constante de
actividad fisica. Actividades tan sencillas como
caminar, correr o nadar nos ayudan a conservar
un peso adecuado, lo cual es importante para
mantenernos sanos.

Actividad

Los temas sugeridos para este proyecto somn:

JCudl es el aporte nutrimental de los
alimentos tipicos del lugar donde vivimos?

£Qué alimentos de laregidny de
temporada se pueden aprovechar para
elaborar diversas opciones de alimentacién
en la dieta familiar?

sCudles el aporte nutrimental de los
alimentos que se venden en la cooperativa
escolar?

Planeacion

Decidan cudl de los proyectos realizardn.
Recuerden que pueden elegir uno de los temas
sugeridos u otro que ustedes propongan,
relacionado con ellos. Piensen qué informacidn
necesitaran, en qué lugares investigarany
cémo podrian organizar la informacién.
Asignen tareas a cada miembro del equipo
y elaboren un cronograma como los que
han realizado en los proyectos de bloques
anteriores.

139
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Desarrollo

A continuacién encontrardn preguntas que
les serdn utiles para disefiar su proyecto.
Para responder estas preguntas investiguen
en la Biblioteca Escolar, en revistas y sitios
de internet. También pueden consultar a
personas que trabajen en el sector salud,
del ambiente o del deporte.

PROYECTO 1
El cuidado del ambiente

sCudles son los problemas ambientales
en el lugar donde viven?

sCudles son las actividades del lugar
donde viven que afectan el ambiente?

sCudles son las riquezas naturales de
su localidad?

JQué acciones se pueden llevar a cabo
para proteger las especies?

JQué relacidn existe entre los habitos de
consumo y los desechos que se producen en
el lugar donde viven?

sCémo afectan los desechos el ambiente
del lugar donde viven?

sC6mo pueden reducir los desechos en
el hogar, en la escuela y en su comunidad en
general?

;Por qué es importante cuidar el ambiente?

sLoQueE v NN

PROYECTO 2

La importancia
de la nutricién y la salud

sCudles son los productos naturales que se
producen en el lugar donde viven y a qué
grupo de alimentos corresponde cada uno
en el Plato del Bien Comer?

2Qué alimentos de laregién y de
temporada se pueden aprovechar para
diversificar la dieta familiar?

2Qué tipo de alimentos consumen tanto
en la casa como en la escuela?

JCudles de ellos son saludables y
nutritivos?

¢Cudles alimentos dafian su salud?

Antes de desarrollar el proyecto, preséntenlo a
su maestro y juntos reflexionen acerca de las
posibilidades de llevarlo a cabo.

Redacten un informe de su investigacién.



Bl rrovECTO

Comunicacién

Con los datos que recabaron, pueden organizar una campana en la que distribuyan folletos o
tripticos con informacién acerca de la nutricidn y la salud, elaborar un periédico mural o escribir
unarticulo para el periddico escolar, entre otras opciones.

Autoevaluacién del proyecto

Es tiempo de que evaliies lo que has aprendido en este proyecto. Lee cada enunciado y marca
conuna( ') elnivel que hayas logrado alcanzar.

Si Mo  Aveces Coémo puedo mejorar?
Propuse ideas para elaborar el proyecto.

Participe activamente en el desarrollo del
proyecto.
Realicé satisfactoria y puntualmente

las tareas que se me asignaron.

Escuché y respeté la opinion de mis
companeros de equipo ecerca del proyecto.

sEnqué otras situadones puedo aplicar lo que aprendf en este proyecto?

141
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Evaluacion

Pon mucha atencidn y realiza la siguiente actividad. Escribe la respuesta en el espacio
correspondiente. Verifica contu maestro y con el grupo que la respuesta sea la adecuada;

si es necesario, lee de nuevo la seccidn del libro donde se expone el tema, subraya la respuesta
vy vuelve a contestar la pregunta.

1. Realiza lo que se te pide:
a. Con basze en lo aprendide en este bloque, explica por qué las fases de |a Luna son ciclicas.

b. Representa en tu cuadernc mediante un dibujo las fases de la Luna. Recuerda incorporar la
Tierra v el Sol como referencias.

&. Indica la importancia que han tenido los movimientos de la Luna en el conoamiento tradicional.
2. Escribe en las lineas las palabras que completen el parrafo siguiente:

traslacidn rotacién 29 dias refleja Luna

La es el satélite natural de la Tierra. Es unastro que la luz del Sol.
Durante el movimiento de . laluna da una vuelta sobre su propio gje, la cual
tarda aproximadamente . Conel movimiento de se producen las

fases lunares. Este se llevaa cabo en , aproximadamente.
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Autoevaluacion
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Es momento de revisar lo que has aprendido en este bloque. Lee cada enunciado y marca con
una (v') el nivel que hayas logrado. Asf, podras reconocer tudesempeno al realizar el trabajo en

equipo y de manera personal.
Siempre Lo hago
lo hago a veces

Explico las fases de la Luna considerands
el movimiento de ésta en relacion con la Tierra.

Aprecio la importancia que algunas culturas dan
8 las fazes de la Lune como recurso para medir
el tiempo.

Aplico conocimientos acerca de los grupos
de alimentos que componen el Plate del
Bien Comer.

JEn qué otras situaciones puedo aplicar lo que aprendi en este proyecto?

Siempre Lo hage
lo hago 8 veces

Participé de manera colaborativa
en las actividades del proyecto.

Expresé curiosidad e interés en plantear
preguntas y buscar respuestas para el proyecto.

Me esforce para que en el equipe no sélo se
hicieran mas actividades, sino que se hicieran

mqj or.

Respete las opiniones de todos cuando realizamos
el proyecto.

Me faltd aprender:

Me propongo mejorar en:

Dificilmente
lo hago

Dificilmente
lo hage
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Banco de Imagenes Conabio; p. 72: piedras spiladas con una plu-
ma, © emotive images/Emotive/Phote Stock; p. 74: balanza, @ CSP_
jgroup/Fotosearch LBRF/Photo Stock: p. 75: rocas, fotografia de
Victor Alain lvafiez/Petra Ediciones; p. 76, balanza de bules, fotogra-
fia de Victer Alain Ivafiez/Petra Ediciones; p. 77: (arr) cubos de ma-
dera, (ab.) balanza con cubos, fotografiaz de Victor Alain Ivanez/
Petra Ediciones; p. 78: (arr) mujer en traje tradicional maya pesando
tormnates en escala en el mercado, Solola, Guatemala, @ DANITA
DELIMOMNT STOCK/Danita Delimont Agency/Photo Stock; (centro
de izq. & der) medio kilogramo de algoddn, espinacas y huevo; (ab.)
madera y plastilina, fotografias de Victor Alain lvafiez/Petra Edicio-
nes; p. 79 (arr) figuras de plastiling, fotografia de Emmanuel Ada-
mez/Archivo iconogréfico DGME-SEB-SEP; (der) balanza desequili-
brada, fotografia de Vietor Alain Ivafiez/Petra Ediciones; p. 80:
{arr) balones, (ab.) materiales sélidos y liquido, fotografias de Victor
Alain lvafiez/Petra Ediciones; p. 81: (ab) cubo de carton, fotografia
de Victor Alain lvafiez/Petra Ediciones; p. 82: (ab. der) botes de leche,
fotografia deVictor Alain lvaniez/Petra Ediciones; p. 83: globos, foto-
grafia de Victor Alain Ivaniez/Petra Ediciones; p. 84: (arr) jeringas,
fotografia de Victor Alain lvafiez/Petra Ediciones; (ab. izq.) cristale-
ria de laboratorio quimico, @ GlPhotoStock/Cultura/Photo Stock;
(ab. centro) taza medidors; (ab. der) biberon, fotografias de Victor
Alain Ivafiez/Petra Ediciones; p. 85: ingredientes y materiales de
pasteleria, fotografia de Victor Alain Ivanez/Petra Ediciones; p.
86: taza de té, fotografia de Victor Alain Ivefiez/Petra Ediciones;
p- 87: (ab. izq) cafetera y taza, @ Photo Stock; (ab. der) hielo, foto-
grafia de Victor Alain lvafiez/Petra Ediciones; p. 88: termoscopio de
Galileo, 1592, fotografia de Chatsam, bajo licencia CC BY-SA 3.0,
Museo de Artes y Oficios; p. 89: (arr) termdmetro, fotografia de
Victor Alain Ivanez/Petra Ediciones; (ab. izq.) termometro de azicar,
& Photo Stock, (sb. der) termémetro digital, CC0 Public Domain; p.
91: (arr) termometro de carne, (centro izq) termometro de autocla-
ve, (centro der) termémetro industrial, (gb.) termémetro industrial,
totografias de Victor Alain lvafiez/Petra Ediciones; p. 92: (arr) refri-
gerador con puerta abierta, © Bernhard Winkelmann/Photo Stock;
(ab. izgq.) carne en refrigerador, @ Derek Shapton/Masterfile; (ab.
der) almacenamiento de celulas humanas cultivadas in vitro, para
estudiar la regulacién de ciertos genes, @ A NOOR/BSIF/Phote
Stock; p. 93: (arr) lava, fotogrefia de Josh Schwartzman, bajo licen-
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cia CC BY-ND 2.0; (ab.) erupcicn del volcén Tungurahue, 17 de di-
ciembre de 2012, fotografia de Luis Astudillo C.-Agencia Andes,
bajo licencia CC BY-ND 2.0; p. 95: (arr) plastilina, fotogratia de Vic-
tor Alain lvanez/Petra E;diciones; P- 96: limon Y ex.primidor_ Fq-togra.-
fies de Victor Alain lvenez/Petra Ediciones; p. 97: (arr. izq) pedal de
bicicleta, (centro de izq. a der) pinza, martillo y desarmador, (ab)
tornillos, fotografias de Victor Alain lvanez/Petra Ediciones; p. 98:
termometro de alcohol, fotografia de Victor Alain lvanez/Petra Edi-
ciones; pp. 100-101: barcos de material de redso, fotografias de Vie-
tor Alain Ivenez/Petra Ediciones; p. 102: campo magnético, & Photo
Stock; p. 104: sombras, Reserva, Buenos Aires, Argentina, fotografia
de Jesis Dehesa, bajo licencia CC BY-ND 2.0; p- 105: honizonte de
Osaka, Japon, @ Jose Fuste Raga/Photo Stock; p. 106: (arr) libros,
linterna y carton, fotografia de Victor Alain lvariez/Petra Ediciones;
p. 107: (izq.) sombra opaca, (der) sombra traslicida, fotografias de
Victor Alain lvanez/Petra Ediciones; p. 108; (arr)) sombra de bicicle-
tas en la calle, ® Craig Easton/ImageSource/Photo Stock; (ab.) som-
bra semitransparente, fotografia de Victor Alain lvafiez/Petra Edi-
ciones; p. 109: (arr. der) empresario y empresana detras de pared,
@ Londondposit/Depositphotos; (centro) foco de luz fria, Freepng.
es; (ab) foco incandescente, Freepng.es; p- 110: figuras de som-
bras, fotografia de Gerhild Zwimpfer/Petra Ediciones: p. 111: (arr)
eclipse solar total, @ F. Espenak/Photo Stock; (ab.) eclipse, 1991, fo-
tografia de Jesis Galindo Trejo/Archivo Fotografico Manuel Tous-
saint del Instituto de Investigaciones Estéticas-UNAM; p. 112: (arr)
reloj solar; (ab.) sombra de muelle, fotografias de Victor Alain Iva-
niez/Petra Ediciones; p. 113: (arr) reloj de sol horizontal en la reserva
Dunningham, Sydney, Australis, bajo licencia CC BY-ND 2.0; (ab.)
taro de Mazatlén, fotografia de Victor Alain lvafiez/Petra Ediciones;
p. 114: (arr. izq) ganso, fotografia de Victor Alain lvaniez/Petra Edi-
ciones; (arr. der) grillo, Pixebay 1870905; (ab. izq.) oles rempiendo,
Pixabay 175313; (ab. der) ranas de agua con reflejo, @ Stefan Huwi-
ler/imageBROKER/imageBROKER/Photo Stock; p. 115: (arr) xilo-
fono y dos mazos, @ kornienko/Fotosearch LBRF/Photo Stock; (ab.)
flauta dulee, fotografia de Victor Alain lvafiez/Petra Ediciones; p.
116: (arr) silbato, (ab) latéfono, fotografias de Victor Alain Ivanez/
Petra Ediciones; p. 117: (err) intérpretes de musica jarochs, © Leo-
nardo Diaz Remero/Photo Stock; (centra) violin, (ab.) trompeta, foto-
grafias de Victor Alain Ivaniez/Petra Ediciones; p. 118: (arr) orques-
tas, Pixabay 1815711; (centro) musico toce el acordeon, @ Targa/
agetotostock/Photo Stock; (ab. izq) intérprete de misica tradicio-
nal, @ Bruno Perousse/Phote Stock; (ab. der) mariachis, Oaxaca,
México, @ Kobby Dagan/VWPics/agefotostock/Photo Stock; p.



120: disco duro, fotografia de Victor Alain lvanez/Petra Ediciones; p.
121: (de izg. a der. y de am. eb.) ceble de cobre, tornillos, clavos y
pesa de laton, fotografias de Victor Alain lvafiez/Petra Ediciones; p.
122: (arr. izg.) imén de herradurs; (arr. der) imén y limadura de hie-
mro, (ab.) polos de iman con limadure de hierro, fotografias de Victor
Alain Ivafiez/Petra Ediciones; p. 123: (arr) polos iguales se repelen,
fotografia de Victor Alain lvanez/Petra Ediciones; (ab.) piedra iman,
® SCIENCE STOCK PHOTOGRAPHY/Science Photo Library/Photo
Stock; p. 124: (arr) brijula; (ab) refrigerador, fotografias de Victor
Alain lvanez/Petra Ediciones; p. 125: tren superconductor Meglev,
® Photo Stock; p. 126: (arr) brijule de corcho y agua, (eb.) juego con
imanes, fotografias de Victor Alain lvafez/Petra Ediciones; p- 127
Vielin de Veichic, 2009, Maric Martin del Campo (1945), escultura y
arte objeto en madera, 62 x 29.5 x 18 cm, coleccion particular; p.
130: Tierra y Luna, PIAOD342/NASALPL/USGS; p. 132 edificio de
telescopic, 2.1 m, septiembre de 2009, Observatorio Astronémico
Nacional, fotografia de Juan Carlos Yustis/Acervo del Instituto de
Astronomia de la uNam; p. 133: (arr) luna creciente, @ Eckehard
Slawik/Photo Stock; (centro) luna del primer trimestre, @ Eckehard
Slawik/Phote Stock; (centro) la Luna, @ Viledevil/Depositphotos;
luna llena fotografiada desde el Apele XI, 1969, Nasa; p. 135: (ab) El
caracol de Chichén ltza, fotografia de Noyolcont, bajo licencia CC
BY-SA 3.0, Secretaria de Cultura-INAH-Meéx., reproduccion autori-
zada por el Instituto Nacicnal de Antropologia e Historia; p. 136:
(arr) Codice Dresde, p. 68, Biblioteca Macional de Antropalegia e
Historia, Secretaria de Cultura-INAH-Méx., reproduccion autorizada
por el Instituto Nacional de Antropologia e Historia; (ab) relieve
que representa un eclipse totel de scl en el anc 664 d. C., zona ar-
queologica de Xochicaleo, Morelos, fotogratia de Mauricio Valencia
Escalante/Proyecto arqueoclagico de investigacion de Xochicalco,
Marelos, Secretaria de Culture-INaH-Méx., reproduccion autorizeda
por el Institute Macional de Antrepelogia e Historia; p. 137: (arr.
der) Lunojod-1, robot lunar, fotografia cortesia de la Asociacion La-
vochkin; (centro) astronaute John W. Young, comandante de le mi-
sion lunar del Apole XV, fotografia de Charles M. Duke Jr./nASA;
(ab)) astronauta caminando scbre la Luna, @ Photo Steck; p. 138:
pilas, fotografia de Victor Alain lvaniez/Petra Ediciones; p. 141: bo-
degén con pera, manzana y platano, ® Jorg NiBen/Photo Stock;
p- 144: nina plantando, Christine Schneider/Cultura/Photo Stock.
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;Qué opinas de tu libro?
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