Ciencias Naturales

Quinto grado




Ciencias Naturales

Quinto grado

() EDUCACION



Clencias Naturales. Quinto grado fue elaborado y editado por la Direccidn General de Materiales Bducativos de la Secretada de Educacion Piblica.

Secretaria de Educacidn Pablica
Delfina Gamez Aharaz

Subsecretaria de Educackin Basica
Martha Velda Hemdndez Moreno

Direcclén General de Materlales Educativos
Mar Arriaga Mavarro

Autores Diseho

Mellydel Pilar Cervera Cobaos, Gustave David Huesca Guillén, Luis Tonatiuh Petra Ediciones, 5. A de TV
Martinez Arcche, Adolfo Portilla Gonzdlez, Antonko Solls Lugo, Juana

Guadalupe Rodriguez Arteaga, Luz Marla Luna Martinez, Lourdes Amaro

Mareno

Coordinacidn técnico-padagdgica
Maria Elvira Charria Villegas

Revisidn técnico-pedagdgica

Direccidn de Desarrollo ¢ Innovacidn de Materiales Educativos, Direccidn
General de Desarrollo Curdcular y maestros frente a grupo de la
Adminlstraciin Federal de Serviclos Educativos en la Cludad de México

Supervisidn editerial
Jessica Mariana Ortega Rodriguez

Cuidado de ka edicion
Sharon de la Torre Montermublo, José Agustin Escamilla Viveros

Produccidn editorial
Martin Aguilar Gallegas

Actualizacidn de archivos
Mariela Zavala Herndnidez

feonagrafia
Diana Mayén Pérez, lrene Ledn Coxtinica, Emmanuel Adamez Téllez,
Maria del Pilar Espinoza Meadrang

Nustracion

Jirnmar Visquez (pp. 12, 14, 30, 36-37 41,62 82, 00, 95, 90, 106-107, 109110,
114-115, 120, 133-134); Manuel Marin {p. 19); Felipe Ddvalos (p, 63); Diana
Mata (pp. 54, 58, 67).

de |l pin dhcide (20000 y en Lo edicaore 3 dubaeoucrite 1, con
medifbcacasne fealizadad par o cquips b dapiopce de la 5 ds de [bds daris IPObRes,

coniarme & cvalustione curmitulans yde use an ain.

Portada

Disefo: Martin Agullar Gallegos

lconografia; lrene Ledn Coxtinica

Imagen: La mecanizacidn del compo (detalle), 1024, Diego Rivera (1885.1957),
fresco con suparficie irmegular, 24.18 me, ublcado en &l Patio del
Trabajo, segundo nivel (escalera), D, R. © Secretaria de Educaciin
Piablica, Direccion General de Proyectos Editoriales ¥ Culturales/
fotografia de Gerardo Landa Rojano; D, L© 2021 Banco de México,
Fidudiario en el Fideicomiso relativo a los Museos Disgo Rivera y
Fridla Kahlo. Av. 5 de Mayo No. 20, col Centro, Cuauhtémos,
C. P 06000, Ciudad de México; reproduccion aumorizada por
@ Instituto Macional de Bellas Artes y Literatura, 2021,

Primera adicidn, 2010

Sequnda edicidn, 2011

Tercera edicion revisada, 2014

Cuarta edickin, 2019

Segunda reimpresidn, 2021 (cicle escolar 2021-2022)

whes padre s de famnd-

b, |
b Prilics {389] ermglea bos

e itrols), profesories ], docente{s)

ariveriy ediorial reo denneins los commproeniies que 1s 5B adume en

D.R © Secretaria de Educacién Pablica, 2019, E:"“"“HI! sraanrbooriearsy

Argentina 28, Centro, ridel,

06020, Ciudad de Médxico pp&h:&ﬁﬂuﬁﬁuﬂulmg&mmhw*mhmthW
ISBM: 978-607-551-143-6 s & consolider s 2quidad de gnens
mprsoon Mk o

DHETESBUCION GRATUNTA-PROHIBIDA SU VENTA e I revitbdn e I tevcers edicidn revisads 2014,



Presentacion

Este libro de texto fue elaborado para cumplir con el anhelo compartido de que
en el pais se ofrezca una educacion con equidad y excelencia, en la que todos
los alumnos aprendan, sin importar su origen, su condicion personal, econémica
o social, y en la que se promueva una formacién centrada en la dignidad
humana, la solidaridad, el amor a la patria, el respeto y cuidado de la salud,
asi como la preservacion del medio ambiente.

En su elaboracion han participado maestras y maestros, autoridades escola-
res, expertos y académicos; su participacion hizo posible que este libro llegue a las
manos de todos los estudiantes del pais. Con las opiniones y propuestas de mejora
que surjan del uso de esta obra en el aula se enriqueceran sus contenidos, porlo
mismo los invitamos a compartir sus observaciones y sugerencias a la Direccién
General de Materiales Educativos de la Secretaria de Educacién Publica y al correo
electronico: librosdetexto@nube.sep.gob.mx.



mm Conoce tu libro

En este libro se explican algunos fendmenos y procesos

naturales, ademds se promueven la participacidn activa y
la toma de decisiones responsables e informadas para el

cuidado de la salud y del ambiente.

El libro estd organizado en cinco bloques; cadauno
contiene temas en los que encontrards informacion que te
servird como base para que realices tus actividades. Los
temas incluyen varias secciones o apartados:

Aprendizajes esperados

Texto que b indica el conocimbento

que logrards durante el tema.
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Lo d=En comecta y S
iFpaftanci paralaaalid
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Actividades

Investigaciones y proyectos colectivos para
desarrollar habilidades cientificas que te
permitan cuidar tu salud y comprender tu
ambiente y sus problemas, para que puedas
proponery participaren acdones que mejoren

J

el trabajo en equipo.
L ',—)
_,l',:____ &

Titulo del tema

Te indica el contenido que
fufa las actividades

que realizards.

sz
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J

Proyecto

Actividad enlaque pondrdsen pricticalas
habilidades y los conocimientos logrados

durante el desamollo de los temas.,

Camiros para la
corwiverncia yla reflexidn

e m s




Bl Conoce tulibro

-
Al final de cada bloque aparecen una

Evaluacidn y wna Autoevaluacidn.
En ellas valoraris qué has aprendido,
y reflexionards sobre la utilidad de tu
aprendizaje v los aspectos que necesitas

mejorar.
i

~

ademds, tu libro presenta las
siguientes secciones:

Un dato interesante
Te presenta informacidn
adicional sobre el tema.

la direccidn de piginas electrdnicas y datos
de libros de la Biblioteca Escolar para que
puedasampliar tus conocimientos acerca del
tema. Te sugerimos que cuando consultes en
internet lo hagas en compafia de un adulto.
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Te propordona rr

La ciencia y sus vinculos
Seccidn que relaciona tu
aprendizaje en torno a la
ciencia con otros campos del
conocimiento.
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Para complementar lo anterior, a lo largo del curso debes integrar:
* Portafolio de ciencias: carpeta para conservar los trabajos que realizards
en los blogues, de tal forma que te sirvan de material de apoyo para el

disefio y presentacidn de tus proyectos.
* Mi glosario de ciencias: apartado de tu cuaderno, donde anotaras
los significados de las palabras que desconozcas, que te resulten

interesantes o que sean importantes para definir un tema.
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AMBITOS:

® EL AMBIENTE ¥ LA SALUD

& LA VIDA

® EL COMOCIMIENTO CIENTIFICO






Durante el desarrollo de este
tema aprenderds la importancia
de una dieta correcta y sus
caracteristicas; ademas,
conoceras las costumbres
alimentarias de tu comunidad.

También identificards las causas
¥ consecuencias de algunos
problemas de alimentacién,

y comprenderas la importancia
de mejorar tus habitos
alimentarios.

El pjercicio te ayuda
B aprosbchar mapor
lo Gl SOMBS.
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Bl ema 2

Los deportistas deben seguir
una dietas scorde con la actividad

fisica que dezarollan

La dieta correctay su
importancia para la salud

Uno de los aspectos importantes en la salud del ser humano
es laalimentacidn, dado que necesita nutrirse para cbtener
la energia indispensable que le permita desempenar todas
sus actividades.

La alimentacién de la gente varia de acuerdo con sus
TeCursos, entomo vy gustos. Sus necesidades nutrimentales
dependen de si realiza una actividad fisica o si es sedentaria;
ademds, deben considerarse la culturay las tradiciones de la
regidn donde habita. Por ejemplo, la informacién de anuncios
en los establecimientos y lugares donde venden alimentos y
bebidas preparados y procesados puede influir en la decisidn
de lo que consumas. Por esta razdn es importante saber
cémo se conforma una dieta correcta. ; Sabes cudles son sus

caracteristicas?
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La publicidad
Observa, analiza y reflexiona.

Observa las dos imégenes que
gparecen a la derecha y contesta:

:Cué te sugiere cada imagen?

:Qué diferencias encusntras entre una
y otra?

:Cudl es més atractiva para ti?

iCuél consideras que promueve la
comida més nutritiva? ;Por qué?

Comparte tus respuastas con
el grupo y discutan entre todos las
razenes de su eleccion.

En algunos casos, la decisién
acerca de qué alimentos y bebidas es
preferible consumir estd influida por la
publicidad que aparece en los medios
de comunicacién. ;Consideras que la
publicidad te ayuda a llevar una dieta
saludable? ;Por qué?

El ser humano tiene como hdbito
alimentarse varias veces al dia, en
horarios que pueden cambiar segiin
costumbres y tradiciones. En nuestra
sociedad la costumbre es desayunar,
comer y cenar. Sin embargo, a veces
tomamos refrigerios y bebidas entre
comidas. En ese caso, lo mejor es comer
frutas, jugos naturales y cereales. Es
importante evitar el consumo de aguas
arucaradas, golosinas y frituras, porque
causan sobrepeso y obesidad.

La accidn por medio de la cual
ingerimos los alimentos y bebidas
se llama alimentacién. La dieta es la
variedad y cantidad de alimentos que
consumimos de manera cotidiana.

BLOQUE I
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Por otra parte, la nutricidn es el
proceso por el cual el organismo
obtiene de los alimentos y las bebidas

ingeridos los nutrimentos que necesita.

Es un proceso complejoque se llevaa
cabo en el sistema digestivo, donde
los alimentos son reducidos hasta una
forma simple que el organismo puede
asimilar, utilizar y desechar con una
adecuada hidratacidn.

)
Consulta an... m

Para profundizar en el tama, entra a
<http//basica primanatc o8 p. gob. M.
En la pestana Busca, ancta nutrimentos.

Los nutrimentos son las sustandas
basicas que el organismo necesita para
su buen funcionamiento. Se clasifican en
proteinas, carbohidratos, lipidos o grasas,
vitaminas y minerales,

Las proteinas provienen de alimentos de
origen animal, como la came, los huevos,
laleche y sus derivados; y de origen vegetal,
como las leguminosas: frijol, soya, lenteja
y garbanzo. El organismo las utiliza para
formar y reparar tejidos.

En cada comids incluye
alimantos que te proporcionen
loa nutrimentos necesanos.

Un dato interesante

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (Ensanut) 2012 reveld

que 38.6% de los mexicancs adultos tiene scbrepeso y 32.1% algin

grado de obesidad. En s sctualidad nuestro pais ocups el segundo

lugar en &l mundo de prevalencia de sobrepeso y obesidad, y el primero

&n obesidad infantil. Estos problemas de salud s pueden prevenir

con los siguientes habitos:

=« Establecer horarios para la alimentacion.

« Aumentar el consumo de verduras y frutas.

« Disminuir el consumo de refrescos, jugos embotellados ¥ frituras.

« Aumentar el consumo de agus simple potable con base en las

recomendaciones de la Jarra del Buen Baber

« HRealizar actividad fisica al menos 50 minutos cads dis.

13
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Cerabro
Los carbohidratos mﬂm"
proporcionan energia y se
encuentran principalmente en
cereales como el maiz, el arroz, Artarias
Hiportenzidn

la avenay el trigo; en tubérculos
como lapapa, el camotey la
yuca, y en las frutas.

Las grasas o lipidos se
encuentran en los aceites, en
ciertos vegetales, y en algunas
semillas como el cacahuate,
el girasol y el ajonjoli.
También aportan energiay es
recomendable no consumirlos
enabundancia: el exceso lleva
al sobrepeso y a laobesidad.

El cacahuate o3 una somilla
FiCh &0 o8
Articulaclones
Artritis
Gota
Un dato interesante

El sobrepeso ¥ 1a obesidad provocan
problemas de sslud como disbetes
mellitus tipo 2, enfermedades

cardiovasculares, problemas en lag
articulaciones y algunca tipoa da Riesgos
CANCAT. de la cbesidad.

Gota
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L chieta saludabie debe ser completa, equilibrads,
variada, sufiiente & inacus.

Las vitaminas y los minerales se encuentran en las verduras y frutas. Estos nutrimentos
permiten mantener un crecimiento y un desarrollo saludables, y ademds ayudan a prevenir
enfermedades.

Una dieta es saludable si cumple con determinadas caracteristicas: completa, equilibrada,
variada, suficiente e inocua. Para ser completa debe incluir alimentos de los tres grupos del Plato
del Bien Comer; para que sea equilibrada dichos alimentos deben estar en proporcidn adecuada.
Recuerda que cada persona tiene habitos de alimentacién
distintos; por lo tanto, debes combinar tus bebidas
y alimentos sin tener periodos muy largos de ayuno.

Por ejemplo, en un dia trata de aumentar ,m . m
— — p—

tu consumo de verduras y frutas, combinalas

con diferentes porciones de cereales como
tortilla de maiz, pan integral o bolillo, un

huevo entero a la semana, arroz y frijoles @

acompanados de leche descremada y de \ WEL3 L7 W05
agua simple potable de acuerdo con las e 1 S
recomendaciones de la Jarra del Buen Beber |
para una adecuada hidratacidn.
Trata de combinar los alimentos de origen
animal {de preferencia pollo, pave, pescado,
atun y sardina, en lugar de las cames rojas y
embutidos) con las leguminosas. Incluye al menos

Jarra dal Buen Beber

un alimento de cada grupo en cadaunade las tres
comidas del dia.



16 sroque 1 [N

La dieta también debe ser suficiente;
es decir, la cantidad de alimentos que
consumimos debe aportar los nutrimentos
que necesita cada persona, segun suedad
y el tipo de actividad querealiza.

La alimentacidn debe ser inocua.
Esto significa que no debe causamos
dano, que los alimentos y bebidas
que consumimaos no deben estar
contaminados con microorganismos
o materiales tdxicos.

Para consumir una dieta saludable

es importante considerar los alimentos
y bebidas que se producen en tu
comunidad, v las costumbres para
preparar platillos de tu regidn; debes
reducir el consumo de alimentos que
contienen carbohidratos y grasas
en exceso, y complementarlos con
verduras, frutas y una adecuada
hidratacidn con agua simple potable.

Por estas razones es bdsico aprender
a incluir los alimentos de los grupos
del Plato del Bien Comer y bebidas dela
Jarra del Buen Beber.

Recuerda que una dieta saludable

hade estar acompanada del consumo

de agua simple potable, asi como de las Un dato interesante
practicas de higiene en la preparacién
y el consumo de los alimentos. ¢3abiss que un sope preparado en cass s elabors

proporcion la cantidad adecuada de nutrimentos?

# 1 tortills para sope

# 1 cucharadita de aceite para freir
¢ 1 cucharada de frijoles

o Media taza de pollo deshebrado

o Media taza de lechuga

» ] cucharads de queso

e Balsa de jitomate al guato
TR RO TR | Acompédialo con una bebida saludable.

i epsliemtemsis ey syl
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La leche matema contiens los nutrimentos
que necesits un bebé para crecer sano,

i

' Plato del Bien Comer

Plate del Bien Comer

Un dato interesante

La leche materna es el dnico

alimento que por ai solo cubre

las naceaidades alimentarias dal

bebé en los primeros seis meses

de vida, contisne los nutrimentos

necegarios pars el adecuado

crecimisnto ¥ desarrolle. A partir

do esa edad, es recomendable

complementsar con otros alimesntos.
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1a tradicién

Tradiclén |  Bebldas Alimentos Ingredientes
relaclonados utllizados
{platillos)

Investiga y ordena.

Con la ayuda de su maestro, organicen

equipes de trabajo pera investigar

cudlss son las tradicionss alimentarias

de su regién, |
Recaben la informacién en un cuadre

como &l que s& musstra a la deracha.
Indaguen también qué alimentos

se cultivan o preducen en su regidn y

cudlss provienan de otros lugarss.

iMutritivo o no?

Selecciona, analiza y elabora.

La tuna 93 un fruto caracheristico
|85 reGionss shchs.

Con la ayuda de su maestro, organicen equipos y utilicen la
informacion gue cbtuvieron en la actividad anterior para planear una
comida comecta con esos alimentoes y babidas.

Entre equipos discutan qué pueden aportar los alimentos (platillos)
o productos alimenticios de su localidad a una dieta saludable. En
su discusion es importante tomar en cuenta los grupos de alimentos
dael Plato dal Bien Comer y las caracteristicas de la dieta saludable.
Pueden incluir las siguientes consideraciones.

iLeos pletillos tipicos incluyen en su preperacion alimentes de los
tres grupos? Si algln platille no los considerars, jqué se podria hacer
para complementario? ;Qué se consume o preduce en tu comunidad?

iA qué grupos pertenecen los alimentos y las bebidas que se
producsn en tu comunidad?

Presenten sus propuestas en una cartuline o pliego grande de
papel, que luego colocardn en su saldén de clases, en el periddico
mural & en otro lugar visible an la sscusla.

Ura alimertacisn deficients, tanto en calided como en cantidad,
puede provocar desdrdenes de sahed.
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Los amigos

Analiza, interpreta y discute.

Observa la siguiente historista y reflexiona
sobre su contenido.

£ Qué problema identificas en los parsonajes?
£0ué opinas de que Luld platique con su familia
respecto a su dieta? ; Qué consecuencias para

la salud de Luld pueds tener ol no modificar
sus hébitos? ; Quéd hdbitos de alimentacién
provecan problemes de cbesidad? Comenta
tus respuestas con tus compafieros.

Tres amigos
comentan entre
sl aeerca de
su dieta.

19

Mi mama me pone und ensalada para el recres, pero

cudando salge de la escuela hengs mucha hambre, v al
llegar a casa come fodo lo que me sirven.

Yo, casi siempre, desayuno
una torta de tamal con un
atcle, ¥ en ¢l recreo me
compro una torta de jamén
¥ un refresco. 5i mas tarde
me da hambre, compro unos
dulces o unas frituras.

]

ilulid ;Te has
puesto a pensar que
es0 dana tu salud?

Mucha gente me
dice que me veo

‘_".'_
Enrique y Lul, junto con su fomilia,

deberian ir al centro de salud a
informarse para llevar una dieta

correcha. Sigamos heciendo ejercicio y
al reto que sudemos tomaremos agua.
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El sobrepeso y la obesidad son
problemas causados por mala
alimentacidn; consisten en la
acumulacion excesiva de grasa en
el cuerpo. En algunos casos son
consecuenciade enfermedades o
de ciertos trastomnos psicoldgicos.
Por ejemplo, las personas que
intentan aliviar sunerviosismo
comiendo en todo momento
durante el dia. Sm embargo,
en la mayoria de las ocasiones
estos trastornos se deben al
CONSUMO excesivo de alimentos
industrializados.

Estaes una de las causas
que nos han convertido en una
de las naciones con mayor
nimerco de personas obesas

o con schrepeso en el mundo.

Figuras de mujer con peso inferior al normal
(izquierda). normal (centrg) y sobrepeso (derecha)

Mas aln, el consumo de bebidas

energéticas y de refrescos en lugar

de agua simple potable y leche
se ha incrementado de manera
alarmante én nuestro pais.
Estos malos habitos de
alimentacién también son la
causa del sobrepesoy la obesidad
aniveles que comprometen

seriamente la salud.
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Laobesidad es una enfermedad
progresiva y crdnica que sin atenderse
oportunamente puede poner en riesgo
lavida. 5i la padeces, acude cuanto
antes con el médico familiar o con
personal de salud especializado en
nutricién y psicologia.

La obesidad no es exclusivamente
un problemade apariencia fisica,
sino una enfermedad que ocasiona
otros trastornos de salud, que a su vez
afectan a diversos drganos del cuerpo
y provocan muchas de las veces muerte
prematura o invalidez.

Estaenfermedad se puede prevenir
o solucionar tomando las medidas
preventivas o de tratamiento oportunas
y adecuadas. Entre ellas destaca, en
primer lugar, una dieta saludable,

como ya estudiamos antes, asi como la

actividad fisica, que debe realizarse por Figuras de hambes con
i peto infecior al nomal
lo menos 30 minutos cada dia. - e el miEevind
.- [contra) ¥ soDMDes0
T - = : [eracha).
L
e
S
Los refrescos y las comidss !
con exceso de grasss
ocasionsn obasidad Consulta en...

Para profundizar en el tema, entra a
<http:/fbagica_primanatic.zep.gob.mx>.
En la pestafia Busca, anota obesidad.

Un dato interesants

D Bn México, de acuerdo con s Encuesta Nacional de 8alud y Nutricion
(Ensanut) 2012, la incidencia y prevalencia de |a obegidad ha aumentado

de forma slarmante y progresiva en los dltimos 20 afios.

Prevalencla de obesldad en nifios de 5 a 11 afios en México
Obesldad en nifios de 5 a 11 1999 2012

Prevalencia nacional en ninos 6% 17.4%

Prevalencia nacional en nifas B8.39% 11.8%
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Para caber méz de este tema, entra a la
pagina <httpfwww.sep.gob. muiworkS
madele/sep 1 /Resource/835/3images’
Manual_familia.pdf>,

Arndar en biciclets ez una actividad
fisica complata.

La desnutricién se produce por una
alimentacidn incorrecta, casi siempre
por deficiencia en la cantidad o enla
calidad de los alimentos consumidos.
Generalmente se asocia con un peso
bajo en relacién con la estatura,
aunque hay también personas con
sobrepeso que padecen desnutricidn,

La desnutricién vuelve a la gente poco
resistente a las infecciones y ocasiona
que serecupere lentamente de las
enfermedades. Adernas, quien la padece
se cansa con facilidad al realizar actividad
fisica v se reduce su capacidad para
aprender.

Entre otros problemas de
alimentacidn, ademdsde la
desnutricidn, se presentan los
trastornos de la conducta alimentaria,
como la anorexia y la bulimia, que

pueden provocar graves dafios ala

b

BLOQUE I

salud y, en ocasiones, la muerte,
si no son atendidos a tiempo.

Uno de estos transtomos,
denominado ancrexia nerviosa,
se debe a una percepcidn
distorsicnada de la imagen corporal
y es importante diferenciarlo de la
pérdida de apetito que acompanaa
diversos padecimientos.

En este caso seevita laingestion
de alimentos para impedir subir de
peso, en una bisqueda continua
por estar delgado, lo que lleva, en
situaciones extremas, a Comer casi
nada

Otro trastomo alimentario es
la bulimia, que consiste en comer
en exceso y luego provocarse
vdmito o diarrea. Es una variante
de la anorexia nerviosay persigue

los mismos resultados.
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la adquisicidn de hdbitos
alimentarios correctos favorece
la buena salud. Entre ellos
puedes:

@ Desayunar antes de asistir
ala escuela

@ Evitar el consumo excesivo
de alimentos con alto
contenido caldrico, como
refrescos y frituras.

# Consumir bebidas
recomendadas en la)arra
del Buen Beber, como agua
simple potable y leche, y
alimentos de los grupos del
Plato del Bien Comer.

@ Realizar actividad fisica al
menos 30 minutos diarios.

Ademads de constituir
problemas de salud individual,
los trastornes de la conducta
alimentaria se han convertido
en problemas de salud
nacional. Las enfermedades que
desencadenan tienen un costo
individual porque disminuyen
lacalidad de vida de |a persona,
ademds acarrean un costo
social y econdmico muy alto,
pues discapacitan a quienes

las padecen y su tratamiento

y control son costosos.

ILa graas se sowmila an ol abdarmen,
tarto superiiclal como internamente.
La grasae adherida & la 2one interna
24 larma grasa visceral y rodea los
deganad vitales. Esta grasa ha sds
relacionads con enfermedades
carchovasculares, disbetes y otres
condisionss peligrosas.
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iMi peso es correcto?

Investiga, registra
y analiza.

Materiales

& Cinta métrica

# Béscula. En caso de no
contar con bésculs, pueden
acudir, previaments, al
centro de salud o a alguna
farmacia para cbtaner sl
dato de su peso.

Organicense an equipos

de trabajo. Utilicen la cinta

y la béscula para medirse y
pesarse. Ragistren los datos.
Cada uno determina i su
pesc o5 @l adecuado o si

tisna sobrepeso u cbesidad;
para sllo dividan su peso
(kilogramos) entre el cuadrado
de su astatura (matros
cuadrados). Al resultado sa le
llama indice da masza corporal
(inc). Per sjemplo, i tu paso es
de 35 kg y tu estatura 1.35m, 56
realiza o siguiente célculo:

35 + (1.35) &s decir, primero
multiplicas

1.35m=x1.35m=182m% y
divides 35 entrs &l resultado:

B=182=192

Este o5 &l indice de masa

corparal.

Compara ol resultade de tu
propic célculo con los datos de
la tabla de abajo.

Ls grass degeners &l misculo Situ resultade corresponds

el corszén y couse trestomas a bajo peso, puede deberse a que

oanecs, tu alimentacion es insuficiante

an cantidad o ls faltan algunas
Indice d@ masa corporal (IMC), para nifios y nifias de 11 a 13 afios de nutrimentos.
adad 5i comesponde a sobrepeso u
Nifas Minos Condicién corporal sesicne, pundmmtarmmmnda
e &N 8xXcess o quizds ingieras

Menos de 14.1 Menos de 14.3 Desnutricion demasiados carbohidratos y
14.1a17.5 14.2a17.2 Peso bajo grasas. Otre factor importants
17.5a20.7 17.22 206 Peso normal it b L
20.7 2 25.4 2062254 Sobrepeso :

2542278 2542278 Obesidad
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1la informacidn

Investiga, analiza
y haz propuestas.

Crganizados en equipos
busquen anuncios

acerce deo la situacién

da la desnutricion, la
cbesidad, la ancrexia y

la bulimia en los nifios

¥ jovenas mexicanos.
Analicen la informacion
para determinar cémo
estos trastornos afectan
la calidad de vida

y la autoestima de los
nifies y jovenes mexicanos;
reflaxicnen y plantean
sugerencias para pravenir
el problema en

la localidad, regidn o

entidad donde habitan. '

Prusba para consoer &l el
da ghucoss en la sangre.

La ciencia y sus winculos

LIn estudio de sangre a}'utla a CONOCer

nucstro estado de nutricion. Por

cjemplo, se puede saber si el contenido

de hierro es suliciente o =i la persona

padece anemia, nombre del trastorno

de salud originado por la carencia de

este nuirimento.

Tambicn se¢ pucde determinar si los

niveles de azdcar v grasas en la sangre

son normales.

Un nivel elevado de azidcar indicaria

que probablemente tenga diabetes,

en lanto que ¢l contenido clevado de

_gm::a.:t en la :-'uﬂ.l'lgt'l.‘ Pl.ll.‘f‘ll.‘ Provocar

presion sanguinea alta y posibles daiios

al corazdn o al cercbro. [N

El baumandmetre y ol estetoscopio 2e uzan
an la medicion de la presidn arterial
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Fumar pone on grave riesge tu vida,



Durante ol desarrelle

de este tema aprenderds
cdmo resulta afectado

@l sistema narviese

peor algunas adicciones

y waloraras las acciones
de prevencién.

También identificaras
posibles soluciones
ante :ompnﬂumiontm
que pueden afectar tu
integridad y la de otras
[Personas.

Hay situationes que parecen divertidas
Per0 U pondn #n riesgo.

27
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Situaciones de riesgo
en la adolescencia

Todos estamos expuestos, en diversos momentos,

a situaciones de riesgo, las cuales involucran hechos
0 acciones que exponen aun sujeto a danos fisicos

o psicoldgicos. Cuando &stos ocurren, pueden resultar
muy traumdticos para la persona.
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Las situaciones de riesgo a las que podemos
exponemos en lavida cotidiana incluyen,
por ejemplo, correr en la calle sin cuidado,
especialmente en lugares abiertos al
trénsito de automdviles; jugar en la cocina
mientras se preparan los alimentos; hacer
mal uso de herramientas como cuchillos
o tijeras; aceptar un cigarro, una bebida
alcohdlica o una sustancia desconocida
o dafina. También constituye un riesgo
exponerse a situaciones violentas.

Otras situacfones de riesgo que
no pedemos prevenir, pero de las que
necesitamos saber protegermos, son los
desastres, como los sismos, los huracanes
y las inundaciones.

,;Eémn puedes prevenir las
diversas situaciones de riesgo? ;Qué
consecuencias pueden tener para tu
integridad si no estds preparado? ;Qué

partes de tu cuerpo se pueden dafiar si

no tomas las medidas adecuadas?

sroque 1 [N

En la sdolescencia
5@ presentan muches
BItUBEIONES U
pueden ahectar

la integridad
personal

S a3 jivenss.

Existen sustancias que cuando se Consumen
producen lesiones en el sistema nervioso. Por
ello es importante proteger el cuerpo ante
cualquier situacidn de riesgo que involucre dichas
sustancias. Los érganos no sélo pueden ser
dafiados por golpes, traumatismosy lesiones,
sino también por el consumo de sustancias
toxicas, fundamentalmente tabaco y alcohol.
Cuando uno de los drganos se dafia, no sélo puade
dejar de funcionar comectamente, sino que su
mal funcionamiento afectard a todo el sistemaal
que pertenece y, pot ello, ala larga el organismo
entero se vera perjudicado.
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La publicidad

Existe unalarga lista de
enfermedades asociadas con el Recopila, analiza y compara.

consumo de tabaco y alcohol. Materiales

» Revistas o periddicos donde aparezcan:

anuncios de publicidad de bebidas alcohdlicas

y cigarros, y anuncios de prevencién de adicciones
Cartulina

Tijeras

Pegamento

Marcadores de coloras

a® & & @

Organicense en equipos y dividan al grupo en dos secciones,
Una se formard con los equipos que analizerén los anuncios que
astimulen el consume de alcohol y tabaco; la otra mitad analizaré
la publicidad sobre prevencién de adicciones.

Cade equipo enalizaré también los comerciales televisados y
radiofénicos, asi come los impresos y los que se puseden ver en
las calles y @n los medios de transporte colectivo. El anélisis debe
incluir datos acerca de dénde se exhiben, & quiénes van dirigides
¥ como pueden influir en las decisiones de consumo
da la comunidad.

Peguen sobre les cartulinas los enuncios impresos gue
puadan cbtener y escriban el andlisis solicitado. Luego monten
una exposicion ante @l grupo para mostrar sus resultados. Por
Existe un alto resgs de que el desarmolio dltimo, redacten una conclusion acerce de la influencia de la
SO, DRICCCRPOF SICiU Cie I Besors publicidad en el consumo de alcohol y tabaco.

&0 vea truncado al consumir sustancias tédcas,

Consecuancias médicas y sociales del abuse en &l consumo de aleohol y tabaco
Fallas de &rgancs Viclencia y dafios relacionades con el
alcohol
s Corazdn # Cenducta suicida
# Higedo & Dafios corcbrales
s Rifiones & Amnssia y demeancia
+ Estdmage e |Impetencia sexual
# Péncreas # Rissgo de homicidio
s Qjos « Otros actos violentos
+ Pulmones
Enfermedades Defectos o problemas de nacimiento
e Céncer = Retardo mental
& Enfermedades hepéticas (higado) # Sindroms de aleoholismo fatal:
¢ Enfermedades cardiovasculares cracimiento retardado y
(corazén) defermidad facial
& Enfisama (pulmonas) ¢ Sindrome de muerta sibita infantil
« Bronquitis & Aborto

Fuente Manual para profesores de secundaria: orfentacione s par [a prevenddn de adicdones en
escuelas de educacidn lxisica, Programa Macional Escuela Segura-sep-ss, Médxico, 2008, p. 53.
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Algunos tipos de cdncer, por Padecimientos por consumo de
alechol y tabaco.
ejemplo, son mds frecuentes entre
las personas que fuman, y quienes Cerebro
consumen alcohol son més propensos

a las enfermedades del higado. '
Existen algunas personas mds

sensibles que otras alos efectos :

de estas sustancias, por lo que :

su organismo sufre graves dafios, i

aun cuando consuman pequenas Endurecimianta
i de arterias Hamarragia
cantidades.

Higade
Pulmones

Estomago

Parto sana Médulos

La ciencia y sus wvinculos

5S¢ ha identificado que el higado efectia més

de 500 funciones en ¢l organismo, ya que

inlerviene pr;'ir_'lir:amcn‘lir en todos los procesos

quimicos. Algunas de estas lunciones son:

® La limpicza de la sangre.

® La regulacidn de la coagulacidn sanguinea.

#® La resistencia a las infeccones mediante la praduccon de factores de

P [
defensa y la eliminacion de las bacterias que estén presentes en la sangre. ﬁ
Consulta en... 11

. . £ox Fara profundizar en el terma, entra a
Por lo anterior, las lesiones hepaticas tarde o temprano repercuten P : ’

<httpi/fbasica primariatic.sep.gob.mas,

en ¢l luncionamiento de todo el cuerpo. __ En la pestafia Busca, anota adicclones.
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Uno de los factores que influyen en el dafio que ocasiona

el consumo de estas sustancias es la edad. El dafio es mayor
entre los nifos y los jdvenes, pues sus cuerpos alin estdnen
desarrollo.

Otros problemas de salud que producen estas sustancias son
la adiccidn y la dependencdia. De acuerdo con el Modelo Integral
de Prevencidn de Adicciones promovido por la Secretaria de
Salud, los niveles de adiccidn al consumo de drogas son:

1. Mo consumo,

2. Uso experimental. Uso minimo de sustancias psicoactivas
asociado con actividades recreativas y limitado al consumo
de tabaco, alcohol o una sola droga.

3. Abuso temprano. Consumo de més de una droga, mayor
frecuencia, aparicidn de consecuencias negativas.

4. Abuso. Uso frecuente y regular de unadroga durante un
periodo extenso, mayor nimero de problemas.

5. Dependencia. Usoregular y continuo, tolerancia y bisqueda
obsesiva de actividades asociadas con el consuma.

6. Recuperacion. Regreso a la abstinencia; posibilidad

de recaidas.
Prevencién de adicciones
)
| [3

Investiga, analiza y discute. Coniitaion..

Para profundizar en el tems, entra a

<htip//basica.primariatic.sep gob.mocs.
Investiguen ecciones que pueden reslizar para prevenir las En la pestafia Busce, ancta adicciones o
adiccionas. NUEVO MANSCEF.

Elaboren una lista de accionas que pusden realizar para
prevenir @l consumo de drogas.

En equipos, y con base en la Informacién analizada,
reflexionen sobre los factores que inciden en
@l consumo de drogas. Coméntenlo con el resto del
grupo ¥ concluyan entre todos codmo pueden prevenir ol
consumo de drogas.

Un dato interesante

Segin la Organizacién Mundial de 1a Salud (OM3) en el mundo

mueren ¢ads afio mas de 7 millones de personas por causa del tabaco, de
-}u queé mas de 8 millonés son consumidorea dal pmﬁunin

¥ aproximadamente 90 mil son no fumadores expuestos al hume

de tabaco,

Consultado en: <http://www.who.int/mediacentre/factehests/fad30/ea/>,
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Las complicaciones por el
consumo de drogas incluyen la
depresién; afecciones del corazdn;
codgulos en arterias pulmonares;
desnutricidn; infecciones
respiratorias; aumento en la
frecuencia de cadncer pulmonar,
faringeo, de boca, de estémago;

y problemas de memoriay
concentracion. También se corre
elriesgo de contagio de hepatitis
o v cuando los consumidores
comparten jeringas con las que se
administran las drogas.

Mo solamente la adiccidn y la
dependencia de sustancias son
factores de riesgo para tu salud;
existen otras mas que pueden
poner en peligro tu vida, como
verds en la siguiente actividad.

coma la cocaina y la heroina.,
También son toxicas algunas sustancias que se utilizanen
la industria, como los disolventes empleados en la fabricacién

provoca trastomos en la salud.

BLOQUE I

Ademas de las sustancias mencionadas, hay otras que
estdn limitadas a la prescripcidn de los médicos [como algunos
medicamentos para el dolor o para trastornos emocionales), vy
algunas mas cuyo consume estd prohibide de maneraabsoluta,

de pinturas y barnices, asi como ciertos pegamentos. Esas
sustancias causan adiccidn y dependencia, lo que a la larga

.

bt

La tecrologia proporciona métodos para determinar si

una parsona consume drogaes.
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iTe atreves ono?

Analiza y reflexiona.

Les al siguisnte texto y contesta las
preguntas.

Papa y Luis s& platican mutuamanta sus
hazafias. Ambos presumen de tener
grandes habilidades, asi que se retan
para saber quién &5 &l més habil.

Pepe, que es el mayor, tiene més
estatura y corpulancia, asi que cuando
s@ proponen subir & un arbol consigus
escalar rapidemente un par de metros,
Paro sar més pagquafio y menos
corpulento le permite a Luis escalar
por antra las ramas. ¥ asi ambos se
enfrascan en una competancia por
saguir adelante.

Cuando uno y otro avanzan por
una de las ramas menos gruesas,
ésta no soporta el peso y se rompe
bruscamente. Los dos se precipitan
&l suelo. Pepe se golpea muy fuerte
la cabeza y Luis la espalds. Ambos
= han lesicnade serismaents, por lo
gue deben llevarlos de urgencia a un
hospital.

Se teme por la vida de Pepe puss
zo ha frecturede el créneo. Luis tiong
fracturada |a columna vertebral y es
prebable que no vuelve 2 caminar,

Reflaxiona sobre lo siguisnts: jes
Necesario comer rigsgos para mostrar
superioridad ante los demés? ;Qué
habria sucsdido si Pepe y Luis 58
hubieran retado a ser mejores en un
deporta? ;Qué tan importants as
ganar @n una competencia asi entre
amiges? jCrees que a5 necesaric
acaptar cualquier reta? ; Oué retos
consideras que debes aceptar?
Contesta |as preguntas y en grupo
reflaxionen acerca de situaciones
prableméticas relacionadas con al
hestigamiento de algunos compafieros
sobra otros para inducirlos & realizar
acciones con las que demuestren
“valor” o "saber qué se siente”. Entra
todes, eleboren una conclusion acerces
do como contramrestar este tipo de
situACioONas.

Cuando algunos compafieros te proponen
retos que implican riesgos, aceptar puede
provocar situaciones dafiinas para tu vida. En
ocasiones estas actitudes estdn relacionadas

com el uso y efectos del alcohol o las drogas.
Es importante estar atento para detectar que
estas actitudes no tengan que ver con los
efectos de dichas sustancias,
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Acepter desafios
propusttas por
compaiens
Fuede traer
COnREBOUGNCIAS
s dajen dafios
fisicos, lesionss
permanentes @
indlusa & musdts,






Durante el tratamiento

de este tema sprenderas
que el desarrolle humano
se relaciona con el
funcionamiento del sistema
glandular.

También identificards los
cambios del cuerpo durante
la adelescancia y las acciones
bésicas que promusven

la salud sexual.

TEMA 3

Funcionamiento
de los aparatos
sexualesyel
sistema glandular

En tu curso de Ciencias Naturales de cuarto
grado aprendiste que desde el nacimiento
existen diferencias fisicas entre mujeres y
hombres, es decir, los caracteres sexuales
primarios.

Come recordards, las mujeres tienen ovarios,

utero, vagina, vulva y gldndulas mamarias;
mientras que los hombres tienen prdstata, pene
y testiculos.

Aunque fisicamente los hombees ¥ las mujeres
son distintos, sus capacidedas intelectuales y
craativas son iguales.

3s
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Caracteres sexuales
primarios

Recuerda y explica.

i Cuéles son las diferencias entre
los érganos de una nifia y los de
un nifio? Escribe la respussta en
tu cuadsrns.

Durante la adolescencia se
producen cambios en el cuerpo y
comportamiento, especificamente en
la etapa llamada pubertad. Algunos
cambios son evidentesy otros no se
pueden apreciar a simple vista.
¢Cudles son estos cambios?
JCudlesle ocurren a los hombres y
cudles a las mujeres? ;Son visibles o
no? ;Cémo empieza a manifestarse
este proceso en el organismo? Para
profundizar en este tema, realiza en
equipo la siguiente actividad.

La sparicion dhe los carsctares saxuales
sscundarios en los hombres y |8 mujeres e
regulada por ol sistema glandular o endocring.

sroque 1 [N
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Caracteres sexuales
secundarios

Elabora y explica.

En equipo, realicen modelos de los
&rgancs internos y externos tanto de

hembres como de mujeres; pueden
hacerlos con plastiling, barro, cera u otro

matarial del que dispengan.

Después monten una exposicién
en la que muestren la estructura de
cada érgano. Escriban en &l pizarrén la
conclusisn a la gue lleguen.

Relacién del sistema glandular
con los érganos sexuales:
maduracién sexual

La maduracién sexual es una etapa del
desarrollo que se caracteriza por una
serie de cambios fisicos, intelectuales y
emocionales. Comienza aproximadamente
entre los 10 y 14 anos de edad, cuando se
deja la ninez para pasar a la pubertad.
Enalgunos casos estos cambios pueden
iniciarse un poco antes o despuésde
estas edades, ya que cada quien tiene
un desarrollo diferente. Por eso no debes
preccuparte si no te ecurren al mismo
tiempo que a otros jévenes de tu edad.
Este proceso comienza a partir de
una sefial que envia la glandula hipdfisis
por medio de unas sustancias llamadas
hormonas, que regulan todas las funciones
del cuerpo humano y las produce el
sistema glandular o endocrino. Las
hormonas estimulan tanto testiculos
COMo ovarios; en consecuencia, éstos
inician una serie de cambios en el cuerpo
de hombres y mujeres, respectivamente.
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Los cambios fisicos que aparecen en
la pubertad se conocen como caracteres
sexuales secundarios.

Los caracteres sexuales secundarios

en la mujer son:

@ Crecimiento de vello en el pubis
y las axilas.

® Desarollo de las glandulas
mamarias.

® Aumento de grasa en la cadera,
las piernasy el busto.

® Inicio dela menstruacidn.

sroque 1 [N

Gwils redeade de

BSpEIMmEtozodes.
Funcionamiento de los
ovarios y del Gtero

Al recibir el estimulo de las
hormonas, los ovarios liberan las
células reproductoras femeninas,
llamadas dvulos; por eso a este
proceso se le llama ovulacion.
Aproximadamente cada mes,
durante la ovulacidn se desprende
un dvulo, de manera alternada,
de uno de los ovarios. El dvulo
se desplaza por la trompa de
Falopio correspondiente hasta
el iitero, donde se implanta en
un tejido que reviste la pared del
ltero ¥ que tiene muchos vasos
sanguineos, llamado endometrio.
Si el dvulo no se fecunda, el
tejido es expulsado por lavagina
acompafiado de un poco de sangre;
a este desecho se le nombra
menstruacion.

Organos sexuales ob o muer.
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Este proceso ciclico y regular tiene
una duracién de mds o menos 28 dias
y se denomina ciclo menstrual.

En algunas mujeres la menstruacion
puede presentarse con un poco de dolor
o colico.

Los dias de la ovulacidn se conocen
como dias fértiles; son los dias en los
que el embarazo se puede llevar a cabo.
Observa la imagen siguiente,

Cicle menstrual de 28 dias

Msnstruacion
nicic cel

B
sangrado

[Oradlacidn)

Durante la menstruacidn las
rmujeres siguen con sus actividades
cotidianas de manera normal, v la
limpieza de los genitales y el bafio diario

son indispensables.

Esparmatosoida,

39

En el hombre los caracteres

sexuales secundarios somn:

@ Crecimiento de vello en el pubis
y las axilas.

& Aumento de estatura.

® Desarrollo de barba y bigote.

® Lavor sevuelve més grave,

® Aumento de grasa en la piel.

& Ensanchamiento de hombros
y tdrax.

® Inicio de la eyaculacidn.

Crgancs sevuales del hombre,

'S
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En la pubertad los testiculos inician la
produccidn de espermatozoides. A lo largo de
su vida, el hombre produce miles de millones
deellos.

Con la maduracién del sistema sexual
masculino se producen eyaculaciones de un
liquido espeso llamado semen, que contiene los
espermatozoides.

Los adolescentes pueden tener lo que
S8 Conoce Como suenos himedos, que son
eyaculaciones que ocurren mientras duermen.
Este es un hecho natural propio de la maduracién
del sistemna sexual masculing.

Recuerda que, una vez iniciada la produccidn
de espermatozoides, estds en condiciones de
fecundar un dvulo. Aunque en esta etapa dela
adolescencia tanto el cuerpo de lamujer como
el del hombre estdn en condiciones bicldgicas de
procrear un hijo, el embarazo en la adolescencia
implica riesgos fisices tanto para la madre como

para el feto, por lo que es importante evitarlo.

BLOQUE I

Los ezpermatozoides son las células sexvales masoulinas;
ga producen an s tedticulas y son responsables de la
fecundacitn del dvuls, la edlula sexual fermaning.

Para saber mds de este tema, ingresa én:
<http/fuecytm.zep.gob mx/es/dgecytm/Campas_
Prevencin_Embaraze_y_ET5>.

La hipafisis produce endorfinas.
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Hipdfisis

Carsbro

Un dato interasante

L& hipofisis, glandula situada

en la base del cerebro, produce

endorfinss, entre otrae

sustancias. Batas desempefan la

funcidn primaris de hlogquear el

dolor o disminuirle, ya sea fisico,

como en el caso de una lesidn;

0 emocional, como en

el caso de la tristeza. 3in

embargo, el bloqueo del dolor

no es la Gnica accion de estas

sustancias, también producen

una sensacién placentera

de armonis y bisnestar. El

gjercicio fisico, la riss, un rate

de esparcimientso samo com 108

amigos 0 escuchar la misica que

nog gusts son algunas de las .

actividades que también provocsn

ls secracidn de endorfinas.
jBstudiar o hacer la tarss

con gusto también provoca s

gecrecion de endorfinss! -
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Una vez que empiezan a aparecer en el cuerpo los
cambios propios de la pubertad, es importante que se
lleven a cabo diertas acciones de higiene y proteccidn
encaminadas a mantener la salud sexual. Los drganos
sexuales necesitan limpieza y cuidado para evitar
infecciones y prevenir enfermedades.

Es muy importante que conozcas y protejas tu cuerpo
para que funcione bien. Tanto los hombres como las
mujeres requieren desarrollar hdbitos de limpieza para
mantener saludables sus cuerpos.

En el caso de las mujeres, algunas de estas acciones son:

® Lavar cuidadosamente la vulva con agua y jabén.

& Paralimpiarse después deir al bano, pasar el papel
higiénico de adelante hacia atrds, ya que si se hace
en sentido contrario es posible arrastrar restos
de materia fecal del ano ala vulva, lo que puede
convertirse en fuente de infecciones urinarias.

# Durante la menstruacidn usar y cambiar tan
frecuentemente como sea necesario las toallas
femeninas o los pafios de tela de algoddn que
absorban la sangre.

# Encaso de notar unasuspensidn anormal del flujo
menstrual o un aumento de éste, es necesario acudir
a un médico, ya que es indicio de que hay problemas
de salud.

@ Evitar golpes en los genitales.

® Usar ropa interior cdmoda, de preferenciade algodén.

sroque 1 [N

La lirmpiaze te ayude @ eviter infecdiones
¥ privvonic enfermedades.

alguncs articulos
o limpieza.
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Los hombres requieren: Debes bafiarte diariamente
£on agua y jabdn.
#® Bafiarse todos los dias con agua y jabdn.
#® Limpiar con cuidado el pene, jalando el prepucio
hacia atras y lavando el glande, zona donde
se depositan microorganismos que
pueden producir infecciones.
® Consultar conun médico si aparece
cualquier secrecidén extrafia
@ Evitar golpes en los genitales.
® Usar ropa interior cdmoda, preferentemente
de algoddn.

Comenta con tus padres acerca de la higiene
de los drganos sexuales. Si tienes mds dudas,
acude con un médico.

la convivencia entre iguales

Investiga, explica e interprata.

Farmean equipos para comentar & investigar formas
gue modifican las relaciones entre hombres y mujeres
cuando emplezan & notar cambios en sus cusrpos y en
su comportamisnts. Incluyan investigacionss sobre los
derechos y obligaciones de los adelescentss en nusstro
pais.

Lleguen & una conclusién acerca de si las diferencias
biclégicas da hembres y mujares pusden seruna
justificacién para que algunas personas consideren
inferiores a otras de diferente sexo. Debe existir igualdad entre hombres y mujeres en:

Escriban en el pizarrdn la conclusion a la que llegusn S
y copienla en su cuademo. Es importante tomarla en ® Asistir a la escuela.
cuenta en todo momento. ® Opinar dentro de un grupo social.

Con la informacién que obtengan, alaboren carteles, it g
N il oo S S ® Participar en concoursos de cualquier tipo: deportes,

luege compartan la informacion con la comunidad oratoria, canto, etcétera.
escolar; finelmente, peguen los carteles en un lugar ® Relacionarse entre amigos.
isible.
e ® Asistir a los mismos lugares piblicos.
: : #® Prepararse laboralmente.
Aungue fisicamente los hombres y las mujeres . .
# Tener las mismas oportunidades en algin programa

son distintos, sus capacidades intelectuales y
creativas son iguales. Ambos tienen derecho
a ser respetados y escuchados en igualdad de
oportunidades y responsabilidad al tomar

priblico.

Tener los mismos tratos.

Expresar sus inquietudes hacia la escuela.
Intercambiar roles.

El trato con las autoridades.

decisiones.
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Al desarroller este proyecto
aplicaras tus conocimientos
relacionados con la dieta
saludable y la sexualidad
para premoder la salud,

También indagaras, obtendras
y seleccionards infermacion
|para argumnentar acerca de
posibles soluciones de les
problemas identificades,

¥ comunicaras los resultados
de tu trabajo de irvestigacidn
a |a comunidad escolar
wtilizando diversos medics.

sroque 1 [N

PROYECTO

Acciones para promover
la salud

A lo largo de este proyecto aplicards tus conocimientos sobre la dieta
saludable y la sexualidad. Obtendrdsy seleccionards informacidn dtil
para proponer posibles soluciones a los problemas que identifiques. Por
ultimo, comunicards los resultados obtenidos a tu comunidad educativa
o a las personas del lugar donde vives.

Planeacion

Para llevar a cabo el proyecto te sugerimos que, en el saldn de clases y
con la ayuda de tu maestro, platiquen entre todos y hagan planteamientos
que orienten la elaboracién de su proyecto.

La siguiente serie de preguntas puede guiarte para determinar lo que
investigards.

¢ Qué problema me interesa investigar?

sPara qué lovoy a hacer?

¢ Qué resultados pienso obtener o qué pienso encontrar o probar?
¢ Qué procedimiento seguiré?

¢ Con qué recursos materiales lo realizaré y como los conseguiré?
¢ Cudndo iniciaré mi proyecto?

¢En cudnto tiempo lo desarrollaré?

JEnddnde lo llevaré acabo?

¢Quiénes serdn los responsables de cada actividad?

¢ Donde registraré y expondre los resultados?
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Recuerda que la planeacion del proyecto puede estar orientada a responder preguntas como las
siguientes.

® ;Qué podemos hacer para elaborar un recetario de cocina regional con platillos nutritivos que se
puedan incorporar a unadieta saludable?

® ;Cémo podemos mejorar la alimentacidn que tenemos en la cooperativa, tienda o comedor escolar?

® ;Qué medidas en cuanto a alimentacién y actividades fisicas se pueden tomar para tener un correcto

indice de masa corporal (tmc)?
® ;Cdmo podemos difundir informacidn sobre salud sexual en la comunidad escolar?

Desarrollo

Organicen equipos de trabajo para desarrollar su proyecto.

Con base en la pregunta de investigacién, busquen y luego seleccionen, anoten y analicen la
informacidn recabada para responderla. Pueden consultar también los programas de alimentacidn y
nutricidn, de actividad fisica o de educacidn sexual que realice el gobiermmo municipal, estatal o federal
para conocer qué acciones dirigidas a la poblacidn se llevan a cabo para promover su salud.

Integren la informacién recabada en cuadros, tablas, carteles o laminas.

Comunicacién

Tal como lo hicieron con el desarrollo del proyecto, decidan codmo difundirdn sus resultados. Con la
informacidn obtenida monten una muestra gastrondmica con degustacidn de platillos tipicos regionales,
una obra de teatro, un sociodrama u otra actividad que ustedes seleccionen.

Evaluacién

Al realizar este ejercicio podrds conocer tu desempefio en el trabajo en equipo. Es importante que
reflexiones al respecto para mejorar cada vez mas,

Si Mo A veces ¢Qué puedo hacer para mejorar?

Identifigué situaciones probleméticas o
preguntas para desarrollar mi preyecto.

Elegi informacién confiable de diversas
fuentes para mi proyecte, con @ fin de
poder reflaxionar,

Comparti con los mismbros de mi equipo
¥ @scuché sus propusastas,
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BLOQUE I

Evaluacion

1. Mencicna las caracteristicas que debe tener una dieta comrecta.

2. El abuso y la adiccion a las drogas causan enfermedades o trastornos en el organismo. jQue
trastornos pueden presentarse? Subraya la respuesta correcta.

a) Daros en el sistema nervioso central.
b) Influenza estacional.

c) Hipertension arterial.

d) Tuberculosis.

3. Propén una solucidn a una situacion de riesgo relacionada con el abuzo de drogas enla
adolescencia.

4. Clasifica los caracteres sexuales en el siguiente cuadro.

Caracteres sexuales Cearacteres sexusales
primanos secundarios

Trompas de Falopio
Crecimiento de los senos
Ernsanchamiento de hombros
y torax

Aparicion de vello pibico
Liberacion de los ovulos

Pene
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Autoevaluacion

Ez momento de que revizes lo que has aprendido después de trabajar en este bloque. Lee cada
enunciado y marca con una ¢ el nivel que hayas logrado alcanzar. Asi podrés conocer como fue

tu desempeno al realizar el trabajo en equipe y de manera personal.

Siempre Aveces Casi nunca

Reconozco las caracteristicas de una dista saludable
an relacion con mis necesidades nutrimentales y las
costumbres alimentarias de mi comunidad.

Pusde explicar cémo s ralaciona sl desarmalle
humanco con el funcionamiento del sistema

glandular y los cambios que ceurren en &l cusrpo
durante la adolescencia,

LEn qué otras situaciones puedes eplicar lo que aprendiste en este blogue?

Siempre Aveces Casi nunca

Participé de manera colaborativa en las actividades
del proyecto.

Expresea curiosidad e interds al plantear preguntas
y buscar respuestas para el proyecto.

Me propongo mejorar en:

a7
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AMBITOS:

& LA VIDA

# EL AMBIENTE ¥ LA SALUD

& EL CONOCIMIENTO cIENTIFICO

Esculturs en el Jardin
Surreslista, Xlitle,
San Luis Potosi.
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Duranta el desarrcllo

de aste tema reconoceras
que las distintas formas
en que los seras vivos se
relacionan, s& nutren

y se reproducen definen
su diversidad,

También explicards
la interdependancia
de los seres vivos
en la dindmica

de un ecosistema.

Cactus. canones en Tierra Blanca,
GUaNAjUSLS,
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Bl tema

La diversidad de
los seres vivos
y sus interacciones

Basta con que te asomes fuera del saldn para que te des
cuenta de la cantidad de seres vivos que existen.

;Sabes como se le llama a la gran variedad de
organismos que existen en la naturaleza?

Coméntalo con los integrantes de tu equipo y
escribanlo en sus cuademos.

Ala variedad de seres vivos que se encuentran en la
Tierra se le lama biodiversidad o diversidad bioldgica.
Estos organismos son tantos y tan diversos que, para
comprenderlos mejor, se han clasificado en cinco
grandes grupos llamados reinos. Las bacterias, como las
que producen el yogur, son las representantes del reino
monera. Las amibas son un ejemplo del reino protista.
Las setas son parte del reino fungi (hongos). Los dltimos
dos reinos son el vegetal y el animal.

En algunas zonas existen muchas especies juntas,
mientras gue en otras son menos las que conviven.
Factores como el clima y el relieve determinan la mayor
o menor diversidad. Podras darte cuenta de lo anterior
al observar con atencidn el lugar donde vives.

Un dato interesante

Fé.'a:lt:u eatd ;un.si.dnl'adu- un pais mega.mwra-::, aa__gm:i_:_-_.. 8@
encuentra entre los paises con mayor biodiversidad, dado
gue en &l se han encontrado 19 088 especies de plantas con
flores, 1008 de aves y B36 de mamifervs, de acuerdo con

datos de 1a Comigiém Nacionsl para el Conocimisnto y Uzo

da la Eiaﬁmaiﬂaﬂ {(Conahio) publicados en 2008.
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Loba mexicano.

Entre las causas de la biodiversidad existente en
el territorio mexicano estd el origen de su formacion.
Hace 65 millones de afios, aproximadamente,
Morteamérica estaba separada de América del Sur.

Al descender el nivel de los mares, y por procesos
naturales, se formd un puente entre ambas regiones.
En consecuencia, los organismos pudieron llegar

al otro lado del continente. Parte de este puente
pertenece al territorio mexicano. Por lo tanto, la
enorme biodiversidad que presenta el pafs es

la confluencia de organismos de las dos zonas, tanto
de América del Nerte como de América del Sur. Otros
factores sonel relieve y el clima de nuestro territorio,

los cuales contribuyeron al desarrollo y surgimiento de

TuUevas especies.,

Ledn maring.

.
¥
L1
!

{
|
|

i |

4
2

|

BLOQUE II

Biodiversidad del lugar donde vive

Explora, analiza y compara.

Materiales

15 matros da hilo de cafiameo o cordal
4 gstacas

Martillo

Lupa

Pala de jardineris

Lapiz

Papal

Cinta métrica

"R

Menes a la obra. Orgenicense en equipos. Con la
ayuda de su masstro busquen un terrens, dentro
o fuera de la escuela. En equipo delimiten con el
cordel y las estacas un cuadrado de 3 x 3m o un
érea equivalents, 5i ez posible que el drea de cada
equipo tenga caracteristicas diferentes, mejor. El
objetive principal de la actividad &3 ancontrar
@/ mayor nimero de organismos. Observen las
diferentes plantas y enimales dentre dal érea
sefialada y elaboren una lista. Escarben la tierra con
la pala y después, con la ayuds de la lupa, busgquen
alguncs mas. Sino conocen el nombre de los
organismos, dibljenlos.

En sus cuadernas contestan las siguisntes
preguntas; ; cudntos organismos encontraron?
iEn qué cuadrado se encontrd mayor ndmero de
organismos? jPor qué consideran que hube més en
un cuadrado que en otro?

El cuadrads an qus fusron encontrados maés
organismos &5 @l que tiens mayer diversidad.

Comparen sus resultados con los de otros
equipos. Expengan la informacion en un mural para
compartirla con la comunidad escolar.

Cirgano y saguamn en ol desierto,
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Un dato interesante

Méxieo posee el récord mundial en diversidad de pinos, ya
que mas de B0% de las especies de pinos del mundo habitan
an 1s Repiiblica Mexicans.

También ae han registrado en nueatro pais 137 eapecias
de murciélagos, de un total de 927 que hay en ¢l mundo, e
decir, 16% de la diversidad total; en comparaciin, Estados
Unidos de América y Canada juntos adlo tienen alrededor de

8% de las ezpecies de murciélagoa.

Jaguar. Chispas.
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L Arans protegidas de Méodco.
; B Rozarva oo la bicefera
W Crras breas naturalss protegidas
Frea de proteccion de flora y fauna
L
Todos dependen de todos

Todos los seres vivos se relacionan con el entorno que
Investiga, interpreta y reflexiona.
los rodea- otros seres vivos y su medio fisico. Por ejemplo,

Por equipos, seleccionen un drbol cercano un ave se refugia en un drbol, come de sus semillas, baja para
& 5u casa o escusla. Observen los animalas
u otras plantas que dependen de su

existencia. Reflexionen sobre los bencficios
que obtienan algunos organismos presentes parte de los restos del zorro serd alimento para otros animales

an @l &rbol seleccionado y si este drbol
recibe un beneficio de los organismos de su AR Kl e Ko b S i

entorme. Al conjunto de organismos que viven en un drea
¢Existe alguna relacidn entre el drbol determinada y que establecen relaciones entre ellos

y los organismos que lo rodean? En clase . g .
e o i forre e Pl y los factores abidticos (el agua y el clima) se le conoce

de las relaciones que encontraron.

tomar agua y es devorada por un zorrg, que también toma
agua y consume otros animales de la regién. Al morir, una

COmo ecosistema.

Maripota mananca,
wsipecie protegida,

Un dato interssante

Millones de mariposas monarcs realizan
un largo & impresionante viaje de mas

de cuatro mil kilometros desde Canada
haata las montafias de Eitdcuaro, Ocampo,
El Cacique, El Rosario y Bl Llano dal
Toro, aﬁ-aﬁ.gang‘um, ]-;[i:c-hﬂﬂ.ﬂﬁﬂ.' donde
encuentran las condiciones que requieren
PATE §U supervivencia: privacidad,
proteccion del viento ¥ una temperatura
adecusads. "




Consulta &n...
Para saber mis sobre ol tema, busca infarmacidn

an <httpufvww.gob.mufsemamats,
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De qu& factores depende
la vida de las plantas

Investiga, reflexiona y aprende.

Materiales

¢ 2 plantas del mismeo tipo

s 2 contenadores dol mismo tamafo
e Tiarra dé la localidad

Organicense an equipos y preglntenle a un adulto cudles
plantas son comunes en su localidad, Seleccionen un par de
gjemplares de un tipo y pléntenlos en los contenedores.

Cologuen una de las plantas en las condiciones normales
en que debe crecer. A la otra planta cémbienle alguna
deo esas condiciones: puede ser aumentar ¢ disminuir la
cantidad de agua, sol o sombra, incluso alguna otra que se
las ocurra. En equipc, propongan una situacidn diferente.
Durente una semena describan disriamente si las plantas
presentan algln cambio; compéranlas.

En su cuaderno contesten las siguientes preguntas.

i Qué factores intervienen en el desarrollo de la planta?

iCémo se dieron cuenta de ella?

iPor qué se desarrolla en su localidad la planta que
gscogleron?

Realicen una sesién en la que todos expongan los
rezultados de sus cbservaciones.
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Durante el desarrollo

de este tema valoraras
nuestra riqueza natural al
comparar las caracteristicas
basicas de los diversos
ecosistemnas de México.

También comparards

ol aprovechamienta

de los recursos naturales
en diferentes momentos
histéricos y su impacte
en los ecosistemnas.

N e

Caracteristicas
generales de

los ecosistemas y
su aprovechamiento

En México hay una gran cantidad de ecosistemas.

A éstos se lesnombra, en muchas ocasiones, por las
condiciones climaticas que imperan o por la vegetacion
predominante. ;Sabes cudl es el ecosistemadel lugar
donde vives?, ;qué se obtiene de é|? Coméntalo con tus
compafieros y traten de llegar a un acuerdo.

Algunos de los ecosistemnas que hay en México son:
bosque de coniferas, bosque de pino encino, bosque
tropical, desierto, pastizal, humedal y marino. Cada
uno de ellos tiene caracteristicas particulares que lo
diferencian de los demads,

Los pinos y abetos (empleadoes como arboles de
navidad) son caracteristicos del bosque de coniferas,
que presenta un clima frio o semifrio v siempre se
encuentra hiimedo. Es la principal fuente de madera de
nuestro pais. Ahi podemos encontrar mamiferos como:
oso pardo, oso negro, venado cola blanca, lince, tejény
lobo. A un bosque de este tipo, ubicado entre los limites
de Michoacdn vy el Estado de México, llega la mariposa
monarca apasar el inviemo.

El bosque de pino encino se identifica por la
combinacidn de estas dos especies de drbol. Esel

Bosque tropical

waduciolio #h terpoceds mids extendido en nuestro pafs, yaque se presenta en
e iz
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todas las zonas altas desde 1600

a 3000 metros sobre el nivel del
mar (msnm), y con temperaturas
promedio de 10 a 26 °C (grados
Celsius). Su fauna representativa es
practicamente la misma que la del
bosque de coniferas.

Los bosques tropicales se
caracterizan por presentar
temperaturas de 17 a 30 °C.
Contienen una enorme variedad
de flora y fauna, con drboles de
hasta 25 metros de altura. El
rango de lluvia puede extenderse
desde seis meses hasta todo el
afno. La mayoria de las frutas que
consumimos proviene de este tipo
de ecosistema, como los mangos,
papayas, mameyes y pldtanos. Los
animales que poedemos encontrar
ahi son jaguares, tapires, pecaris y
venados temazate.

El desierto se caracteriza por
laescasez de lluvia la mayeor parte
del afio, y presenta temperaturas
extremas entre el dia y la noche.

La vegetacidn estd integrada por

Flanta ccotile, en Pinacate, Sonora.

srogue 11 N

W Boscues tropicales en Méxdco,

cactaceas, agaves, nopales y arboles
espinosos. Su fauna es rica en reptiles
como viboras, tortugas y lagartijas;
mamiferos comao ratones, liebres, zorros
y coyotes; y aves como el correcaminos.
De algunas zonas obtenemos frutos,
dulces de cactdceas (tuna) y madera
para lefia y carbdn, y se puede practicar
el pastoreo de ganado caprine y bovino.
Los pastizales son grandes llanuras
que generalmente han sido taladas,
perdiendo asi su vegetacidn original.

Tagir.
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Se les da un uso como tierras de
pastoreo, la siembra de diversos
cultivos, como el mafz, entre otros.
Los drboles sdlo se concentran en las
dreas cercanas a los rios o en las zonas
hiimedas. Los animales que podemos
Encontrar son tuzas, Conejos, Zorros,
serpientes y algunas aves.

En algunas zonas costeras existen
lagunas donde se mezcla el agua dulce
con la salada, se les conoce como
estuarios. En estos tiltimos la flora
caracteristica es el mangle y lafauna
consiste en una gran variedad de peces,
cangrejos, camarcones, serpientes, loros,
aves acudticas, ranas, sapos, tortugas de
aguay cocodrilos. Algunos de ellos son
utilizados como mascotas, alimento, o
bien se cbtienen cinturones y chamarras
de ellos.

En los mares, junto a la costa,
existen las zonas de arrecifes, que son
las de mayor biodiversidad en corales,
moluscos, peces, mamiferos y tortugas
marinas, por ejemplo: los arrecifes de
coral presentes en el mar Caribe, en la
peninsulade Yucatdn, en el puerto de
Veracruz, en el golfo de México y en el
Pacifico mexicano.

Ecosksterna maring.
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Mi ccosistemn

Investiga y analiza.

Recusrda que en grupo definisron el
ecosistema en ol que se encuentran.
iEstaremos en lo derto? Observa
detanidaments y contesta, jeudles son las
caracteristicas ambientales del lugar donde
vives? Identifica cudles plantas y animales
silvestras son los mis reprasentativos.

Anota tus cbservaciones en el cuademo y
compaéralas con la informacién que leiste sobra
el terna. Recusrda que cada scosistamna tlens
caractoristicas particulares, Investiga cudl de
elios comesponds a tu localidad. Guarda tu
informacidn en el portafolio de cencias.

Consulta en... Ciuetzal, hebita en o estado

Para profundizar en el tema, entra & de Chispas y Centroaminica.
<http//basica primariatic sep.gob.mocs.
En la postafia Busca, anota blodiversidad

Zona de humnedales.

o Conabio,

Plarta de manghe an una laguna costera,
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Pradera de alta montafia. Bosque de encing.
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Bozoue tropézal

Bosque do pino.



62

El ser humano y la naturaleza

El ser humano comparte con otros seres vivos
los mismos espacios y también depende de su
entomo para satisfacer sus necesidades. Su
relacién con el entorno natural ha cambiado a lo

largo del tiempo de acuerdo con sudesarrollo y
el aumento de la poblacidn.

En las primeras sociedades, las principales
actividades para obtener alimentos fueron la

srogue 11 N

recoleccidn de frutas y vegetales, lacaza y la
pesca. Al realizarlas, los humanos sélo recogian
lo que necesitaban para subsistir, por lo que el
impacto sobre la naturaleza era minimo.

Los grupos humanos también seguian a
los animales de un sitio a otro durante sus
migraciones. Esto permitia la renovacién y
recuperacion de los recursos en los lugares
que habitaban temporalmente. Este tipo de
sociedades se conocen como ndmadas.
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Con la practica de la agricultura y el pastoreo, los humanos

ya no tuvieron necesidad de desplazarse y se establecieron

de manera definitiva en un solo lugar: se convirtieron en
grupos sedentarios, lo que constituyd una forma distinta de
relacionarse con la naturaleza. En ese momento las civilizaciones agricolas comenzaron la explotacién
intensiva de los recursos naturales y la transformacion profunda de los componentes del ambiente. Las
especies cultivadas y la transformacién del entorne por actividades como la tala de drboles desplazaron
las especies originarias hacia distintos lugares.



G

Telar de cintura

BLOQUE II

Las fabricas y el ambiente

Con el paso del tiempo diversos cambios
tecnoldgicos y sociales dieron lugar a las fabricas,

En ellas se empezaron a producir bienes de manera
intensiva, con lo que auments la demandade los
recursos naturales, pues su produccidn necesita
muchas materias primas y combustible. Ademads, las
poblaciones cada vez mds numerosas exigen mayor
cantidad de alimentos y servicios, como agua y
energia eléctrica.

Preparando un telar on la fébrica de Santiago Tulantepec, Hidalgo
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En la actualidad, el nimero de ciudades se ha
multiplicado, y por ello también el nimero de
fabricas necesarias parasatisfacer la demanda
de productos v servicios. Esto ha provocado

la alteracidn e incluso la pérdida de extensas
dreas verdes y la disminucién o desaparicidn de
diversas especies. Por otra parte, los residuos que
se generan en la industria y en las ciudades se
arrojan al ambiente y contaminan la atmdsfera,

el suelo y el agua.

Ecosistemas alterados por la actividad humana,

jCémo era antes?

Pregunta, compara y difunde.

Pregunta a una persona mayor céme eran durants
su infancia |a flora, la fauna, ol paisaje, los cultivos, las
actividadas y el tipo de construcciones en tu localidad.

A partir de la informacién recabada, deseribe cémo
s ahora &l lugar donda vives. Anota las diferencias y
semejanzas entra las dos épocas. Describe comao se ha
medificads tu comunidad con el paso del tiempo.

Intarcambia la informacidn con tus compafiaros y
lleguen & una conclusion con respecto a las modificaciones
que s& han generado an &l ambiente. Argumentan su
raspuesta. ;Ha existido algin bensficic o dafio ocasionado
por esta modificacién? ;Cusles consideran las més
importantes?

Anota en tu glozario las palabras nuevas o que no
comprendss y escribe su significado, porque las volverds
a utilizar.

En aquipos, y con la informacion obtenida, realican
un cartel dirigido a la comunidad escolar. Expongan
alguna idea para preservar & Majorar su entorno.
¢ Existe alguna experiencia exitosa? ; Cusl? Recuerda
que la alteracién o modificacion de uno de los
slamentos del scosisterna afecta a los demids.

Consulta en... I %

<httpsfwww.gob. mafsemamat/accionss-
y-programas/fan-verde> para conocer
algunas madidas que ayudan a cuidar sl
ambiante,
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Las sociedades industrializadas

Las sociedades industrializadas generan una gran
cantidad de productos innecesarios para el ser
humano, por eso muchos de ellos sdlo se usan

un tiempo y son desechados o cambiados por
Otros nuevos.

Para la produccién de estos articulos se utilizaron
diversos recursos, la mayoria de los cuales no se
wvuelven a generar en un tiempo razonable; se les
denomina recursos no renovables. El ejemplo méds
notorio es el petrdleo. En cambio, hay otros recursos
que si es posible volver a obtener o regenerar,
como algunas plantas y animales, siempre y cuando Cubtiva da slgodia,
no extingamos las especies. Estos son recursos

rencvables.

Bajo las condiciones adecuadas, un drea de o el algodén, se llaman bienes, igual que todos los
bosque o de selva afectada por la tala se regenera elementos de la naturaleza utilizados o consumidos
cuando nacen nuevos drboles y plantas que por los seres humanos.
reemplazan a los que fueron cortados. El ambiente no sélo proporciona recursos que

Tal vez la tela de tu ropa esté hecha de productos podemos utilizar de manera inmediata; también genera
de plantas como el algodén o de lana de animales las condiciones necesarias para que sigamosvivos, es

como los borregos. Estos materiales, como la madera decir, regula la humedad y la temperatura.




Bl reva 2

Para finalizar este tema, reflexiona
y responde las siguientes preguntas.
¢ Qué importancia tienen

los ecosistemas de tu region?

¢ Por qué es necesario que participes
en su conservacién?

¥
Consulta an... m

Para profundizar en el tema, entra a
<http/basica. primanatic sep. gob.mxs.
En la pestafia Busca, anota riqueza natural,
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La ciencia y sus wvinculos

La Comisién para la Cooperacion Ambicntal (CCA)

inicid un proyecio de caractlerizacion mgiﬂnal de los

coosistemas de América del Norte, con el fin de que

los tres paises que la conforman (Canada, Estados

Unidos de Amdérica vy México) colaboren en asuntos

ambicnitales.

Para realizar esta caraclerizacion se revisaron

- - -
aspectos como los suclos y el tipo de vegetlacion, asi

como las formas del terreno.

D¢ csla mancera, cada rcgixin se pucde determinar

como un sistema tcnlﬁgicu independiente, resultado

del entrecruzamicnio y la interaccion de factores

geolégicos, orogrificos, condiciones climiticas y de los

suelos en su relacion con los seres vivos {Mora, fauna ¥y

seres humanos).

El sigui-:ntc mapa ¢s un cjemplo de rcginncs referidas a

gupos de vegetacion, TN







Durante el desarrollo

de este tema aprenderas
acerca de las principales
causas de la pardida

de la diversidad bicldgica,
¥ luego propondras
algunas accienes

de conservacién,

También participaras

en acciones que creas
necesarias para disminuir
la contaminacién

del agua.

Tals
inmoderada,
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Las prioridades
ambientales

La necesidad de alimentos, de materiales para confeccionar
ropa v para construir viviendas, asi como la manera de
consumir la energia, han definido buena parte de larelacidn
de los seres humanos con el resto de la naturaleza. Esto
haprovocado grandes cambios en el ambiente, algunos de
los cuales pueden ser irreversibles e impedir los procesos

naturales de recuperacidn, lo cual disminuye la diversidad
bicldgica. Ejemplos de esto son la tala inmoderada de drboles,
el desvio del cauce de los rios y el desecho de materiales
peligrosos en el mar o en la atmdsfera.
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Al talar un bosque no sélo se pierden
les drboles que conforman la mayor
parte de la vegetacién; también la
sombra que producen vy, por ende,
la vegetacidn que crece entre ellos,
llamada sotocbosque, que depende de
dicha sombra para desarmollarse. En
consecuencia se pierde la humedad del
suelo, dejan de crecer hongos que
descomponen la materia organica, y el
suelomismo se vuelve inapropiado para
el crecimiento de las plantas originarias.
A cambio, plantas de otras regiones
colonizan la zona. Por otra parte, las aves
dejan de tener un refugio y disminuye la
cantidad de insectos, su principal fuente
de alimentacidn, lo que ocasiona que los
animales que se alimentan de las aves
también pierdan medios para subsistir.

La alteracidn de un ecosistema
provoca que algunos animales emigren
y otros perezcan, aunque algunos de
ellos pueden adaptarse también a las
nuevas condiciones del ambiente.
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iQué desaparecié?

Busca, analiza y concluya.

En equipo y con ayuda de internet, libros, revistas y periédicas, busquen infermacién sobre
las sspecies de plantas, animales y hongos que existieron en otra dpoca en ol lugar donds
viven y que ya no se encuentren. Identifiguen la razén por la gue esto he sucedido. Anoten
sus obsarvacionss en el siguients cuadro.

Compartan los resultades de su cuadro con &l grupe y propongan algunas accionss que
puedan ayudar a cuidar el embisnte.

Ceon las conclusionas obtenidas realicen una campafia para difundir la importancia
de la conservacién de la diversidad biclSgica,

Tipe de erganisme Moembre comuin Razén de su extincién
Animales

Plantas

Hongos

Otros
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Importancia de cuidar el agua

Como hemos visto, debido al consumo vy a las necesidades

humanas se arroja una enorme cantidad de desechos al

agua de los rios, lagos y mares. Estos desechos ocasionan

pérdida de la biodiversidad, ya que pueden alterar
algunas propiedades del agua, como su temperatura,
transparencia y cantidad de oxigeno, ademds de que

algunas de las sustancias vertidas achian como venenos.

Los desechos que llegan al mar son de origen
industrial v doméstico. Entre los contaminantes
producidos en las casas estdn los detergentes y
limpiadores, aceites, solventes y materia organica,
como restos de comida, heces y orina. Reflexiona
sobre cdmo contribuyes a la contaminacidn del agua.

La importancia del cuidado del ambiente

Reconoce, construye y argumaenta.

Materiales

Cuaderno

s Lépiz

# Marcadoras de coloras
s Tarjetas da cartulina

Manes a la obra. Fermen equipes para trabajar. Basdndose
on la cadena alimentaria que aparece a la deracha, dibujen
diversas cedenas alimentarias dal ccéanc o de la tiemra. Para
alle, primero tienen que investigar &l tips de organismos qus
viven an las regiones qua elijan, y después reflexicnar sobra
cuestiones como las que siguen y otras que plantesn
por cusnta propia.

;Qué sucede en el océanc cuando mueren grandes
cantidades de organismos que integran la base de
la cadana?

4 Qué pasaria si por la contaminacidn se extinguisra
alguna de las especies consumidoras?

$Qué ocurriria si 56 extinguisra algln sar vive que fusra
consumidor terciario?

Las actividades que realizamos los seres humanos
afectan el entornonatural. Por tanto, es necesario
aprender a convivir y a relacionameos respetuosamente
con las personas y lanaturaleza.
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Cadena alimentaria,

La ciencia y sus winculos

La Organizacion Mundial de Ia Salud {OMS)

recomicnda gue la cantidad adecuada de

consumo de agua para las actvidades

de una persona sea de 80 litros por dia,

Sin embargo, en nuestro pais hay personas

que no tienen acceso ni a la mitad de esa

cantidad, micntras que otros desperdician

mucha mas agua. Es importante mencionar gque

cuanta mas agua utilices, mas s¢ conlamina.

tAprovechas de manera adecuada el agua?

Rellexiona sobre cudl de las siguicntes acciones

has pucsto en priclir.-a:

1. Utilizar detergentes himlcgra:hbl-:s.

2. Mo arrojar al drenaje solventes, pinturas,

aceites ni colillas.

3. Cambiar ¢l l:l.l.'Pl"."l!'iitﬂ de la taza de bano por

uno de menor capacidad.

4. Regar las plantas al amanecer o al anochecer

para evitar la evaporacion del agua.

5. Cerrar la llave micntras le L'I:Fi"aﬁ

los dientes, enjabonas platos o te enjabonas

al banfarte.

6. Reparar lugas y goteras de agua,

7. Bafiarte en ¢l menor ticmpo posible. [N
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Al desarrcllar este
proyecto aplicards
tus conocimientos
sobre |z biodiversidad
&n tu estado,

También llevards

& cabo propuestas
Fllﬂ Consan'ar sus
espacies endémicas
& informaras a tu
comunidad de los
resultados de

tu investigacion.

Cira.
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Bl rrovYECTO

Las especies endémicas

Muestro planeta estd habitado por numerosas especies, muchas de ellas
extendidas en grandes y diversas zonas. Sin embargo, existen algunas
que habitan en una sola regién con caracteristicas geograficas unicas
para su desarrollo. Estas especies se conocen como endémicas.

En México habita una gran variedad de especies endémicas. La
responsabilidad de cuidarlas es grande debido a que las actividades del
ser humano modifican constantemente las regiones y esto puede dar
como resultado la extincidn de alguna de ellas.

Carpa bicclar.
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Ajalote maxicans.
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En aste proyecto habras
de plantear, desarrollar

¥ evaluar alternativas para
conservar las especies
endémicas, con base an

@l analisis de la informacion.

Utilizaras deversos medios
de comunicacién como

@l pariddice mural, folletos
y carteles para dar a
conocer los resultados

de la investigacién

a la comunidad escolar.

BLOQUE II

PROYECTO

Las especies endémicas

2Qué especies endémicas existen en la entidad donde vivo?
:Cémo podemos colaborar en su conservacidn?

Planeacién

Organfcense en equipos para realizar una investigacidn

acerca de las especies endémicas de México. Guiense con

las preguntas que a continuacién se sugieren; también pueden
proponer otras que sean de su interés. Las respuestas les

ayudardn a aclarar lo que quieren investigar.

:Qué especies endémicas hay en el lugar donde vivimos?
;Como podemos colaborar para su conservacién?

¢Cudl es el estado de conservacion de estas especies?
sQué puede ocurrirles si se altera el ecosistema?

:Qué papel desempefian en la cadena alimentaria?

Desarrollo

Para responder estas preguntas, investiguen en los libros

de las bibliotecas escolares y piiblicas, en revistas, intermnet,
zoolégicos y museos. También pueden acercarse

alas siguientes instituciones.
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s Comisidén Nacional de Areas Naturales Protegidas (Conanp).
» Procuraduria Federal de Proteccidn al Ambiente (Profepa).
s Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Maturales (Semamat).

Comunicacion

Una vez que hayan contestado las preguntas y organizado sus respuestas, elaboren un cartel para
hacer una presentacién ante el grupo. Utilicen también dibujos, fotografias y recortes que resalten la
importancia de mejorar nuestra calidad de vida. Ademds, comenten acerca de las opciones para cuidar
el ambiente y la salud.

Evaluacion

Al realizar este ejercicio podras conocer tu desempeinio en el trabajo en equipo. Es importante
que reflexiones al respecto para mejorar cada vez mas.

Si  Neo A veces £Qué puedo hacer para mejorar?

Apliqué mis conocimisntos relacionados con
la bicdiversidad en la entidad donde vivo.

Planted, desarrollé y evalué alternativas
para conservar las especies endémicas
de mi entidad, con base en &l anélizis de
informacién.

Litilicé diversos medios de comunicacian,
come periédicos murales, folletos y carteles,
para dar a conocer los resultados de mi
investigacién a la comunidad escolar.
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BLOQUE II

Evaluacion

1. Al cruzar el valle de Cuicatlan-Tehuacan se puede observar una gran cantidad de cactus, todos
ellos diferentes entre si: unos son altos, otros parecen globos, algunos otros tienen espinas que
parecen pelo y otros més cuentan con espines enormes. Esto se refiere &:

a) Biodiversidad.
b) Riqueza.

¢) Abundancia.
d) Distribucion.

2. Menciona algunos factores que ocasionan la pérdida de la biodiversidad:

3. Relaciona las siguientes columnas,

a) Especie endémica. 1. Conjunto de crgenismos relacionados entre
b) Biodiversidad. si y con su medio.

c) Ecosisterna. . Cantidad de especies en una region.
d) Bozque de coniferas.

g) Contaminacion del agua.

. Organismos exclusivos de una region.
. Detergentes no biodegradables.

2T S SL R o

. Vegetacion principalments de pinos.
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Autoevaluacion

Es hora de que revises lo que has aprendido despues de trabajar en este blogue. Lee cads

enunciado y marca con una v el nivel que hayas logrado alcanzar. Asi podras conocer como fue

tu desempenio al realizer el trabajo en equipo y de manere personal.

Siempre A veces

Reconozeo que las distintas formas en que los seres vives se
nutren, se relacionan y se reproducen definen su diversidad.

Explico la interdependencia de los seres vivos en la dindmica
dal scosistarmna local.

Propongo y participo en acciones que contribuyan
& la disminucion de la contaminacién del agua en los
ecosistemas.

Puedo utilizer diversos medics de comunicacisn, comeo
periddicos murales, follstas y carteles, para dar a conocer
los resultados de mi investigecion a ls comunidad escolar.

LEn qué otras situaciones puedes aplicar lo que aprendiste en este blogque?

Siempre A vecas

Realicé las tareas asignadas en el plan de trabajo.

Aporté ideas al equipeo y sugeri cdmo realizar las
actividades.

Busgué informacién relacionada con el tema en diferentes
medios impresos y electrénicos.

Trabajé en equipe de manera ordenada y organizada.

Reflexioné sobre mis propias explicacionsas
y las de mis companaros.

Respeté y valoré las aportacicnes de mis compaferos.

Mantuve buenas relaciones con los integrantes de mi equipo.

Casi nunca

Casi nunca
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Bl cLoQUE III

AMBITOS:

# LDOS MATERIALES

® LA TECNOLOGEA

# EL AMBIENTE Y LA SALUD

» EL COMOCIMIENTO CIENTIFICO






Durante ol desarrcllo de
aste tema identificards al
agua como disolvente de
muchas sustancias que
utilizas en tu vida diaria.

También relacionaras los
procesos de contaminacién
del agua con la solubilidad
de slgunas sustancias en alla,
y propondrds medidas para

avitar contaminarla.

Las aguas frescas,
bebidas mexicanss,
S DABDArSn £06A
Bgus potable ooma
disohrents.

Distirrtas solucionss
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Importancia
del agua como
disolvente

Cuando agregas sal al agua y agitas la mezcla, parece
que la sal agregada desaparece, pero al probar el liquido
te das cuenta de que lasal sigue ahi. ;Sabes si esto
sucede también con otros materiales? ;Sabes cdmo se
llama este fendmeno? Comenta las preguntas con el
grupo.

Como cbservards en la actividad, el agua tiene la
propiedad de disolver otros materiales. El agua es uno
de los mejores disolventes conocidos.

1
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2Qué es soluble y qué no?

Experimenta, observa
y reflexiona.

Materiales

o 10 vasos, preferanteamenta
de vidrio

Una euchara

Agua simple potable
Vinagre

Azlcar

Sal da mesa

Aceite comastible
Aleohel

Arana

L B B I ]

Fermen equipos para trabajar.
Dividan los vasos en dos grupos de
cinco. Viertan agua hasta la mitad
an los primeros cinco vasos. A uno
agréguanle una cucharada de zal, a
otro una de azdcar, &l tercers una de
acaite comestible, al cuarto una de
aleohol y al restants una de arena.
Agiten cada veso vigorosamenta y
ebsarven lo que sucads.

Ahora, con los cinco vasos restantas
repitan la cperacién, pera sustituyan
&l agua per vinagre. Da acusrde con
sus observaciones complaten la tabla
de abajo.

Entrs &l vinagre y el agua, jcudl
disuslve més materiales? ;Cémo
sabes que los materiales son solubles?
Coméntalo con tus compafieros y
ancten sus conclusionss &n su
cuaderno.

Sustancia Se disuelve Se disuelve
an agua an vinagre

Sal

Azicar

Acaite

Alcohol

Arena

20% de agua.

sroque 1rr N

Chapudin,
0% de agua

0% de agua

La solubilidad es la capacidad de un
material para disolverse en otro; por
ejemplo, el anicar y la sal se disuelven al
mezclarse con el agua, por eso parece
que desaparecen.

El agua es una sustancia abundante en
los seres vivos: 40% del cuerpo de algunos
insectos es agua, mientras gue el jitomate
se compone de 9o% de agua. Los seres
humanos, dependiendo de nuestra edad,
tenemos entre 75% (cuando somos recién
nacidos) y 659 (en la edad adulta) de agua.

Cuando llueve, el agua disuelve sales
que existen en la tierra; asi, éstas pueden
correr por los rios hasta llegar al mar. A
lo largo del tiempo las sales se hanido
concentrando; por eso el agua de mar tiene
sabor salado.

Un dato interesante

Las estalactitas v estalagmitas se forman con
el transeurso del tiempo debido & que las sales
de la tierrs disueltas en agus escurren o caen
por la accidn del liguido y éate, al evaporaras,
deja las sales an forms de picos. Las podemos
observar en algunas grutas y cavernss como
lag grutas de la Estrells en el Estado

de México 0 en rios subterrineos (Rio Secreto),
en laag cavernas de Flaya del Carmen en

la Hiviera Maya.




[ BRI 83

— 2Qué mis encontramos
! < en elagua?

Observa, analiza
y reflexiona.

Materiales

& Una botella de agua simple
potable

e Suaero oral (liquide)

& Una bebida enargizants

s Un rafresco

Laa las stiquetas da las botallas
para que Sepas quée materiales
vignen disusltcs en el liguide
que contisnan; haz una lista de
allos.

:Qué bebida tiene més
materiales disusltes?

;Cudl de allas tiens manos?

Solicita a tu maestro que te
coments en qué circunstancias
asth indicads consumir astos
liquidos.

Algunas de estas bebidas
pueden ser perjudiciales para la
selud s 58 consumen an excess.
Explica por qus.

Comenta con tu grupo tus
respuestas y realicen carteles
con la informacién ebtenida.

También anoten en sllos
sus reflexiones. Cologuen
los cartelas an un lugar
apropiado dentro da |a escusla
para que toda la poblacidn
ascolar asté informada.

Un dato interesante

Un ger humeano adulte, er promedio, ks
contiene aproximadaments 68% de | ——
aglla 80 SU CUETPO; casi la mitad / f

de ese poTeentaje forma parte de |
los liguidos celulares. Bl cerebro - Lo refrescos contiengn
contiene alrededor de 80% de agua, e ! disusitos en agua.

loa milsculog TB% y los huesos 30%. By
El cuerpo pierde agua & través de R g
Ia orins, las heces y I tranepiracion; b1 0 -
gin embargo, el liquido ge repone por i

medio de los alimentos y del agus bei it
potable que se ingiere. : :
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5i consideramos que 659 del peso del cuerpo
humano es agua, v que un litro de agua pesa
aproximadamente un kilogramo, jcudntos litros
de agua contendri el cuerpo de una persona que
pesa 8o kg? ; Aproximadamente cudnta agua
contiene tu cuerpo?

Es importante mencionar que en un dia pierdes
alrededor de 3/4 de litro de agua a través de la piel
y por los pulmones, es decir, sudando y respirando.
Si la temperatura del ambiente aumenta, pierdes
mas agua. Pero ésta también se desecha aliral
bafio, y si tienes diarrea es probable que en una
sola evacuacidn pierdas hasta un litro. En este
€aso es necesario recuperarla tomando liquidos,

como suero oral disuelto en agua

El axicar o disusive en

el egua. Ceda vaso de
refresco tiene tants azlcar
COMc 58 VO @0 ecta imagen.,

Un dato interesants

El doctor Carlos Aguilar, investigador del Instituto Nacional de Nutricion Salvador Zubiran, afirmd
que “en la spidemia de sobrepeso y obesidad que enfrents el pais, &l problems no es solamenta

lo que &l mexicans come sino también lo que bebe™. En los dltimos 10 afios, &l consumo de refrescos

hs sumentado 60% y el de agus natural es cada ves menos frecusnte. Una sola lata de refresco
representa aproximadaments 13 cucharaditas de azicar Bn promedio, el consumo anual

de refreacos por habitante es de 120 litros, 1o eual significa que “un mexicano promedio ganari
12 kiloa anualea l.‘let peso da_l_:_ifln &l consumo excesivo de habi-[_ia_.a ﬁ_u_.s&nm'. En c-unailr_:}mucia.:

el consumo de refreaco y bebidas azucaradas podris ser una de las causas del problema

Mo Shemidad Scimal ds I potAnins Tesisane. Tior S0, B8 MAjdr ENEiax AgLa SRmple POSAMA PRCA

gaciar la sed.
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El agua que perdemos y la que recuperamos
Investiga, observa y reflexiona.

En squipe, hagen una lista de actividades en las que identifiquen
la pérdida de una cantidad mayor de agua de su cuerpo que la
acostumbrada. Revisen en la pégine de la Secretaris de Salud
(httpz/fwww.gob.mx/salud/prensa/la-secrataria-de-salud-
recomienda-ingerir-dos-litros-de-agua-al-dia) el consumo
recomendeble de ague por dis. 5i no tienen acceso a intemet,
pregunten a su masstre qué otra fusnts pusden consultar.
Luege establezcan una forma de medir el agua que consume
un compainiers en un dis e investiguen si esa cantided es la
recomendada. Inférmanse on las fusntes que las sugiera su maestre
sobre las consecuencias de no ingerir &l agua simple potable
suficiente. Comenten sus resultados con el resto del grupe.

Gracias a la gran capacidad
disolvente del agua, se utiliza en
muchos productos que consumimos
todos los dias; sin embargo, es posible
que no te hayas percatado de ello,

jContiene agua?
Experimenta, observa y reflexiona.

Materiales

# Una botella de agua o de refresce con tapa.
& Unpoco de tiarra.

s Agua suficienta.

Hagan una mazela de la tierra con &l agua hasta
formar una pasta.
Coléguenla en el fondo de la baotalla.
Ciérranla y déjanla al sal por unas horas.

Clsorva detenidamente. jQué se forma on la parte
superior de la botslla? ;De dénde sale esa sustancia?

Ancta tus observaciones y elabora una hipdtesis
al respacto.

El agua esuno de los disolventes empleados
en la mdustria en productos como limpiadores,
jabones, medicinas, alimentos y suspensiones;
ennuestras actividades cotidianas, asi como en
la preparacidn de bebidas y en la limpieza
del hogar.

Cuando un material se disuelve en agua se
dice que es soluble en ésta. En grupo, comenten
la importancia de la solubilidad de los productos
de uso cotidiang.



86 sroque 111 N

Seguramente muchos de los productos que utilizas en el hogar
generan desechos, como laespuma de los jabones y detergentes,
las medicinas caducas (vencid su vida dtil), los disolventes
quimicos v los residuos de comida. 5i estos desechos se tiran
en las coladeras pasan alos drenajes. ; Qué sucede con el agua en
que se disolvieron? ;Se puede volver autilizar? ;Adénde vana
parar los residuos?

Comenta con tus comparieros esta situacidn.

Consulta en...

Para prefundizar en el tema, entra a <htip://basica.primariatic.sep.geb.mx=,
Agua contaminada. Las detergentes En la pestafia Buses, anota aqua.
us S8 incarponan ficiimants al
ambiente produsen Manas edpuma.

Busca, selecciona y reflexiona.

Por squipos, seleccionan alguno da los residuss que e tiran

&l drenaje o directaments on los rios y mares. Investiguen en
ravistas, periddices o internst cusl &5 el efecte qus praducen
on ol agua y si la contaminan. Entre todos comentan sus
resultados, evallien cudles son los residuss més contaminantes
y dificiles de separar del agua, y reflaxionan acerca de i existen
estrategias para prevenir o disminuir la contaminacién, Hagan
un cartel por cada accién propuesta y péguenlos en la escusls.

Como habrds visto, debido a que el agua disuelve muchas
sustancias es facil que se contamine. Todas las aguas que
contienen productos de desecho se llaman aguas residuales.
Comiinmente éstas se clasifican en tres tipos: aguas domésticas
ourbanas, que provienen principalmente de losdesechosde los
hogares; aguas industriales, cuyo contenido de contaminantes es muy
variable, pues las fdbricas de las que provienen desechan muchos
tipos de materiales, algunos de ellos muy téxicos; por tltime, aguas
agricolas que regularmente llevan disueltos residuos tdxicos como
herbicidas (sustancias para eliminar la maleza y plantas dafinas en
los cultives), insecticidas y fertilizantes (sustancias que ayudan al
crecimiento de cultivos).

Actualmente es posible limpiar buena parte de las aguas
residuales.

Anglais de agua. Dos tubog 0o anzayo con
agua conteminada. Muchos agentes
contaminanies son sohubles en ella.
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JConoces algunos procedimientos para purificar el
agua residual? En equipo, describan algunos de ellos y

preséntenlos a su maestro y al resto del grupo.

Agua contarninsds.

Un dato interssants

La solubilidad de algunas sustancias en el agua favorece la

contaminacion. Bxisten algunas medidas para evitarlo,

» Evita arrojar sélidos al drensje, sspecialmente si vives en
una z0ns donde el drensje se bombes sl mar sin tratamiento
algumo.

# Evita tirar al drenaje sustancias quimicas de uso

doméstico,
e _Uno de los contaminsntes del agua més dificiles de
aliminar son los deaechos organicos producidos por los

seres humsnod ¥ las masovkas. Bvits Wrer 1ss heces

¥ otros materiales que pueden ser descompuestos por

bacteriss.
» Existen otros compuestos orginicos, los derivados
dal patrdolan, como 1a gasoling, plasticos, plaguicidas,

disolventes, detergentes, entre otros, que, al ser vertidos

en €l agus, llegan & permanecer en ella por lardos
periodos, Al ser productos toxicos o no golubles en agus
gon dificiles de degradar por los microorganismos.

a7

Limpiemos el agua

Experimenta, observa y reflexiona.

Materiales

Un litro de ague con la que te hayas lavado las manos
Un litre de agua mezclada con tierra

2 cucharadas soperas de cal

2 cucheradas de alumbre

¥ litro de agua limpla

Papel filtro {filtro de papel para cafetera)

Un embude

2 anvases limpios de dos litros de capacidad

Agrega una cucharada de cal a cada litro de agua. Agita
cada mezcla vigorosamente y déjala reposar. Mientras,
en oiro recipiente vierte el alumbre y disudhelo con el
agua limpia; agrega la cuarta parte de asta mezcla &
cada litro de agua con cal. Vuelve a agitar cada mezcla y
espora hasta gue los sélidos se decanten (se asienten).

Coloca sl papel filtrs an &l embude y 5t en uno
de los envases limpios. 5in mover mucho el recipients,
vierte poco & poco an &l embudo una de las mazelas.
Detants cuands empiecen a salir los residuos
asentades en el fonde.

Haz lo mizmo con |a otra mezela; utiliza un filtro
nuaveo y el otro envase limpio.

Observa ambas muestras filtrades. ;Qué color
presentan? ;Qué olor tienen? ;Cudl quedd mas limpia?
iSerd potable esta agua? Investiga en internet o en la
biblicteca si todes las aguas que se han limplade son
potables.

¢En qué se puede utilizar esta agua?

Invastiga =i en tu comunidad sxisten plantas de
tratamiento de aguas residuales.

Por egquipe, hegan una lista de acciones que puedan
realizar en la escusla y en el hogar para contaminar menos
@l agua, y denla a conocer a la comunidad escolar,

Mo tiren los residuos de agua con cal y alumbre en
la coladera; utilicenlos para encalar los &rboles de su
ascuela o sus casas. El alumbre mata las bacterias y
avita los malos clores. La mezcla da cal con agua a3
thxica para los insectos y los mantiene alejados por un
tiempo, por eso 8 veces 5o encalen los tronces de los
arboles en algunos parques o jardines.

Consulta an... l ¢ i

Pregunta a tu maastro por el siguiente libro, se encuentra
en la Biblioteca Escolar:

Trevor Day, Agua, Méxice, ser-Derling Kindarslay, 2008
(Libros dal Rincsn),






Durante ol desarrelle

de este tema identificaras
las mezclas que hay en tu
entorne y, de acuerde con
las prepiedades de éstas,
deduciras la manera de
separar sus componentes.

También explicards por
qué ol zire es una mezcla

¥ propondras acciones para
wvitar su contaminacidn,

Mezcls pars la

CEmMento ¥ Sgua.

Pasta dental,
wpemplo de mexls.

89

EEE tema 2

Las mezclas y formas
de separarlas

jCuantas mezclas existen?

Observa, analiza y razona.

Haz una lista de materiales que utilices y que consideres que son
mazclas.

Selecciona algunc de ellos que tenga una etiqueta con
informacién y anota el nimerc de ingredientes que contiene.
En &l salén comeanten sobre el nimere de componsentss que
encontraron en las mezclas.

iCuéntes componentes tiene una sola mezcla?

ila solubilidad tiens relacién con este? jCéma?

Anocta tus respusstas en el cuademo,

Se le llarma mezcla a los materiales compuestos por dos o varias
sustancias, como cuando disuelves azicar en agua o haces lodo

con tierra y agua.
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Existen distintos métodos
para separar las sustancias que
componen una mezcla. Para
elegir el correcto es necesario
conocer las propiedades

de sus componentes individuales.

B—

Ve ="
Evaporacion. Consiste en
calentar la mezcla hasta el
punto de ebullicién de uno de los
componentes, Unos componentes

quedardn en el recipiente y otros
se habran evaporado.

R

Separacidn magnética: Es un
método que consiste en separar

dos sustancias (principalmente
sdlidas) cuando una de ellas tiens
la propiedad de ser atraida por

un imsdn. Esta técnica se utiliza
comiinmente en las minas.

Filtracién. Se basa en que alguno
de los componentes de la mezela
no sea soluble en el otro, de modo
que uno permanezca sdlido y el otro
liquido. Lamezcla se depositaen
una coladera o un papel filtro; el
componente sdlido se quedard en
el filtro y el otro pasard. Se pueden
separar sdlidos de particulas
sumamente pequefias utilizando
filtros con poros
del tamafo adecuado.

BLOQUE III

Decantacidn. Es la separacidn
de las particulas sélidas que
no se disuelven enun liquido,
ola de dos liguidos que no se
disuelven entre si. Cuando se trata
de dos liguidos, éstos se dejan en
reposo y se espera a que aparezca
una linea divisoria entre ellos,
como se ve en la ilustracién de
abajo, que muestra cdmo funciona
un embudo de separacidn. La llave
del embudo permite regular la
salidade uno de los liquidos.

'

El filtrado del agua es
un buen método para separar
sus contarminantes. Dependiendo
del procedimiento de filtracidn
utilizado y del tipo de
contaminantes, en ocasiones es
posible obtener agua de buena
calidad para ser reutilizada.
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Hagamos mezclas

Experimenta, cbserva y reflexiona.

Materiales

Agua

4 gnvases

Acaite comestibla
Arana

Semillas de frijol
Clips

Tiarra

Un imén

Un embuda
Papal filtro

Una cucharada de sal

Mancs a la obra. Organicen equipos para trabajar. Lienen
con agua sus enveses hasta la mitad y agréguents a uno
scaite, & otro arena y &l siguients frijol, clips y tisrra. Al
ultimo envase afiddanie |a sal.

Deseriban cada une de las mezcles y cbserven en donde
s& quedaron |as sustancias que agregaron en ol agua.
iFlotan? ;5a hunden? ;Se disolvieron?

En ol cuadro siguiente establezean une hipdtesis acerca
de los métodos que utilizarian para separar cada una de las
mazclas. Una vez que hayan planteade sus métedos, hagan
una lista del material y equipo necesarics.

Tomen en cuenta las propiedades de cada unc de los
materiales, , si hay més de dos componentes, espadifiquen
an qué orden los van a separar.

Efection las separaciones y ancten sus resultados.

Agua/aceite Agua/arena

Aguaffrijel/clips/tierra  Agua/sal

Como los vames a
separar

Lo que necesitamos

Muestro resultado

Al terminar analicen en equipe sus resultades y
luego expliquen al grupo cémo lograron separar
las sustancias, cudl representd mayor dificultad y
cuél fus la mas facil de separar. ;Obtuvieron busnos
resultados en todos los casos? ;Se necesitarian
otros elementes para obtensr mejores resultados?
iCudles?

iCuéles de los métodos antericres son los més
usuales en tu hoger? Describelos.

Un dato interesante

Los consomés industrializedos son

una mezcla de sal, harina, soya,

grasas apimales y vegetales, y un

consarvador de alimentog, por 1o que requisren

ser disueltos en AguUa PAPS 51 CONSUMO.
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imagen ampliada Se nanctubos

de carbono: te usan en la . Extufs
saparacion de mezclas y portatil de gas
Butans.

pueden serdr da filtro, retienen
IS MEngorganismos.

Otro tipo de mezcla con la que estamos en
contacto cada dia es el aire; en ella coexisten
varios gases. ;Sabes qué contiene el aire?
Coméntalo con tus compaferos y luego
realicen la siguiente actividad.

iDe qué esti hecha?

Investiga, analiza y reflexiona.

En equipo, hagan un listado de los gases y otros
componentes que consideren gue forman parte del
aire. Daspuds realican una investigacion an libros,
internat u otras fuentes acerca da la composicidn
del sire, asi podrén verificar si lo que escribieron os
comacto.

También afiadan los porcentajes de cada uno de
los gases.

i Cudl as sl gas més abundanta?

i Cudl consideras més importante?, jpor qua?

iCudl es menos conccida?

i Cudl de los gases pusde ser peligrosa?

iPor qua?

Anoten las respusstas en su cuadsrno.

BLOQUE III

Un dato interesante

Cada vez se construyen filtros con tecnologia mas moderns,

como la de 1oz nanotubos de carbone. ;Te imaginas un tubo
tan pequefio que 268 mil veces mas delgado que uno de tus

cabellos? Pues ese tubo existe: se llama nanotubo y esta

hecho de grafito, como el material de 1a punts de tu lapiz.

8u porosidad es tan fina que no deja pasar bacterias, virus,

hongoe ni metales que puedan ger nocivos pars la salud, paro
gi deja pasar sgus. De usarse de modo industrial, haris que
practicamants toda el Agus PATA consumo humano pudisra

filirarse & un bajo costo, ya que el grafito es muy barato.

Con ello 88 conseguiris abastecer de agua potable

& 2400 millones de peraonsas que oo cuentan con ella.




En las grandes ciudades to generan
mazclas de gates taxicns.

Cuando inhalas, aspiras una mezcla de gases. Entre ellos estd el oxigeno,
recesario para tu respiracidn, pero también pueden estar presentes gases
toxicos. Es necesario mantener, en la medida de lo posible, un aire adecuado
para respirar.

Una dificultad paraidentificar las mezclas de gases es que normalmente
no las puedes ver, a diferencia de las mezclas liquidas o sdlidas. Algunos
gases son téxicos en mayor o menor grado. Es probable que al pasarun
camidn junto a ti, éste despida pases contaminantes y que tu olfato los
perciba; sin embargo, algunos puedes no advertirlos y aun asf te dafian.

¢5abes qué gases son nocives para tu organismo? Coméntalo con tus
compafieros.

83

Busquen informacién sobre
las consecuencias de inhalar
materiales gaseosos tdxicos,
como el humo del tabaco. En
grupo, propongan acciones para
evitar la generacidn e inhalacidn
de materiales gaseosos tdxicos.
Andtenlas en su cuademao,
discitanlas en equipoy traten

de llevarlas a cabo.

Los geses que desechan los
wehicubss contaminan
& atmoafora

Un dato interesante

La concentracion de oxigeno en
la stmbafera disminuye & medida
que suments la altitud; es decir, si

gubes uns montaisa, la cantidad de

oxigeno aerd menor an 1a madida

en que vayas subiendo, y esto
dificulta la respiracién. Por ello,
los alpinistas deben prepararse
fisicamente antes de escalar

iina cima.
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Duranta ol desarrelle de

aste tema aprenderis que la caida
de los objetos evidencia la accién
de |a fuerza de gravedad, y que
su peso produce efectos sobre
otros objetos debido a la fuerza

de atraccién que ejerce la Tierra,

LB TEMA 3
Luchador desafiands

o La fuerza
de gravedad

a2 ® .. J5abias que cuando deformas un cuerpo oimpulsas
.. D o detienes una pelotaestds aplicando una fuerza?
9 .'. Coméntalo en equipo e intenten llegar a una conclusidn
°

en grupo. Piensen en otras acciones en que apliquen una
fuerza, y después realicen |a siguiente actividad.

Tiro parabalion
en caida. Loa pinglinos casn por ol

efecto de la gravedad,
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iCuinta fuerza?
Experimenta, observa y reflexiona.

Materiales

& Una barra de plastilina

& 5 o més canicas o balines da difarents
tamanio

# Cinta métrica

Manos a la obra. En equipo, ablandan la
plastilina, hagan con ella una base cuadrada
de 1 em de espesor y coléquanla en &l
sualo, que serd su zona de deformacionaes.
Comisncen con la canica més pagusfia,
déjenla casr sobrs la plastilina dasda
una altura de 1.5 m (para esto utilicen la
cinta métrica). Observan si daja marca an
la plastilina. Luego hagan lo mismo con
la canica que le sigue en tamafio, y asi
sucesivaments hasta llegar a la canica de
mayor tamafio. En cada caso anoten i la
plastilina se deforma.

Respondan las siguisntes preguntas.

i Qué canica hizo la mayor deformacion
an la plastilina?

i Qué canica la deformé manos?

iDa qué dependa ol tamafic de la
deformacién?

Si la altura no cambia, jqué influye para
que se produzea una mayor deformacién?

iCéme ejercerian mayor fuerza las canicas
o balinas?

:Como sabrian que 85 mayor |a fuserza con
la que cae &l objeta?

i Qué hace casr las canicas?

Comenten con el grupo sus respuestas,

Los cbjetos y la Tierra se atraen. Esta
atraccidn es una fuerza, y suintensidad
depende de la cantidad de masa que tienen
los objetos. Los cuerpos que tienen mayor
masa son atraidos por laTierra con una
fuerza mds intensa. A esta fuerza se le
larma fuerza de gravedad y es el peso de
los objetos. La fuerza de gravedad también
mterviene en las actividades que td

realizas, ;la has sentido?

Pasacaidistas en cafda libre.



Un dato interssante

Para lograr que un ﬂ!}lﬂtﬂ eacape de la atraccion

de 1a Tiarra, éste debe vencer la fuerza de

gravedad. 8e ha caleulsdo que necesita uns

velocided de 11.2 km/s (kildmetros por segundo),

1o que equivale & 40 320 km,/h (kilémetros por

hora). Lo anterior implica una enorme cantidad

de energia. A esto se le conoce como velocidad de

eacape de la gravedad terrestrs.

Para abandonar la Tiera,
I ruinvd chisbed vancer la
fuerza de gravedad.

a7

En actividades como brincar o al
colgarte de un drbol con las manos
sientes la fuerza de gravedad con mayor
intensidad, pero también debes sentirla
al caminar, correr o subir las escaleras.
Al igual que td, las plantas y los
animales interactian constantemente
con la gravedad. También se aprovecha
su efecto en los acueductos que
transportan el agua y cuando un
paracaidista desciende.

Los materiales también son
afectados por esta fuerza. La caida
de los cuerpos, el flujo de losrios v la
precipitacidn de los sélidos son efectos
de la fuerza de gravedad.

Siente la fuerza

Experimenta, reflexiona y opina.

Con ayuda de tu familia, busca un lugar
donde haya un pasameancs, barras de un
juegeo infantil en algin pargue, o bien,
busca un arbol con une rama que pusda
sostenerte.

Sostente con las manos el tiempo que
te sea posible.

iTe cuesta trabejo estar colgade?

iSientes la fuerza de atraccitn de la
Tierra? Explicalo.

iHacia dénde se ejerce la fusrza?

En el salén, por equipo, comenten
sus respusestas. En grupo, sugieran otras
actividades en las que slentan la fuerze de
gravedad. lldstrenlas y gudrdenias en su
portafolio.
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Al desarrollar este
proyecto aplicards
tus conocimientos
para explicar al
funcionamianta

y la construccion
de un dispositivo,
como un filtre o
un dinamdmetro,
que disefiards,
construirds

y evaluaras,

eroque 111 [N

PROYELCTO

Funcionamiento
de un dispositivo

En este blogue se han planteado algunas propiedades del agua, las
mezclas y su separacidn, los componentes de la atmdsfera y los
efectos de la fuerza de gravedad. A partir de estos temas, identifica
algtin problema del lugar donde vives relacionado con ellos y utiliza los
conocimientos adquirides en este bloque para tratar de solucionarlos
parcial o totalmente,

Investiguen en equipo sobre un problema y cémo un dispositivo
puede ayudar a solucionarlo. Disefien el dispositivo. Antes de
construirlo, hagan la lista de materiales necesarios y expliquen cémo
funcionaria. Evalien con su maestro la posibilidad de realizarlo, revisen
los materiales, el tiempo de construccidn y los costos, y sugieran los
detalles que sean necesarios de acuerdo con la discusién.

Dos sugerendias de proyecto pueden ser la elaboracién de un
dispositivo para eliminar residuos sdlidos del agua, o bien, construir
uno con el que se pueda medir la fuerza que ejercen los objetos.
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Ejemplo: Construccidn de un dispositivo para medir fuerzas (un dinamdmetro)

Un dinamdmaetro &5 un aparato sencille destinado & medir fusrzas. 56 basa en la relacién qus
existe entre las fuerzas aplicadas a un cusrpo eldstice y las deformaciones que se producen.

Al colger una masa an &l dinam&metro, la fusrza que actia s ol propio peso del cusrpo y ya
que éste 85 proporcional a la mass, lo utilizaremos para madir el pesc de ese cusrpo o cusalquisr
otra fuarza.

Matariales:

Tubo de pléstico

Tapén de corche

Liga

Trozo de alambre

Rotuladar

Monedas de la misma denominacisn

- " B B 8 @

Praparamas un ganche con un trozo de alambra y lo colocamos al final de la liga para poder
sujetar los objetos con facilidad.

Temames la liga y marcames un punto en ella con un rotulader, para que nes sirve
de referancia. Colocamos la liga dentro del tubo de pléstics y la sujetamos con el tapdn de
corcho, de forma que ol punto de referencia quede préximo al comienzo del gancho. Este serd
el caro de |a ascala.

Una vez dibujada la sscala, &l dinamémetro astd liste para funcionar.

Sinc disponemos del tubo de pléstico, podemos montar la liga sobre un trozo de cartén
y colocar en él la escala.

Ya solo falta calibrar &l dinamémetro.

Fuente: <http:/felracodelaciencia. blogspot.com/2005/05/come-—construir-un-dinamometro. himl=.

Experimentacidn: Fuerza y deformacicn de un cuerpo eldstico

¢ En ol dispositivo construido, leer en la regla la posicion del indicador y anotar 0 mm en
la posicién inicial de la ligs.

& Determinar la longitud de la liga zin carga, luego comenzar a colocar monedas y comparar
la variacidén del peso con la variacion de la longitud de la liga.

s Al colocar cada moneda en &l platillo, leer ol indicader de longitud en la regla y registrar |a
niusva madida de la liga. ;0ué sucedid con la lengitud de la liga? jPer qué suceds aso0?

Dinamaémetro. Presenta tu proyecto en clase y explica cémo funcionay la utilidad que tiene.

Tapa ——

Placa

Fitrs de agua. T—
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BLOQUE III

Evaluacion

Completa o subraya para responder.

1. Al zalir de la escuels, Esteban cbservo tres situaciones gue lo hicieron recordar zu clase sobre
mezclas: primero vio como un albanil trabajaba con arena muy fina mezclada con cal; despues
notd que un poco de grava habia caido en la cubeta de agua con la que un sefior lavaba su
coche; por dltimo, el llegar a su casza vio que su hermana pequefia arrojd unos clips a una solucion
limpiadora para piso.

Al igual que Esteban, reflexiona acerca de cada una de las situaciones. Anota los procesos para
separar en cada caso las mezclas.

a)
b)
c)

2. El aire ze considera una mezcla de gazes porque:
a) Se combina con el agua.
b) Tiene oxigeno.
c) Contiene varios gases.

d) Es respirable.

3. Menciona dos acciones que podrias realizar para evitar respirar gases tdxicos:

4. Menciona tres situaciones cotidianas en las que puedes percibir la fuerza de gravedad:

a)
b)
c)
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Autoevaluacion

Es hora de que revises lo que has aprendido despues de trabajar en este bloque. Lee cada
enunciado y marca con una v el nivel que hayes logredo alcanzar. Asi podrés conocer como
fue tu desempeno al realizar el trebajo en equipo y de manera personal para mejorarlo.

Siempre Aveces Casi nunca

Puedo identificar &l ague como un disolvents.

Reconozco sustancias de uso cotidiano que estén
dizueltas en agua y doy ejemplos.

LEn qué otras situaciones puedes aplicar lo que aprendiste en este bloque?

Siempre A veces Casi nunca

Indagué, cbtuve y selecciond informacion para al
disefie y construccién de un dispositive.

Participé en la construccién y sxplicacién del
funcionamiento de un dispositive.

Me propengo mejorar en:
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AMBITOS:

& EL CAMBIO ¥ LAS INTERACCIONES

& EL AMBIENTE ¥ LA SALUD

# EL COMOCIMIENTO CIENTIFICO

s LA TECHNOLOGIA
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Duranta el desarrcllo

de este tema relacionards

la vibracidn de los materiales

con la propagacién del sonido,

y a esta dltima con la audicién.

También reconoceras la importancia

de evitar sonidos muy intensos. HNE tema s

La propagacion
del sonido
y la audicion

Los seres humanos vivimos rodeados de sonidos:
podemos escuchar la caida de la lluvia, el canto

de algunas aves, el sonido de una campana, de
instrumentos musicales y hasta el zumbido de un
mosquito. Algunos organismos como los murdélagos
emiten sonidos que les permiten cazar y alimentarse,

y las ballenas se comunican mediante una especie de
cantos que se pueden escuchar bajo el agua y a grandes

ramente has escuchado la sirena de una
ambulancia; ;de qué depende que la escuches de
manera fuerte y clara? Escribe la respuestaentu

cuaderno,
sAlguna vez te has preguntado qué es el sonido
v cémo se produce ?

Reproductor do musica ¥
video con gran capacidad

de almascenarmisnto,

Ballena jorabada,
gotfo de California.
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Transmizién

de sonidos en solidos

Mide, comprueba y distingue.

Materiales

» Un reloj mecénico en el que se escuche
gl segundere

» Una regla de madera o pléstica
de 30 cm

Trabajen en equipo.

Identifiquen &l sonido del segundaerc.

Ahora uno de ustedes colocaré el
extremno de la regla que marea &l caro
cerca de su oreja. Otro compafisro
pendré el reloj en el otro extreme. El
primero tratard de escuchar sl sonide
del sequndero. Si no lo escucha, el otro
cempafiers le acercard poco & poco 8l
ralej a su aids, sin despagerlo da la regla,
@ ird anotando las distancias hasta que ol Relej o pared.
primers lo pusda oir.

Complsten la siguients tabla y
marguen con una + la calidad del sonido

en cada distancia. - =
En relacién con los resultades de la Distancia | Calidad del sonldo
tabla, contesten las siguisntes preguntas. {em) Clare Claro Distorsionade Mo se
5i hubleren empleado una regla de | ¥ fuerte y débil y débil escucha
metal, jeresn que sus resultadses habrian 30
sido iguales o diferentes? 25
i Qué permitié que o compafiers
escuchara sl sonide del segundera? =5
Entre equipos comenten sus respusestas 15
y escriban en su cuaderne une conclusién 10

de grupo. 5
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Transmisién del sonido
en liquidos y gases

Distingue, comprueba y explica.

Materiales
# Una cinta métrica
# Un reloj mecénico en el que se escuche el

segunderc

Trabajen en squipo y sfectien la actividad con sl
menor ruido posible.

Un miembro del equipo tomaré el reloj y se ubicard
@n un extremo del salén, los demés e colocarén al
lade epussto.

Avancen unos pasos e indiquen si logran escuchar
el segunderc del relej. Ancten a qué distancia estén
de él. Repitan &l mismo procedimianto y completen
la tabla de la derecha: on la primera columna sefialen las
distintas distancias en que midieron y con una v
elijan la calidad del sonido.

Do acuerdo con los resultedos de la table, ;& qué
sa debe que e transmita sl sonide?, jedmo 58
propage el sonide?, jpor qué?

Entre equipos comanten sus respusstas y escriban
en su cuademo una conclusion de todo el grupe.
Reflexionen y contesten: jcusl os la distancia en que
=& distorsiona |a calidad dal sonide? ;Oué importancia
tiene ol avitar sonidos intenses? ;Existe algdn riesgo al
sscucher midsica a un volurmen alte? ;Per qué?

El sonido se genera cuando se producen
vibraciones en algiin material, aunque no
siempre lo podemas percibir,

Cuando un objeto es golpeado vibra y los
objetos cercanos también, generando ondas
que se propagan en el aire y nuestros oidos
las perciben como sonido; por ejemplo, cuando

escuchamos alo lejos el sonido de un tambor.,
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Calidad del sonido
Dictancla ——— ——
m Claro Claro Distorsionade No se
| ¥ fuerte y débil  y debil escucha
30
25
20
15
10
5
‘ﬁfﬁfau’kﬁﬂﬂn’%ﬂﬂﬂWﬂWﬂW\.
| -ml“ L s AR i1
S maipe %mwm.uu.-u ALTTATATATAN
gl extirar un £
resorie. . Expanaidn
& VIR

Una onda es el movimiento periddico del medio en el
que se propaga; dicho medio puede ser gaseoso, liquide
o sélido. Existen dos tipos de ondas: transversales y
longitudinales.

Cuande arnojamos una piedra al agua se producen
ondas transversales, ya que el agua vibra haciaarribay
hacia abajo, y la onda se desplaza de forma horizontal
(perpendicular) a ladireccidn en que cayd la piedra.

Por otro lado, al jugar con un resorte, éste v las ondas
longitudinales se mueven horizontalmente debido a que
el resorte posee zonas cuyas espirales estdn mds juntas
(compresiones) y en otras zonas estdn més separadas
(expansiones). Los sonidos que escuchamos se deben a
este tipo de ondas.

Ondes formadas en el agua.
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Lo que escuchamos se debe a que las ondas sonoras
se transmiten por el aire; también es posible escuchar

sonidos dentro de los liquidos, como el agua, o a través

de los sélidos, como el suelo. Por gjemplo, se puede
escuchar el sonido al golpear una puerta, o un nadader
puede escuchar el sonido cuando una piedra cae al agua.

Loa dalfines te comunican mediante ondas sonoras.

[
Consulta en...

Para profundizar en el tema, entra a
<http/fbasica.primariatic.sep.gob.moxs.

En la pestafia Busca, anota luz o sonido

Teléfons
e hila,

Telefono

Construye, comprueba, describe.

En perajas ebserven la foto de abajo y slaberen
su propio teléfone con materiales que tangan en
casa © an |8 escusla. Atiendan las sugerencias de
su maestre.

Una vez que terminan de slaborar su teléfons,
cada quien tome unc de los botes y sepdrense para
extander sl hilo. Ahora, alternande tumo, cads uno
hable utilizando &l bote como bocina misntras &l otro
escucha uséndolo como auriculer.

Cada squipo pusds sxparimantar utilizande
laz cuerdas como se indica en el siguients cuadro.
Complétenlo y escriban los resuliados del grupo.

Contesten las siguisntes preguntas considerande
los resultados de la tabla.

iPor qué se puade cir la voz peor el teléfono de hilo?

iCudl as la funcién de los botes perforades?

;Como se transmite mejor el senido, con la cuerda
astirada o con la cuerda un poco floja?

ilLa lengitud y ol groser de la cusrda influyen
@n la calidad del sonido?

iMejord o empeord el sonidoe con el hilo mojado?

Entrs aquipos comenten sus respusstas y ascriban
en su cuaderno una conclusién de grupo.

Descripcion del sonido: perceptible,
no perceptible, fuerte, débil, grave,
agude

Caracteristicas
de la cuerda

Estirada
Floja

Se concluye que pudieron escuchar la voz del
companero cuando ésta chood contra un material
eldstico, como el fondo del bote, y le transmitid
sus vibraciones. A suvez, el fondo del bote las
retransmitid a la cuerda v, a través de ella, llegaron
al otro bote, que también vibrd. As se transmitid el
sonido (la voz) que el companero escuchds.
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Botellas musicales

Escucha, comprueba, reflexiona.

Materiales
» 5 botelles de vidrio iguales, vecies y limpias

& Agua (sproximedaments 2 L)
¢ Una cuchara de metal

Trabajen en equipo.

Cologuen las botellas alineadas una junto a otra.

Observen la imagen de abajo para saber cudnta agua verter en cada
una de allas.

Golpeen con la cuchara cada botella y escuchen el senido que emite.

Do acuerde con lo escuchade, completen ol cusdre de datos en esta
pagina.

En relacién con los resultados del cuadre, contesten las siguientes
preguntas.

£Qué tipo de sonido emite cada una de las botellas: agudo o grava?
iPor qué sucede esto?

£Cuél o3 la relacién entre la cantidad de agua en la botella y el sonide
agudo o grave que s produce?

Entre equipos, comenten sus respuastas y escriban en su cuademnc la
eonclusién del grupe.

Mivel de agua | Descripcion del sonido: perceptible, no
on las botellas | parceptible, fuerte, débil, grave, agudo

:

Vacia

14

1/2
34

Llena

Un dato interasante

La ecolocalizacion es una percepeidn

sensorial para explorar el medio fisico

& través del sonido ¥ el eco que produce.
L_n_ rapidez del sonido en BI_EE'L'II ds mar

es de 1 600 metros por segundo (m/s),

mientras que en el aire ez de 340 m/s,

{La cantidad e agua en las botelles influye en el tipo de sonido que se produce ol golpearias?
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De modo general, podemos
decir que los diferentes
tonos de los sonidos que
escuchamos se debenal
nimero de ondas que se
generan en un segundo:
cuando el sonido es agudo
se produjo un mayor nimero
de ondas; cuando es grave, el
nimero de ondas fue menor.

Sirena de tomado,

El sonido es muy
importante en nuestra vida.
Podemos escuchar sonidos
musicales y otros que nos
advierten sobre algiin suceso,
como las alarmas de incendio
o sismio; pero a la vez, debido
a su intensidad y duracidn,
algunos sonidos pueden
perjudicamos.

gerogue 1v [N

La intensidad del sonido
se mide en decibeles [dB).
El cuadro de abajo muestra
algunos sonidos que
escuchamos cotidianamente
y su intensidad. Para la
proteccién de las personas se
han formulado regulaciones
en el mundo que limitan el
nivel en diferentes actividades
que realiza el ser humano.
La Organizacién Mundial de la

Salud (oms) considera 85 dB
como el limite superior
deseable.
Sondrmatra utilizado para medie
la intensidad del sonida.
f
|
ol
Reprasantacidn da un sonids
sguds y uno grave.

Fuentes de sonido

Sonido apenas audible

Caida de hojas/Respiracién normal/Pisadas suaves
Murmullo/Oleaje suave/BibliotecaHabitacién en silencio

Trafico ligere/Conversacidn normal/Cficina grande en
horario de trabajo

Trifico intenso/Interior de un coche a 90 km por hora/
Camién pesado moviéndose

Maotocicleta/Taladro/Cortadora de césped con motor

Claxen de un coche/Ex plosion de petardos o cohetes
empleados en pirstecnia

Avidn en despegue/fmetralladeora

Cohete espacial en despeque
F peg

Intensidad (dB)
0

10-20

30-40

S0-40

70-80
0100
110-120

130
180
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En México existe una
legislacidn oficial que marca
los niveles de tolerancia al
sonido para diferentes dmbitos.
Establece, por ejemplo, una
tolerancia de 63 dB para el dia
y 55 dB para la noche, y marca
como el mds adecuado el de
40 dB en sitios de trabajo y en
el hogar.

Los niveles superiores a
4odB yuna prolongada
exposicidn a ellos pueden
provocar desde nerviosismo,
falta deatencién, mal humor y
cansancio, hasta dafios graduales
al sistema auditivo, que pueden
llegar incluso a producir sordera.

Todos los sonidos que
escuchamos viajan a través

del aire y llegan a nuestros
oidos en forma de ondas.

Las ondas sonoras recorren

el oido externo a través del
conducto auditivo, chocan

en lamembrana del impano
(que se parece a la superficie
de un tambor) y la hacen
vibrar. El timpano transmite
esta vibracidn a los tres
pequetiisimos huesos ubicados
en el oido medio (el martillo,
el yunque y el estribo)

y de ahi al oido interno, donde
la cdclea, que estd llena de
liquido, transforma la energia
vibratoria en energia eléctrica,
que es la forma final en que

el sonido llega al cerebro.

La ciencia y sus winculos

El registro y conocimiento de los sismos es posible porque en

1904 Méxion v otros 17 Paf!n.':i s¢ reunicron con ¢l fin de crear

la Asociacidn Sismoldgica Internacional. El gobicrno mexicano

decretd la fundacion del Servicio Sismoldgico Nacional [S5M)

el 5 de septiembre de 1910; desde 1929 ¢l 585N es parte del

Instituto de Geolisica de la INAM.

Los 5i_-cmﬁgrnl"nri registran lemblores en el territorio nacional,

principalmente en las costas del océano Pacilico, en YVeracruz

v el Valle de México, El objetivo del 55N es proporcionar

informacion oportuna sobre la ocurrencia de sismos, asi como

evaluar y prevenir ricsgos en ¢l ambito nacional.

Los registros histdricos reportan terremotos en la Repiiblica

Mexicana desde 1475, Un gran sismo de magnitud 7.9 ocurrid

en el aiio de 1911, curiosamente el mismo dia en que Madero

entraba triunfalmente a la Ciudad de México. De principios

del :i:i_g!u XX a la actualidad los sismos han causado danos en

Veracruz {1973), Ciudad de México (1957, 19585 v 2017}, Colima

(1993 y 2003) y Mexicali (2010). I
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iCémo es mi oido
¥ qu# dafios puede sufrir?
Completa, prevén
y relaciona.
Materiales

s Una ilustracién sin nombres de
las partas dal oids.

A partir de la informacidn que
acaban de leer, identifiquen y
sefislen las partes del cido an
la ilustracién. Investiguen en
fusntes como la Biblisteca Escolar
& intarnat, antre ofras.
Con el apoyo de su maestro,
sus padras o tutores, consulten
a algin profesionista de la
salud: enfermera, médico,
suditlego (sspecialista an
sonida) u storrinslaringblogo
(especialista en laringe, nariz y
aides). Muéstrenla la ilustracién
que elaboraron y higanle las
siguientes preguntas.
iQué senidos del lugar donds
vives te pueden causar algin
dafio o problema da salud?
iCudles son ssos dafios?
iCémo se puaden prevenir?
Entre aquipos, comenten
sus respusstas y escriban an su
cuaderno la conclusién dal grupo.

rﬁ%
Consulta en... iﬁ&l’%‘

Pregunta a tu masstro por el siguiente
ligro, 3@ encuentra en la Biblioteca
Ezcolar

Héetar Dominguez, Jorge Flares,
Carmen Tagueda y Julia Taguedia,
Sonido, luz y ofras ondas, Méxice,
ser-Santillana, 2002 [Libres del Rincdn).






Durante ol desarrolic de

este tema conocceras el
funcionamiento de un circuito
eléctrico y reconocerds

SUs :-nmpnnnntn: como
conductores o aislantes.

También identificards algunas
aplicadenes del circuite eléctrico
y las transformaciones de la
electricidad en la vida diaria.

TEMA 2

El funcionamiento
del circuito
eléctricoy su
aprovechamiento

En los dias de tormenta, ; escuchas primero el
truenc oves primero la luz del rayo? En realidad,
percibes laluz del rayo y después de unos
segundos oyes el trueno, sonido que aquél
genera. Eso significa que la luz viajamucho mas
rapido que el sonido. La luz de los rayos tiene un
origen eléctrico, asf como varios fendmenos que
estudiards en este tema.

Raye, detcarga
eléctrica que
58 procece

on la strmdsfers.
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Construye un
circuito eléctrico
Medidas de sequridad
Construye, observa y razona.
Un gran numers de accidentss los provoca el mal mansjo o la
Materiales descompostura de aparatos sléctricos, por lo que es importante
s Un foco de 1.5 volts atender las siguiantas medidas al ::ab-e‘ar con electricidad
» Un socket para ol foco
» Una pila de 1.5 volts & Asegurenze de hacer estos experimentos con vigilancia y ayuda
& 1/2 metro de cable del nimero 16 del masstro o de sus padres
» Tijeras & Sigan las instruccionas que se les indiquen. Si tisnan dudas,
» Cinta aislante praguntan.
# Avizen inmedistamente si se presenta cuslquier tips de accidents,
Trabajen en equipo. por muy pequeic que 568
Corten &l cable en dos partes iguales. & NMNo hagan exparimentes con la corrients aléctrica de los anchufes;
Usen las tijeras para guitar 1 cm del héganios sélo con piles
pléstico aislente de cada trozo en ambos
extremos de cada cable. En las custro
puntes quederdn expuestos los elambres
conductores de electricidad. Clhreulte gléctrico N . ..
Unan el extremo de uno de los cables AT ;
8 uno de los extremos de la pils y el otro &l :
socket. Hagan lo mismeo con ol otro cable,
como se cbserva en la figurs, Jr— d
Ratiren uno de los cables que estén
conectados a la pila y cbserven lo gue
suceda.
Contesten las sigulentes preguntas Cable
considerands los resultados anteriores. e
i Para qué sirve cada uno de los
materiales del circuito?
Cuando estén conectades los dos

cables a la pila y al foco, la corriente l

eléctrica estd circulando por todos los ke
compenentes del circuito, ;0uwé sucads o
el retirar uno de los cables? .
£Qué funcién tiene un apagador como
los que hay en tu casa?
En grupe, comenten sus resultados.
Laenergia eléctrica hace posible que funcione una un foco o una licuadora. i no estéan
gran variedad de aparatos; se desplaza a través conectados no hay corriente
de materiales como los cables, llamados conductores, y, por lo tanto, el foco no se enciende
y se puede producir en plantas generadoras de o la licuadora no funciona. Cuando se
corriente. En la actividad anterior la fuente de energia mantienen conectados los aparatos
eléctrica es la pila que genera electricidad. domeésticos, consumen energia eléctrica.

Los circuitos eléctricos se construyen con
generadores, conductores y dispositivos como
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Esquema de un
JConductores o aislantes? glreuite apagado

Clasifica, comprueba y analiza.

Materiales

» El circuito eléctrico que armaron
an la activided anterior

Un clave

Un troze de madera

Un pedazo de pepel de aluminio
Un padazo de pléstics

Un pedaze de papel

Una moneda

Un padazo ds cartén

Grafito de lépiz

Un clip

Una base da madera

Esquema de un

: : dreuito encendido
Trebajen en aguipo.

Para evitar un accidante cologuaen los materiales
sobre una base de madera en el momento de realizer la
actmnnigec

Usan &l cireuite aléetrice que armaran en la actividad
anterior.

Retiren une de los extremes del cable conectado a la
pila.

Ceonecten el cable libre al clave y togquen con el lade
opuesio del clavo el extrama libre de la pila.

Realicen ol mismo procedimiente con cada unc de los
materiales que se mencionan @n el cuadro de abajo.

Observen con qué materiales encienda el foco.

Completen el siguiente cuadro, indiquen an la primera columna
Si o Mo y marquen con una ' si es conductor o sislants,

i5@ ancendid el

Material Conductor Alslante
foco?
Trozo do madera A'Imr" mﬂﬂdﬂrﬂl’l lo SigUi-ﬂntﬂ:
varios nifios formados en circulo
Pedazo de papel : ;
e A jusgan a pasarse la pelota; de
= repente se integran al circulo dos
Pedazo de pléstico adultos que no comprenden al
Pedaze de papel jusge y eso interrumpe ol paso de la
Moneda pelota. Sirelacionames este jusgo
) con la circulacidn de la comiante
Padaze de carton s =
sléctrica, ja qué se debe que sl
Grafite de |lapiz foce no encienda con algunos
Clip matariales?

Contesten la siguiente pregunta considerando los resultadeos del cuadro:
iPor qué encendis ol foco con algunos materialas y con otros na?

Entre aquipos, comenten sus respuestas y escriban en su cuadernc la
eonclusién del grupo.
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_ Matarlales
I8 aislantes

Los materiales tienen distintos grados
de conductividad eléctrica, es decir, permiten ono
el paso de la corriente eléctrica con clerta facilidad.
Considerando esta propiedad, los materiales se
clasifican en conductores y aislantes,

Los materiales que conducen la electricidad con
mayor facilidad son los metales: oro, plata, cobre,
aluminio, zinc, latdn, hierro, entre otros. Mientras que
materiales como la madera, el hule v el vidrio no lo
hacen.

El cableadoeléctricode tu casa y tuescuela esta
hecho de cobre. Los electricistas utilizan guantes de
camaza y herramientas aislantes para evitar que la
corriente eléctrica pase a su cuerpo y sufran un choque
eléctrico (también llamado “toque™ ) que les cause
dano. Otra forma de evitar accidentes con los cables
eléctricos es recubrirlos con pldstico.

Raloj digital
eccionado por
una pils.

eLogue 1v [N

La energia eléctrica que hace

funcionar algunos aparatos que
utilizamos en la casa, en las escuelas
y en las fabricas proviene de distintas
fuentes. ;Conoces algunas de ellas y
cémo funcionan diches aparatos?

KK-2803
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En las plantas o centrales
eléctricas se genera
la corriente eléctrica.
Algunas centrales eléctricas
utilizan carbdn como
combustible para calentar
agua.El vapor que sale de los
calentadores mueve las aspas
de grandes turbinas y las hace
girar, lo que origina que la energia
calorifica se transforme en
mecdnica y ésta en eléctrica.
La energia obtenida asi
se distribuye a través de
conductores para que llegue
a los hogares, fabricas,
establecimientos y demds
lugares donde se requiere.

Un dato interasante

El corazon bombes sangre a todo el
cuerpo; esta accidn la percibimos
como latidos. En algunas personas,
por problemsas de salud, el corazdn
deja de latir y con esto pueds
gobrevenir la muerte. En algunos
procedimisntos de emergencia por
paro cardiaco se emples un aparato
que libera una descarga eléctrica
controlads en el pecho del pacients,
misms que puede restablacer el
latido de su corazdn. Bste aparato
ge llama deafibrilador.

El uso de eate aparato es seguro
para el operador capacitado y para
el paciente, sismpre y cuando a8
use siguiendo las instrucciones
del fabricante y del médico y 8¢

apligque sdecusdameante.

Proza hidmebictrica, Texolo, Xico, Veracruz,

Precedimeento para restablecer ol fitmo
cardiscs con & wso de enedgia eléctrica.







Durante ol desarrolle

de este tema describirds
proceses de transferencia
del caler en algunos
materiales, asi camo

su importancia an

la naturaleza.

También reconoceras

@l uso de conductores

¥ no conductores de calor
an tu vida diaria y para

la prevencidn de
accidentes.

Liguide inflamakle
derramado ardiendo
an &l susla,

Bl ema o
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La conduccion del calor
y su aprovechamiento

La utilidad de la energia se manifiesta en que, gracias aella, el ser
humano puede realizar procesosy trabajos que le garanticen su
supervivencia. En el siguiente cuadro se muestran diversas fuentes v

tipos de energia que los seres humanos hemos aprendido a aprovechar.

Fuente
Saol

Viento

Carbon,
patréles, gas
natural

Cascadas

Compuestos
organicos
ATOI‘I‘IOS

Olas de mar

Sonido

Tipo de energia

Solar
Edlica

Do combustidn
de fasiles

Hidraulica

Biomasica

Muclear y atomica

Maritima

Sonora

Manifestacién
Luminica y calor

Mecdnica, eléctrica
y calor

Luminica, quimica,
eléctrica y calor

Macanica (potencial
¥ cinetica)

Luminica y calor

Eléctrica

Mecanica

Macanica y sonora

Usos
Luz y caler
Movimiento

y electricidad

Calor, luz y
reaccion quimica

Movimiento

Luz y caler

Electricidad
Movimiento

Mevimiants
y sonido

El uso de la energia es importante, pero es fundamental saber

cdmo se transfiere y las formas en que se manifiesta.
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Algunos aparatos que utilizamos
cotidianamente transforman un tipo
de energia en otro; por gjemplo, la
plancha transforma la energia eléctrica
en calor. La energia quimica de un
cerillo se transforma en luz y calor
cuando se quema. Al cocinar en una ‘
olla de presidn, la energia calorifica se
convierte en energia mecdnica cuando
el vapor mueve lavalvula y escapa

emitiendo un sonido.
Luz s ermite Menvirmisnto
&l cwrille. e s tapa
Calartamisnts
de un tubo
en una de sus
xtremas. Al calentar agua en una cacerola,

la que estd en contacto directo con el
fondo de la cacerola se mueve hacia
e arriba, mientras que el agua mds fria,

representa el gue estd en la superficie, desciende,
fujo de calor.

ocupando el lugar que dejd la caliente.

Asi se efectda un movimiento circular

llamado conveccidn.

[ =

del agus por
Varios hechos de nuestra vida diaria .
y diversos fendmenos de la naturaleza se
efectian por el intercambio de energia en
forma de calor. Dicho intercambio puede
ccurrir por conduccidn, conveccidn o
radiacién.

Al colocar una cuchara dentro del plato de
sopa caliente, el utensilio también se calienta
poco a poco; es decir, el calor se transfiere
por conduccidn de lamateria caliente ala
mas fria. Conforme el calor se transmite
al objeto mds frio, la temperatura de éste
va aumentando hasta que ambos tienen la
misma temperatura; en ese momento se
detiene el flujo del calor entre estos cuerpos.
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Radiacion del calor.

Un dato interesantes

| L& temperaturs promedio de 1a atmésfers ¥ los océanos en

nuestro planeta, que es de 16 *C, 52 estd elevando por las
acciones contaminantes del ger humano. Hay emisiones de

| gases que se acumulan en la atmosfera y evitan que a] calor

ga disparse &n el espacio, 1o que causa el calantamisnto
del planeta.

Para ayudar & disminuir estos efectos se pueden tomar
medidas como lag siguientes,

s Apagar las luces ¥ los aparatos eléciricos que no e estén
utilizando.

# Reciclar los degechos.

+ Poner la basura en 2u lugar y separarls en desechos
organicos & inorganicos.

+ Ewvitar el desperdicio del agua.

¢ [Ttilizar sutomdviles que consuman menos combustible.

» Reforestar.
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La Tierra recibe el calor del Sol por el proceso

llamado radiacidn. Las ondas que emite el Sol
viajan por el espacio v, al chocar con nuestro
planeta, lo calientan.

El aserrin
Comprueba, razona y observa.

Materiales

¢ Una parrilla

Un veso de vidrio peguefic que pueda celentarse
Cerillas

25 ml de agua

5 g de aserrin

& Franala

= 8 @

Trabajen en squipo.

Agreguen &l agua y el aserrin al vaso.

Celoguen el veso encime de la parrilla.

Enciendan la parrilla.

Empiscen & calentar con muche cuidado el veso con
el agua y el aserrin.

Obsarven como 56 mueve y hacia dénda se dirige &l
aserrin durante el calentamiento.

Contesten las sigulentss praguntas considerande
sus observaciones.

iCémo se mueve el aserrin mientras se calienta el
agua?

¢El agua s@ calienta de forma uniforme?

iQué papel desempefia el incremento de la
temperatura del agua en el movimiento del aserrin?

Entre equipos, comenten sus respusestas y escriban
an su cuaderno la conclusién del grupeo en la que
utilicen &l concepto de convaccidn.

Medidas de seguridad:
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No todos los materiales
conducen el calor de la
misma manera; por ejemplo,
cuando queremos cocinar
una salchicha en una fogata,
para sostenerla utilizamos un
tenedor con material aislante
como madera o pldstico, que
son malos conductores de
calor, Si usdramos un cbjeto
demetal, que es un buen
conductor, en poco tiempo
se calentariay podriamos
quemamos la mano,

Un dato interssante

Al colocar un termimetro en ls axila de una persons,
€l calor fluye de la axila hacia éate. Cuando aleanza
la misma temperatura que el cuerpo, entonces el
termémetro y el cuerpo estin en equilibrio térmico y
ya no fluye més calor,

gerogue 1v [N

La cuchara que derrite

Obsaerva, identifica y comprueba.

Materiales

Tres tazas para café

Tres cucharas cafeteras de matal

Tres platos o trozos de madara

Tres palilles

Agua calientes, tibia y fria

Tres trozos de mantequilla de tamafio similar (5e pusde
usar chocolate o cera)

& Un trapo & guantes para manipular los objetos calisntes

Trabajan en equips.

1. Pongan en una taza sl agua calisnte y coloqusn una
cuchara duranta tres minutos.

2. Lhilicen sl trapo para sacar la cuchara del agua calients.
Colsquenla sobrs el plato o el trozo de madera.

3. Pongen un trozo de mantequilla sobre la cuchara y con
&l palille mezelen la mantequilla durants un minute.

4. Obsarven detenidaments los cambios en |a
mantequilla.
Repitan los pasos 1 al 3 con agua tibia y agua fria.

Contesten las siguientes preguntas.
i Qud le pasd a la mantequilla?
$Cud cambios provocd la temparatura dal agua en la
mantaquilla?
i5e altararan la forma y el color de la mantequilla?
iLa cuchara sufrié alguna transformacién? ;Par qué?
En eguipe comentan sus respuestas y escriban en
su cuademo una conclusitn qua incluya el concapto da
conduccién de calor. Reflexionen y compértanlo con el
grepe.

Medidas de seguridad:
Para prevenir lesicnes y accidentes al user calor,
ecnsideran lo siguisnts.

« Realicen el axperimento bajo la supervisién do su
rMasstre.

# Eviten calentar al agua cerca de materiales
inflamables como cartén, pepel, tele, entre otros

# Al utilizar la parrilla o lo que estén usando para
ca'ar!tar, supervisan cuando ésta se encusntre
encendida.

& Eviten tocar directaments la cuchara y los recipiantas,
para aile utilicen el trapo o los guantes. Asi previenan
guemaduras en cualquisr parte de su cusrpo o en el
de sus companaros de equipo.



Termografia de la Tierra. Los colores
mivestran la variacion de la temperatura. Un dato interssante

Una aplicacién de la radiacién
ﬁrmiﬂu a8 cuando ae imca mm
termografia pars identificar las
zonas del cusrpo humMANS CoOm

alguna alterscion, que 8 raﬁajan
en diferentes temperaturas. Con

un aparato especial se detactan las

zonas donde hay algin tipe de tumor,

mals circulacién por fumar, fisbre,
 etcétera. Las zonas mas friss se

muestran con tonos azules y lu.é més

calientes van del amarillo

al rojo.

Termografia de personas en
wn pargue infantil.
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Al desarrollar este
preyecto aplicards tus
conocimientos sobre

la @lectricidad y el caler
para explicar

el funcionamiente

de dispositives de uso
comun.

Tambidén disefards y
canstruirds un dispositive
que sirva para atender

alguna necesidad. Bl rrovECTO

Dispositivos
de uso practico

Es el momento de aplicar tus conocimientos, habilidades y actitudes.
Organicense en equipos y lleven a cabo una investigacion sobre el
funcionamiento de un dispositivo de uso practico (por ejemplo, una parrilla
eléctrica) y los materiales que pueden utilizar para elaborar un recipiente
térmico.

Sigan los pasos de la planeacidn para realizar el proyecto.

Planeacion

Elijan un titulo para delimitar qué dispositivo en particular van a proponer.

Consideren lo que requieren para realizar el proyecto: lista de materiales,
tareas, investigaciones, experimentos.

Realicen diagramas y esquemas para guiar el desarrollo de su dispositivo.
Para construirlo consideren las siguientes preguntas.

JRefleja un hecho de la naturaleza?

JTiene alguna utilidad practica?

¢Serequieren cuidados o condiciones especiales para su mantenimiento
¥ operacidn?

¢Qué materiales podrian servir para fabricarlo?

¢Se pueden utilizar materiales de reliso o reciclados?

Desarrollo

Cada integrante del equipo tendrd una labor espedifica, con el propésito de que
todos participen y para que el trabajo en equipo sea organizado y colaborativo.



PROYECTO

Comunicacion

Presenten a la comunidad los resultados que obtuvieron con su investigacion y el dispositivo
a través de modelos o maguetas. Para ello, pueden elaborar un informe en forma de periddico
mural, folleto, presentacidn en computadora, conferencia, boletin, triptico, cartel, entre otras
opciones.

En equipo, identifiquen los logros, las dificultades, los retos y las oportunidades que implicd
la fabricacidn del producto elaborado y el papel del trabajo en equipo para lograr nuevos
aprendizajes y aplicaciones en beneficio de su comunidad.

En grupo, intercambien puntos de vista en relacion con los dispositivos elaborados por otros
equipos. Se sugiere que comparen los productos realizados en el grupo, con el fin de reflexionar
acerca de la diversidad de solucicnes en el desarrolle del dispositive, por ejemplo, acerca de los
materiales empleados, las dificultades surgidas, el manejo y funcionamiento del dispositivo.

Con base en el intercambio de experiencias entre los equipos al exponer sus proyectos,
pueden contar con elementos para proponer adecuaciones a su dispositivo.

Algunas de las preguntas que pueden servir de referencia para autcevaluar y coevaluar sus
artefactos pueden ser las siguientes.

Efectividad: ;funciona?

Confiabilidad: ; funciona siempre?

Durabilidad: ;resiste el uso?

Beneficios: ;como ayuda a las personas?

Costo: ;sonrazonables el costo monetario y el esfuerzo humano implicados?

Relacidn con el ambiente: ;puede evitar el consumo innecesario de energiay recursos?
JPuede ser una alternativa para disminuir la contaminacién?

Evaluacion

Al realizar este ejercicio podrds conocer tu desempefio en el trabajo en equipo. Es importante que
reflexiones al respecto para mejorar cada vez mas.

Si Mo  Aweces jQué puedo hacer para mejorar?

Identifiqué situaciones probleméticas o
hice preguntas de interds personal para
desarrollar mi proyecto.

Elegi infermacién confiable de diversas
fuentes para mi proyects, con ol fin de
poder reflexionar sobre alla.

Comparti informacién con los mismbros
de mi equipo y los escuché.
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Evaluacion

Subraya la respuesta comecta.
1. §Cual de las siguientes situaciones puede causar denos al ocido?

a) Conversacion.

b) Senides del campo.

c) Biblioteca.

d) Pedoradora de concreto.

2. j0Oué material funciona como aizlante eléctrica?

a) Aluminio.
E) Hierro.
c) Madera,
d) Cobre.

3. jQué opcién representa la transformacién de energia cuando usas una plancha?

a) Eléctrica —» Calorifica
b) Calorfica —» Eléctrica
¢} Mecanica —» Calorifica
d) Eléctrica » Mecanica
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Autoevaluacion

Es hora de que revises lo que has aprendide después de trabajar en este blogue. Lee cada
enunciado y marca con una ¢ el nivel que hayas logrado alcanzar. Asi podrés conocer come
fue tu dezempenc al realizar el trabajo en equipo y de manera perzonal.

Siempre A veces Casi nunca

Relaciong la vibracién de los materiales con la
propagacién del senido.

Relacicnc ¢l incremente en la intensidad da los
sonidos y sus efectos en la sudicidn.

£En qué otras situaciones cotidianas puedes aplicar lo que aprendiste sobre electricidad y calor?

Siempre A veces Casi nunca

Entregué mis trabajos en los tiempos acordados.

Participé de manera colaborativa.

Trabajé con mi equipe de mansra erdenada
y organizada.

Me proponge mejorar en:
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Irnagen do la galaxia
Ramaling, tormads par
& telescoplo espacial
Hubble. Esta galaxia
espiral 28 encwentra

& unas 15 millones de
afios he de la Tierra, en
la gonatelecién Canes

AMBITOS:

# EL AMBIENTE Y LA S5ALUD

# EL CAMEBIO ¥ LAS INTERACCIONES

# LA TECNOLOGIEA

EL CONOCIMIENTO CIENMTIFICO






Durante el desarrolle

de este tema estudiaras
algunas caracteristicas

de los componentes del
sistema solar y describiras
SU organizacion y su
mevimiente,

También recencceréds la
importancia del telescopio
para el conocimiento del
sistama solar,

Los compondntes del sistema solar
tienen diferentas caractensticas,
Imégenss de Mercurio, Venus, Tierra,
la Luna, Marte. Jupiter. Saturno,
Urana y Noptuns,

ARMILLAE EQYVATORLIE MAXIME
"-I..lul]._'l].\f.‘f'kl- LOGXSTANTES CIRCVLAO
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[En la antigladad e hicleron obesrvacionss del cielo. Imagen
e la Esfers Ecuatorial, en el observatorio de Tycho Brahe,
astrénomo dends, quisn on 1587 axpuse que ol Sol ars ol
eantro del movirmisnta de los demas planstas.
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Descripcion
del sistema solar

Los componentes del sistema solar

El sisterma solar se forma de diversos
componentes, entre ellos el Sol, ocho planetas,
numerosos satélites y aproximadamente cien
mil asteroides.

Desde la antigliedad, la humanidad se
interesd por los cuerpos mds brillantes y
destacados del cielo. La curiosidad surgid al
notar que algunas luces parecian estar casi fijas
y que otras, al moverse, pasaban una y otra
vez por el mismo punto, repitiendo su recorrido
en determinados periodos. Al prestar atencidn
a dichos fendmenos se hicieron multiples
preguntas, y al reflexionar pudieron elaborar,
con el paso del tiempo, diversas explicaciones.

Es probable que alguna vez ti también
hayas tenide dudas; por ejemplo, alguna vez
te has preguntade: ; como estd compuesto
el sistema solar?, ; qué forma tienen sus
componentes?, ;cudl de ellos es el mds
grande?, ; cudl es el mds cercano? y ; cudl
el més alejado del Sol? A continuacidn, te
invitamos aconocer las respuestas quela
ciencia ha dado aestas preguntas.



El Sol

El 5ol esuna estrella, el cuerpo
de mayor tamano del sistema
solar. Seubicaen el centrode
éste, tiene un radio de
696 000 km y s mueve al girar
sabre su eje de rotacidn. Casi
toda la materia del sistema solar
se encuentra en el Sol; laque
resta, que es menos del uno por
ciento, corresponde a los demas
componentes,

El Sol emite luz propia
Al comparar su brillantez y
tamano con los de las demas
estrellas en el cielo, aparenta ser
mds grande y tener mas brillo
debido a su cercania con la Tierra.

Se ha calculado que en su
superficie la temperatura es
de aproximadamente 6§ ooo °C,
¥ la de su parte central de

15 000 000 °C.
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El Sol e la sstrella mis
cercana a la Tiera,

Alrededor del Sol
se ubican cuerpos
como los planetas,
planetas enanos
o planetoides,
satélites naturales,
asteroides, cometas
y polvo, entre otros.

Log planetas, satélites y
astercides giran alrededor
el Sol.
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Los ocho planetas Los principales movimientos de los ocho
planetas son dos, conocidos como rotacisn

La palabra planeta es de origen griego vy y traslacidn. Al rotar, giran sobre sf mismos

significa “vagabundo” o “emrante”. Son ocho los alrededor de un eje imaginario denominado gje

planetas que forman parte del sistema solar; de rotacidn, y debido a ese movimiento tienen

reflejan la luz del Sol, tienen forma semejante a diay noche. Los mds pequenos giran de manera

una esfera y su tamano es mas pequeno que el mas lenta que los cuatro mas grandes,

del Sol. Al trasladarse siguen trayectorias elipticas
En la regidn interior de nuestro sistema alrededor del Sol. Cada recorrido de su drbita

planetario se encuentran Mercurio, Venus, determina un afio del planeta, que tiene una

Tierra y Marte, que son planetas rocosos. duracidn distinta en cada caso.

En la zona exterior del sistemna solar se

ubican los planetas Iipiter, Saturno, Urano y = = z
neusntra su distancia

Meptuno, Son cuerpos gaseosos, con anillos

y, debido a su tamario, se les Investiga, registra y compara.

considera planetas gigantes;
. . Cbserva la imegen del sistema solar de este pagine. Como
por ejemplo, el didmetro de te podrés dar cuenta, los planstas se encuentran ubicados

a diferentes distancias respecto del Sol. Respondan en
equipos: jcudl as la distancia de cada uno an ralacién con el
Sol? Pera hacerlo, investiguen on diversas fuentes, registren
los datos en su cuadermno y luego compéranios con los de sus

compafiercs de grupo.

Jipiter es aproximadamente
12 veces mdas grande que el
de nuestro planeta, y el de
Saturno es casi diez veces

IO,

) T 2y Alredador del Sol giran diverios cusnpos gue
S IO M TR PRI dascriben trayectoriss en forma de elipse

&l oia y la noche,
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Las distancias entre
los planctas y el Sol

Investiga, analiza y reflexiona.

Materiales

Cinta métrica

5 m de hilo de céfiamo
2 plisgos de cartulina
Cinta adhasiva
Marcadores da colores

- 8 8 @9

Trabajen en aquips.

Elaboren un modelo & escels de las distancias
entra ol Sol y los planatas del sistemna solar. Luago,
cads equipe lo explicard 2 los demas integrantes
dal grupo. Les sugerimos usar una ascala de
1 cm por cada 10 millones de km, de modo que les
distancias respecto del Sol sean las siguisntes.

Mercurio: & cm
Vanus: 11 cm
Tierra: 15 em
Marte: 23 cm
Jipitar: 78 em
Saturno: 143 em
Urano: 288 cm
Neptung: 450 cm

Con una cartulina hagan nueve letreros con sl
nembre de los ocho planetas y el del Sol; sin tomar
en cuenta ninguna ascala, hagan nueve circulos
para representarios.

lluminen &l circulo del Sel de amarillo y
anaranjado; el de Mercurie, de gris; el de Venus,
de amarillo; el de la Tierra, de colores azul, verds
y café; ol de Marte, de rojo; el de Jipiter, con
franjas de colores anaranjado, café y rojo; el de
Saturno, de café y amarillo; el de Urano, de azul
verdoso, y el de Meptuno, de azul claro.

Cologuen el hilo de cafiemo en el suslo, ya ses
en &l salén da clases o en ol patio de la sscusla.
Fijen &l hilo y en uno de los extremos peguen el
lstrare y &l circule dal Sal. Temen on cusnta las
distancias y, a partir del 5ol, peguen en el hilo los
lstraros y el cireulo correspondiants para sefialar la
ubicacion de cada unc de los planetas.

En aste modslo podrén observar y hacar un
anélisis de las distancias entre el 5ol y los planatas,
y de los planstas entre si; compérenlas y reflexionen
acerca de ellas, pero tomen en cuenta que
generalments los planstas no estén alineados en
ol sistema solar y que sus drbitas alrededor del
Sol son independientes una de otra. Anoten sus
reflexiones en sus cuademos. Recusrden buscar el
significade de las palabras que no hayan entendide.
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Caloguen el hilo de cafamo
en ol suelo y paguen los
latraraa ¥ circulos.

| B

Consulta en...
Pregunta a tu masstra por &l libte, te encusntra
en la Biblicteca Escolar: Ana Alter y Pascal
Wail, E universo, México, SeP-Larcusse, 2002
{Libras dal Rinesn).
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Los satélites
y los asteroides

Ademds de los planetas y el Sol,
en el sistema solar hay otros
cuerpos visibles enel delo y
que s& conocen como satélites
Yy asteroides.

Asteroides. Alrededor del Sol
se mueve en drbitas elipticas un
grupo de cuerpos metdlicos y
rocosos que forma el cinturdn de
asteroides, Son muy pequenos
y de forma irregular, por lo que
no se les considera planetas. La
palabra asteroide se empled por
primera vez en el siglo xax, es de
origen griego y significa “similar
auna estrella”

Cinturdn de astersides.

Se ha calculado que en el sistema
solar existen cienmil asteroides
y la mayor parte se ubica en una
especie de cinturdn situado entre
Jipiter y Marte, Algunos tienen
drbitas mds alejadas del planeta
Saturno, otros se acercan mucho
al 5ol v, en ocasiones, cruzan la
drbitade la Tierra.

Lot asteroides
son grandss rocas
sobrantes de la
formacidn del
sistema ol
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En el sistema solar hay otros cuerpos mds pequefios llamados
meteoroides, algunos de ellos provenientes de asteroides.
Al desplazarse, pasan cerca de los planetas y éstos pueden
atraerlos, Enel casode la Tierra, al entrar en su atmdsfera se
calientan y algunos trozos se convierten en vapor, generan luz y
reciben el nombre de meteoros. Cuande el meteoro no se quemna
totalmente, el residuo llega hasta la superficie terrestre y choca
en ella; entonces recibe el nombre de meteorito.

llmm ?;]';::: TUn dato interesante

Los asteroides también se En 1991, la nave espacial Galileo llegd por primersa vez hasts el asteroide
CONOCeN COTNe CUETPOoSs Menores. llamado 9Bl Gaapra. A partir de esa fecha, las naves espaciales que han
Los hay de distintos tamanos; por -?j&ja.ﬂn & traves del cinturdn de asteroides han recabado diverss mfarnimﬁn;
ejemplo, el que se llama Palas por ejemplo, ahora se sabe que estos cuerpos son rocosos, metdlicos y se
tiene un didmetro de 522 km, y el encuentran separados por enormes distanciss.

astercide Davida mide 336 km. Hoba a3 el meteorito més grande conocido en la Tierra:

58 encusntra on | Republica de Mamibia, ol sudoeste do Africa,
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Satélites. Los satélites
son objetos que se
rmueven alrededor de otro
cuerpo en el espacio. Se
clasifican en satélites
naturales y satélites
artificiales.

Los satélites naturales
se ubican alrededor de los
planetas; por ejemplo, la
Luna es el satélite natural
de la Tierra. Tienen
movimientos de rotacidn
y de traslacidn. Al girar, lo
hacen alrededor de un eje
de rotacidn imagmario.

Al trasladarse describen
trayectorias con forma de
elipse,

Maontaps da imégenss con algunos satélites naturales
o Saturno, obtenidaa por el Voyager 1.

Los planetas Jdpiter y Saturno
tienen sistemas de satélites
naturales que se consideran
modelos en pequerio del sistema
solar.

Los satélites naturales no emiten
luz propia. Aunque laluna parece
hacerlo, sdlo refleja la que recibe del
Sol. 5i bien, su tamafio es diverso,
son mas pequenios en comparacion
con el astro que orbitan. Tienen
forma esférica o irregular.

En la actualidad se conocen
128 satélites naturales en
el sistema solar, que no son
observables a simple vista, con

excepcidn de laluna,

La Luna, satélite natural de la Tierra,



Sputnd |, zatélite ruso,

Los satélites artificiales
fueron construides y puestos en
drbita por los seres humanos.
Presentan diferentes formas y
tamafnos. Se pueden ubicar y mowver,
desplazindose alrededor de diversos
cuerpos como los planetas y los
satélites naturales.

Este tipo de satélites
pueden o no estar tripulados.
Son instrumentos creados
principalmente con el propdsito de
obtener informacidn y transmitirla
para apoyar diversas actividades,
como la exploracidn de la Tierra,

la investigacién del sistema solar, la
radicdifusidn y laradionavegacidn.

Mave sapacial kKipear,

El 4 de octubre de 1957 la Unidn Sovidtica (gue actualmente
es laFederacidn Rusay otros territorios) lanzd al espacio el
primer satélite, el Sputnik I. Hasta hoy, se han creado y puesto
en drbita mds de sooo satélites artifidales.

Desde esa fecha, la tecnologfa satelital se ha desarrollado
atal punto que los satélites actuales, que giran alrededor dela
Tierra, tienen la capacidad de distinguir entre un camidn y una

motocicleta desde miles de kildmetros de distancia.
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Compaficros inseparables
Investiga, analiza y comunica.

Organicen equipos para investiger en diferentes fuentes de
informacién, como internet y libros ds la Biblioteca Escolar,
acarca da |los satélites naturales descubiartos hasta shoara an
los planetas dal sistema solar. Con la informacién recabada
cemplaten la sigulents table de datos y analicenla.

Planeta Satélites naturales
Mercurio

Venus 0

Tierra 1

Marte

Jupiter

Saturno &1

Uranc

Meptuno 13

Ceonsulten la tabla para respondesr las siguientes
pragunta:.

a) ; Qué planata tiene mas satélites?
b) ;Qué planeta no tiene satélites?
c) §Cudl es ol que tiene uno solo?

d) ; Cudntos satélites tiens Marta?

Para finalizer esta actividad, por equipos dibujen el cinturén
de asteroides y los planetas con sus satélites, y elaboren un
periadico mural para informar a la comunidad escolar lo que
aprendieron sobre este tema.

I, satélive da Mapiter

Jupetes y
ung de sus
satélites
Imagen
temada por
& ponda
Galiec,

Zaturno y dos de us bunas, Tethys (arriba) y Dicne.
magen tomads decds &l Voyager 1.
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Dios del Sol y dios de la csowrided, Codice Cospi,

Tonativh, dios del Sol,

sroque v [N

La ciencia y sus winculos

En ¢l ]:r.'umtln los Puchluh‘ claboraron relatos

respecto al 3ol y la Luna, en los que estos

cuerpos celestes personificaban a los dioses,

Segiin sus creencias, ellos habian participado

en la creacion del mundo. Estas narraciones

gue aluden de forma general al nacimiento

del universo son conocidas actualmente

como mitos, Por cjemplo, una version de

la historia mesoamericana del Quinto Sol,

claborada entre los :aiglu:»-; I v VIIL, dice asi:

[-:-] antes de gue hubiese dia en el

mundo [...] s juntaron los dioses en

aquel lugar que se llama Teotihuacan [...]

y dijeron: [...] “i(Juién tendra cargo de

alumbrar al mundao?™ [] Tecuciztecatl :Iiju:

*¥o tomo cargo de alumbrar el mundo™,

Luego dijerom: *{Quién serd otro?™

Los dioses hablaronle a Manahuatzin. Y ¢l

...] obedecido.
[--1

Terdos Jos dioses se pusicron en rededor

de la hoguera, Luego hablaron los dioses:

“iEa pues, Tecuciztécatl, entra en ¢l fuego!™

[+++] pere sintio el calor del fuego ¥ hubo

micdo.

“iEa pues, Nanahuatzin, prueba T |
y echdse en el luego,

Después que ambos se hubicron arrojado

al fuego, Manahuatzin [...] ¥ Tecuciztécatl

[::-] salieron hechos Sol y Luna, Primero

salidh el Sol y tras ¢l salié la Luna. [

Fray Bernarndino de Sahagin, Historia general de
las cosas de la Nueva Espafia, Miéxico, Porria, 2006,




[ BRI

Lo que vemos en el cielo

La observacidn del cielo se inicid en la Antigiiedad

y también fue objeto de estudio durante la Edad Media,
es decir, desde el siglo v hasta el xv. En la actualidad, se
siguen realizando muiltiples investigaciones al respecto.
Tu también puedes hacerlo al desarrollar la siguiente
actividad.
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Observacidn del cielo necturne

Observa, analiza e identifica.

iHan visto los planetas an el cislo?
iPusden identificar algunos de ellos?
£ Qué datalles de la Luna se pusden
observar a simple vista? Organicense
en equipo e investiguenic.

Para hacerlo necesitan tomar en
cuanta que una caracteristica que nos
permite diferenciar una estralla de un
planata en ol cislo e su luz: todas las
estrellas, excepto el Sol, 58 encuentran
distantes de la Tierrs; su luz llega desde
muy lejos, & més débil y cintila.

Los planetas se encuentran més
cercanos a la Tierra; la luz que &stos
reflajan del Sol no cantellsa, as decir, su
intensidad no cambia constantements.

A continuacitn, se les prasentan
dos opciones para llevar a cabo esta
actividad.

Primera opcidn. Procuran efactuar
sus observaciones en un luger poco
iluminade por las luces de su lecalidad
y cuando haya Luna nusva. Durants ol
desarrolle, anoten en sus cuadernos
&l resultade de lo que cbserven.

5i hay Luna nusva, sl cuerpo calaste
més brillante dezpués del 5ol es Venus,
&l llamado lucers de la mafiana o lucsro
de |a tards; al atardecer pueds observarse
cerce del horizonte, en @l ceste del cislo,
y. &l amansacer, an al suraste.

Un astro de brillo especial y de color
rejo es Marte. Lo pusdan ver durante
la neche. Cuands aste planata se
encuentra més cerca de la Tierra a5,
después de Venus, ol cuerpo con maés
brillo an sl cislo nocturno. Si Marte esté
alejado de nuestro planata va a paracer
una astralla con poco brillo.

Mareurio a5 mis dificil de obsarvar,
porque sélo aparece en &l horizonte al
amanecer o al anochecer, con un brillo
rajizo y muy cerca del Sal.
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Venus visto a
travds do un
talas oo,

Marte visto & través
de un telescopio.

Segunda opcién. Cuando heya Luna llena,
cbsérvenla. ;Qué detalles de la superficie de la
Luna pueden ver? ;Qud es lo que no pusden
cbservar de ella a simple vista?
Si realizaron la primera activided, comparen al
resultado de sus observaciones con las imdgenas
de esta pégina. ;Son iguales o diferentes de lo
que observaron? Expliguen sus respuestas.
Para tener conocimientos més detallados
acerca de los cusrpos que obsenvaron necesitan
instrumentos. Investiguen acerca de allos y
respondan: jqué instrumentos se podrian usar heareurio Vit
para cbservar con detalle los cuerpos celestes? o s de un
Complementan su investigacion, cbserven SRk
videos ¥ animacionss de internat con el
propésito de identificar las caracteristicas de los
componentes del sistema solar.
Cemo parte final de esta actividad, de
manera individual haz un resumen acerca de
lo que aprendiste de este tema. Comparte tus
raflexiones con tus compafieros.

Consulta an...

Pregunta a tu maestro por el siguiente libre, s

Jupiter vista
z : ) & través de
Michale Mira Pons, El delo 3 tu alcanca, Mexico, i tBELO0IG,
SEP-Oiniro, 2007 (Libros del Rinedn).

encuentra en la Biblioteca Escolar:
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Un dato mmteresants

A principioa de la Edad de Bronce fue construido

un centro ceremonial religioso que, aungue no
2e tiene certeza, 2o piensa que pudo haber side
utilizado para la observacitn astrondmica y para
rendir culto al Sol.

Este lugar ge llama Stonehenge ¥ ge ancuentra

en Inglaterra. Es una construccin de piedras

organizadas en forma ecircular. Ls orientacidn y
la ubicacion de las pisdras tienen relacion con

los movimisntos de 1a Luna y con 1as estaciones
del afio. Bu parte central esta conatituids por .
piedras azules que pesan aproximadamente cinco
toneladas, fueron trasladadas desde las montafias

del sur de Gales hasts este centro de obeervacidn

astrondmica. Las investigaciones sefialan que para
18 construccion 1as piedras fueron arrastradas
por grupos de 800 hombres a lo largo de 240 km.
ilmaginate qué trabajo de colaboracidn en equipo!
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La impeortancia de la invencién del telescopio
para el conocimiento del sistema solar

Con el paso del tiempo, se ha incrementado nuestro
conocimiento acerca del sistema solar. A finales del
siglo xv1, los seres humanos se explicaban el cosmos
de una manera diferente; por ejemplo, pensaban que
Jdpiter y Mercurio giraban alrededor de la Tierra y
también crefan que la Luna era un cuerpo celeste que
tenia la superficie lisa. ;Qué supones que hizo que

la gente cambiaraesta forma de pensar? Escribe tu
reflexién en el cuaderno.

Las pledres de Stonehenge. Centro sstrondmico
construido entre 2200y 1800 8. T,
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Los instrumentos para la observacion

del cielo

La humanidad ha usado diferentes métodos
e instrumentos para observar el cielo; por
ejemnplo, algunas culturas hicieron sus
observaciones desde construcciones que
hoy conocemos como observatorios, como

2l Circulo de Goseck en Alemania, construido
aproximadamenteenelafiosoooa.C., y

El Caracol en Chichén Itzd, edificado entre

886yg68d. C.

El Caracal,
Desde finales de la Antigliedad o vastin.
hasta el siglo xv, los instrumentos para
abservar el cielo novariaron mucho y
los conocimientos acerca de los cuerpos
celestes tampoco: se aceptd el sistema
geocénirico de Ptolomeo que ubicaba a
la Tierra como un cuerpo fijo en el centro
del universo, ya que el resultado de las
observaciones del cielo parecfan indicar
que el 5ol era el que se movia alrededor de

la Tierra.

El zizterma geccéntrico
de Pralarmes.

Gracias atales observadones, los griegos,
al igual que otres pueblos, como los babilonios
v los mayas, crearon modelos paraexplicar
los movimientos de los cuerpos celestes; por

ejemplo, en el afio 450 a. C. clasificaron los
astros en estrellas y planetas. Micolis Copémico (14731543 Galileo Galilei [1554- 1642,



Galileo Galilei meatranda
su telescopio al dugue de Venecia,
ltalia, agosto de 1609,

Laforma de estudiar los cuerpos celestes y
los instrumentos para hacerlo se transformaron
en Europa de manera dristica a principios del
siglo xvi1, En aquel tiempo vivid en Génova, Italia,
Galileo Galilei, un astrdnomo y matemdtico que
comenzd a explorar la Luna con un instrumento
sencille, como relata el escritor y divulgador de
laciencia Paul Strathem:

Galileo mird por su telescopio [...]. En lugar de un disco
semicircular y radiante vio un cuerpo esférico grande

y misterioso, dividido en dos por una sombra [...J un
examen mis detenido de la superficie revel § criteres
redondos inconfundibles, cordilleras v lo que parecian
ser mares [... ] no tardd en ser capaz de predecir los
eclipses de las lunas de Jipiter. Esta habria de constituir
la méis poderosa evidencia cbtenida |[...)

a favor del sistema copernicano.

EnGalileo y el sistema solar,
Mdxico, Siglo XXI, 1999, p. 55.

Telescopios de Galfeo Galilel.

Galileo descubrid que
la Luna era como la Tierra,
con montafias, vallesy
criteres; no era un Cuerpo
liso como se creyd durante
cientos de afios. Ello
significaba que la Tierra era
sélo un cuerpo celeste més,

Al dirigir su telescopio
hacia Jvipiter, pudo observar
cuatro de sus satélites
naturales, con drbitas
alrededor de este planeta.

Sus descubrimientos
cambiaron la forma de
explicar el cosmos.
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Del siglo xvi a la fecha,
los telescopios, instrumentos
que permiten observar
objeteos lejanos, siguieron
perfecciondndose con los
avances tecnoldgicos y
cientificos. En la actualidad
sor mas precisos v complejos,
y algunos han sido puestos
en drbita alrededor dela
Tierra, como el Hubble (15990),
el Chandra (1599) vy el Spitzer
(2003).

Otros mds funcionan desde
la superficie terrestre, como

es el caso del Gran Telescopio

Milimétrico en Puebla.

Talescopio Hubbile

Lanzamiento del telescopio Telesoopio Chandra.
espacial Spitrer,
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Antes y después
de Galileo

Investiga, reflexiona
y comunica.

Una meners de ordener los
acontecimisntos y entandar

de manera sencilla lo sucedido
a lo largo de |2 historia es por
medio do una linea del tiempo.
Organican aquipos para llevar
& cabo esta actividad.
Materiales

Una cartulina

Cinta para pegar
Marcadores de coloras

Un lapiz

Tijaras

Informacién sobre telescopios

Comenten en equipo al
contanide dal apartado “Los
instrumantos para |a obsarvacion
del cielo®; piensen en los sucesos
que en &l se narran. Lusge,
elaboren una linea dsl tiempo
para ardenar los acontecimiantos.

Investigusn en diferentes
fuantes de informacién sobra
los talescopios que se usan
an la actualidad para hacer
investigacionas acerca del sistemna
zolar, como es el caso del Hubble
y &l Gran Telescopio Milimétrico.

Después, an equipo,
reflexionen en torno a la lectura
y respondan: jqué sucadis en el
sigle xvi que hize que la gents
cambiara su forma de pensar
respecto de los cusrpos que
abservaba en al cielo? ; Qua
cambios de la imagen de la Luna
pudo obsarvar Galilea?

Cada equipo pasars al
frente del grupo para explicar su
linea dal tiampo y las respusstas
a las preguntas. Para finalizar asta
actividad, peguen sus trabajos en
&l pariddice mural de |a ascusla.

Chra que muestra custro etapas en la formacion

dal sistema solar. En la parte superiar 8l joven Sol
scaba de encenderze entre una nube de gas y

potvo. Luego, algunos materiales de la nube de gas
formaron un disco, Mas sdelante, los gases v ¢l polvo
#& unieron y dieron forma & los primeras cusipos
sdlidos que, posteriormente, darfan lugar a loe
planetas. Se cree gue o sistema solar 58 forms hace
unes 4 500 millones de afics.
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Consulta en...

Para profundizar en el tema,

antra a <http//basica pnmanatic.
top.gob.mx>, En la pestania Buzca,

anota telescoplo.
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Al desarrollar aste
proyecte definirds

un plan de accidn,
participaras y utilizaras
distintes medios de
comunicacion para
obtener informacidn
sobre temas come la
prevencion de riesgos
en la adolescencia, la
dinamica del ambienta,
la propagacion del
sonido y la corriente
eléctrica.

eroque v N

BBl rrovecTO

Caminos para la
convivencia y la reflexion

Su proyecto es una investigacidn y para desarrollarlo es necesario que
respondan preguntas que les permitan aclarar y planificar lo que quieren
investigar. Es unatarea personal y comunitaria, oriéntenla a realizar
las actividades de modo que favorezcan la comunicacidn y las buenas
relaciones con su familia, vecinos y companeros de escuela.

Organicense en equipos para realizar las actividades con la
colaboracidn de su comunidad escolar y de personas del lugar donde
viven.

Obtengan la informacién necesaria para su investigacidn mediante
entrevistas al personal de un centro de salud o a bomberos. Elaboren un
directorio de los lugares que pueden visitar y consideren los servicios
que ofrecen,

Recuerden que acciones como la organizacidn y el registro de datos
pueden ser itiles al llevar a cabo sus investigaciones. las ideas y
medidas de prevencidn que propongan al equipo no sélo serdn valiosas
para el resultado del proyecto, sino que también serdn parte de un
compromiso con su comunidad educativa, asi como fuera de la escuela.

Al planear su proyecto, disciitanlo con su maestro para que juntos
comenten sobre las posibilidades de llevarlo acabo. Al terminarlo,
organicen actividades para evaluar y reflexionar sobre el desarrollo del
proyecto.

En equipo, lleguen a un acuerdo para decidir qué nombre ledardna
su proyecto de investigacidn.



PROYECTO

La prevencidn de riesgos, las medidas de conservacion y cuidado del ambiente, asi como
el aprovechamiento de los materiales, son temas sugeridos para este proyecto. Pueden elegir
alguno de ellos o proponer otros que sean de su interés y permitan aplicar e integrar lo que
aprendieron en este curso,

Recuerden que antes de llevar a cabo las actividades deben planearlas y consultarlas con
SuU masstro.

Consulten los bloques I y ITI de su libro Formacidn Civica y Etica, que hablan sobre la
prevencién de riesgos y el cuidado del medio ambiente.

Planeacion

Nombre del proyecto:

Pregunta
¢Qué problemas relacionados con los temas de este curso existen en nuestra escuela o en el
lugar donde vivimos?
¢Cudl de todos es el que nos interesa abordar en el proyecto?
JQué resultados pensamos obtener?
;Como realizaremos nuestro proyecto?
JQué materiales necesitamos y cdmo los vamos a conseguir?
JCudndo iniciaremos nuestro proyecto?
JEn cudnto tiempo lo vamos a desarrollar?
JEn dénde lo vamos a llevar a cabo?
;Quiénes van a participar en cada actividad?

Desarrollo

A continuacidn encontrardn algunas propuestas y preguntas para su proyecto; en equipo,
planteen otras.
Para el proyecto 1 “La prevencién de riesgos”

Pregunta
sCudles son los accidentes mds comunes que podemos tener en la casa y cdmo podemos
prevenirlos?

sQué acciones podemos llevar a cabo en la comunidad escolar para prevenir las adicciones?
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Lo que pusde ocasionar la mochila

Analiza, deduce y opina.

Organizados en equipos, analicen la siguiente informacion. Luego, contesten lo que se pide.

Un problema que se ha estudiado dltimamente es el efecto del peso de las mochilas que cargan
los nifios. 5e ha descubierto que si cargan mds de 10% de su peso corporal pueden tener problemas
de salud en la columna vertebral.

En un grupo de quinto grade se averigud cudntos ninos del saldn cargan méds de 10% de su peso
corporal, el maestro llevd una bdscula a la clase. Cada alumno se pesd y también pesd sumochila,
luego calcularon qué porcentaje () representa el peso de la mochila respecto del peso corporal y
obtuvieron los siguientes datos.

Porcentaje del peso de la mochila respecto al peso corporal en nifios de quinto grado

11.3 7.5 9.3 9.1 6 7.5 7.9 7.3 6.8 10.8
10.2 7.8 7.4 11.3 13.2 8.8 9.2 13.4 125 126
7-3 8.1 5.2 6.3 c.8 79 5.7 9.8 10.5 6.4

En equipo, consulten los datos de la tabla y respondan:

a) ;Cuél fue el porcentaje mas alto?

b) :Cudl fue el porcentaje mas bajo?

c)] ;Entre qué porcentajes estd la mayoria de los alumnos?
d) Delos 30 alumnos, ; cudntos ponen en riesgo su salud?

iCudntos estdin en riesgo?

Investiga, analiza y comunica.

Organicen equipos para la siguiente actividad. Realicen una investigadidn en su grupo para saber
cudntos companeros ponen en riesgo su salud por cargar mochilas con un peso superior a 10% de
su peso corporal; sefialen con algtin color a los que estdin en riesgo. Registren sus resultados en
una tabla con la informacidn siguiente.

Alumnos que ponen en riesgo su salud per cargar mochilas con un pese superior al 10% de su
peso corporal

Peso (kilogramos)
Corporal Machila

Mim. Meombre

Porcentaje (%)

Ahora, comenta con tu maestro y tus companeros de grupo los siguientes planteamientos:

a) ;Qué acciones les corresponde realizar para cuidar su salud cuando cargan sumochilay
otros objetos que pesan mids de 10% de su peso corporal?

b) ;Qué acciones les corresponde realizar a los directivos de la escuela para controlar que los
alumnes no carguen mas de 10% de su peso corporal?

c) ;Existen otras acciones que puedan provocarte algiin riesgo en tu salud?
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A continuacién, observen las situaciones de los cuadros y seleccionen con una v* aquellas que
realizan. Con ayuda de su maestro, discutan sobre las medidas preventivas que deben llevar a
cabo para cuidar su salud. Después elaboren un periddico mural.

Situaciones Medidas preventivas Situaciones Medidas preventivas

* £l lugar debe contar con * Las sillas deben permitir tocar
ilurninacitn natural o artificial. ol pito con los pies, tin que

* Laz pantallas se deben ubicar al las rodillas estén inclinadas
centro de la altura de los ojos. hacia arriba o abajo, asi como

# Las pantallas ceben colocarse de mantener la ezpalda recta.
forma que detris o delarts de * 5o deben realizar descanzos o
ollas exista una pared, o en o caso ectividades que faverezcan el
i CLe 26 SRCLBNLTS LB VEntEng combinar posicionas e pi iy
colocar cortines o persianes. sentado.

* Praferentemente, se debe
utilizar un apoyo para regular
la altura & inclinacién de los
documentos.

Para el proyecto 2 "Medidas de conservacién del ambiente”

Preguntas
¢ Qué problemas ambientales existen en nuestra localidad y a qué se deben?
2 Qué medidas de conservacidn se practican en el lugar donde vivimos?

Comunicacién

En grupo, acuerden qué actividades realizardn para que su comunidad educativay las personas
del lugar donde viven se enteren de su proyecto. Pueden elaborar periédicos murales y tripticos.

Evaluacién del proyecto

Es tiempo de que evalies lo que has aprendido en este proyecto. Lee cada enunciado y marca con
una ¢ el nivel que hayas logrado alcanzar.

i Noe Awveces ;Qué puedo hacer para mejorar?

Identifiqué situaciones probleméticas o
preguntas para desamellar mi proyscio.

Elegi informacién confiable de diversas
fuentes para mi proyecto, con el fin de
poder reflexicnar,

Comparti con los mismbros de mi
equipo y escuché sus propuestas.
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Evaluacion

1. Observa las columnas y con base en lo que aprendiste en este bloque, relaciona el nombre
del componente del sistema solar con la descripcidn que lo identifica.

Componente del sistema solar: Descripcidn:

a) Tierra. i) Astro gue emite luz.

b) Asteroides. ii) Planetas pequefios.

c) sol. iii] Planetas gigantes.

d) Jipiter, Saturmo, Urano y Neptuno. iv] Tercer planetadel sistema solar.

€) Mercurio, Venus, Tierra y Marte. v) Cuerpos que giran alrededor de los planetas.
f) Satélites. vi] Cuerpos rocosos de forma irregular.

2. Subraya la respuesta correcta. De acuerdo con lo que aprendiste, el sistema solar estd
formado por:

a) Nueve planetas, estrellas, asteroides y satélites.
b) Ocho planetas, una estrella, satélites y asteroides.
€] Una estrella, siete planetasy astercides,

d) Galaxias, una estrella, satélites y asteroides.

3. ;Cudl es la importancia del telescopio para el conocimiento del sistema solar?
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Autoevaluacion

Es hora de que revises lo que has aprendido en este bloque. Lee cada enunciade y marca
con una ¢ el nivel que hayas logrado alcanzar. Asi podrés reconocer cémo fue tu desempeiio
personal y de equipo para poder mejorarlo.

Siempre A veces Casi nunca

Puedo describir la organizecién y el movimiento
de los componentas del sisterna solar.

Puado reconccer la importancia del telescopio
para el conocimiento del sistema soler

iEn que otras situaciones puedes aplicar lo que sprendiste en este bloque?

Siempre Aveces Casi nunca

Participé de manaera colaborative en les actividades
dsl proyecto.

Exprezé curiosidad e interés por plantear preguntas
y buscar respuestas para el proyecto.

Me propongo mejorar en:



154

Bibliografia

AUSUBEL, David Paul et al, Psicologia
educativa. Un punto de vista cognoscitivo,
México, Trillas, 1976,

BoaDa, Marti y Victor M. Toledo, El planeta,

nuestro cuerpo. La ecologia, el ambientalsmo

¥ la crisis de la modemidad, México, FCE-
Conacyt, 2003 (La Ciencia para Todos, 102).

CHANCELLOR, D., Planeta Tierra, Madrid,
Edipula, 2007.

FLORES, Fernande y Leticia Gallegos Cézares,
"Construccion de conceptos fisicos en
estudiantes La influencia del contexto™,
Perfiles Educativos, X0, 1999, pp. 85-86 y
F0-103.

GUERRERD, Manuel, Bl agua, México, FCE-
Conacyt, 2004 (La Ciencia para Todos, 102).

HURDMART, Charlatte, Un vigje a... la edad de
piedra, México, SEP-Uribe y Ferrari, 2004
(Libros del Rincén).

KIND, Vanessa, Mds alld de las apariencias.
Ideas previas de los estudiantes sobre
conceptos basicos de quimica, Méxice,
SEP-Santillana, 2004 [Biblicteca para la
Actuslizacion del Maestro).

LAacCUEVA, Aurora, Ciendia y tecnologia en la escuela,
Méxica, SEP-Alejandria, 2008.

LOSEE, John, Introduccidn histdrica a la filosofia de
la ciencia, México, Alianza, 2001.

MaTos, Tonativh, De qué estd hecho el universe,
México, FCE, 2004.

PORRITT, Jonathan, Salvemos la Tiemra, México,
Aguilar, 1991.

ROS FERRE, Rosa Maria, Albert Capell y Josep
Colem, Sistema solar. Actividades para el aula,
Barcelona, Antares, 2005,

SaHAGON, fray Bernardine de, Historia general de
las cosas de Nueva Espafia, México, Porria,
2006,

STRATHERN, Paul, Galileo y el sistema solar, México,
Siglo XX1, 1999.

VATOQUET SANCHEZ, A, Fisica 1. Mecanica, cuaderno
de trabajo, México, Pearson, 2007,



Créditos iconografices

p. B: rifia estudia, fotografia de Martin Cardova Salinas/Archivo
p. 10: nifios jugendo en patic de escuels, fotografia de Martin

p- 11: (8] nopales sabre tostedss, fotografia de Victor Alain
heafiez/Patra Edicionsa; (ab ) taskwondo, Mizasl Lope: (azul-
Méxice) contra Mark-Andre Bergeron [Canadd), Toronto, Canedé,
2015, fotografia de Jewds Zurits, Comisicn Macional de Cultura
Fizica ¥y Deporte (Conada).

p- 13: [de izq. a der, de e ab) plétanc, sguacate. elote, plato do
frijoles, fotcgrafing de Victer Alnin vafiezPetrs Ediciones.

p. 14: cacahuates, fotografia de Victor Alain lvafez/Petra
Edicianes.

p. 15 (e} alimentos nutritives, fotografia de Victor Alain rafiess
Petra Ediciones; (ab.) Jara del Buen Bebar.
p. 14 [arr) uso de un metate, Michoacin, © Adalborto Rios
SzabinPhata Stock: ([centra) familia purdpecha sentada & la mesa,
© Adalberto Rios Szalay/Fhoto Stock; (ab. i2q) sope con ensalada
de nopales, fotografia de Salatiel Bamragan.

p. 17: () El Plato del Bien Comer, Direccidn Genersl de
ﬁmdllimmrf-dnsdu& {ab.} madre
mawb-btﬁuputwmmﬁnwhm

B 'II.. farr) tunas, © Jill Hartley; (ab.) tarnalas, stole, tacas y
pozcle, fotografias de Victor Alain lvafex/Petra Ediciones.

p. 20: [arr) tipos de cusrpos femeninos, © Science Photo Librany!
Phato Stock: foentro] cinta miétrice, © Michael Mitzschke/Photo
Stock: (ab.) bbscula de baka, © CSP_robnrolliFotosearch LBRFS
Phata Stock

p. 21: (&) tipoa e cusrpos masculings, © Science Phato Librang
Photo Steck: {centro) papes fritas, (ab.) refrescos, fotografiss de
Victor Alain hvafiecPetra Ediciones.

p. 22 (arr) una joven obeerva su figura on un sspeso, © Oscar
Burrial/Sciance Phato Library Fhoto Stocks :ab}{mlupuundn
on bicicleta, av. Julirez, Crudad de Mésxico, fotografia de

Emmansel Adamez/Archivo iconogrifios DOME-SER-SEP.

p. 23: (e, ¥ ab.) enatomia de sbdomen, © KermoslB5IP/Photo
Stock

p- 24: (arr) madicion de la grasa corporal subcutinga con
pinzas, O Spencer Grant/ageliotostock/Fhoto Stock: (ab. izq)
depdeitos da grasa en e corazén, © Science Phato Library!
Photo Stock; (ab. centro) corazdén sano, © Imagemore/Fhoto
Stock
p. 25 (arr) prusba de gluccse. © Science Photo Library”
Photo Stock: (sb.) baumsndmetro ¥ sstetoacopio. fotografia de
Ermmanuel Adamer/Archivve iconogrifics DGME-SER-SEP.
p. 2&: fumar mata, © somchai rak-in/Panther Media/Photo Stock.
p. 27: estudiante en bicicleta cruzando calle, © Jorge B. Gamido/
sgefotostockPhoto Stock.
p. 28: (arr) Telosocundaria Vicents Guerrero, fotografia de José
Luis Villogas Valle, bajo licencia ©OC BY-MC-ND 2.0r feertra)
adalescants depdimida, © Franklyn Library/Phats
Stock (ab.) splicackin del Plan DN-II-E, Direccidn General de
Comunicacion Social-Secretaria de la Defensa Macional,
p. 29: adolescente con depresidn, fotografia de Victor Alain
hvanez/Petra Ediciones,
p. 30 fumador adulto en consultorio, © B BOISSONMET/EBSIPS
Photo Stock.

32 (ar) inchestrial y sguamés, de
P .Eu.r.m x [-lb! fotografia
un deportista, Wmo&ﬂdﬁlﬂdﬂlmmﬁ
Inwestigacidn de Cultura Fisica y Deportes, fotografia tomada an
2005, © Phato Stock:
p. 33: nifio trepedo en un érbol, © Johner Images/ichner imeges
RF/Photo Stock.
PP 34-35; jvenes de pie tomados de la manc, © IMAGEMORES
ImagehionaPhoto Stodc

p. 38: (arr) fertilizassn, © Eracan/Fotossarch LERF/Fhots Stock
(ab) degancs sexuales de la mujer, & SEBASTIAN KAULITZKISPLS
Science Photo Library RF/Photo Stock.

p- 3% [ar) espermatozoide. © Science Photo LibranyPhoto Stock:
{ab.) Srganos sexuales del hombre, © SCIEPROVSFLISCisnce
Photo Librany RF/Fhoto Stock

p. 4 (arr) micrografia electrdnica de barrids da un
espemmatozoide que fentiliza un dndo, © Yorgo Nikes/Photo Stodk
{ab.) adolescente que duerme, O Richard T. Mowitz/Photo Stodk.
p. 41: rapel descenso en la Sima de las Cotorras, Chiapes, nifia
Nairobi, guia Alejandno San Bmén, fotografia de Sam Exuwi Asxc
p- 42 [&rr) nifia con toalls, © Depositphatos: (ab., da izq. & dec)
papel de bafio, jabdn v estopa, toallas sanitariss, fotografias de
Wictor Alain brafez/Petra Ediciones.

p. 4% nifio tomando un bafc, © GRALPhoto Stock.

p. 48: jardin sumealista, Edward James (1907-1924), escultura,
Xlitle, San Luis Potosi, fotografia de Andres Di Castro.

P 50 cactus én Tierra Blanca, Guanajusto, I Richard Manin/
Photo Stock.

P 531: guamichiles, fotografia de Victor Alsin vefiec/Petra
Ediciones.

p 52 {arr) bobo reacdcand, © Mint Frans LartingPhoto Stock: (ab.
i)l eraring, fotografia de Annika Lindeaaet bajs licencia CC
B 4.0, (ab. der) drgana ¥ saguar en el desiertn, © Science
Photo Library/Photo Stodc
P 53 [wr) nido de Aguila pescadors, © Andoni Cansla/Photo
Stock: (centro izq ) lagarto enchequiredo. Chispas. fotografia
das Eric Contensro Alcala/Banco de imbgenaes Conabio: [centro
der) dragoncito del sur de |a Sierra Madre Oviental, fotografia de
Alejandroamadons, bajo leancis O BY-MNC 4.00 (ab. izg) jeguas
Science Photo Library/Photo Stock: (ab. dee) murciélago:
de Jamaica, fotografia de Eduardo Lugo Cabrera/Banco de
imigoenos Conabio,
P 54: maripocss monarce, Poabay 1925184
p. 55: (arr) nifia plantanda perejil, © 2007 Rachel Weill UpperCut
Images RF/Photo Stock (ab) materiales de s sctividad,
fotografiss de Victor Alain lvafez/Petra Ediciones.
P 5& bosque tropical, fotografia de Jesis Corlés.
P 57- magnodis, fotografis de Arturo Curiel Ballestercs.
p- 58: (centro) bgusla arpla, © FLPA/David Tipling FLPA/Fhoto
Stock: (ab. izq) ocotlle, El Pinacats, Sonora, fotografia de Carlos
Sénchez Pereyra/Banco de imégenes Conabio; (s, de) tapir
centroamericans, fotografia de Carlos Galindo Leal/Banco de
imigenes Conabic,
P 5% [arr) quetzal mescamencanc. fotografia de shadowfax2008.
bajo licancia O BY 2.0; (centra) humedsl, fotografia de Jesis
Cartéa; (ab. g ) Hhurdn martilla, © Scence Photo Librany/Phato
Siock; (ab. der) manglares, © Science Photo Library/Photo Stock.
P &0 (e, izg) bosque espinoso, (am. der) bosgue de cecticess
eclumnares, fotografias de Jesds Cortés: [contro i2q) pastizal,
© Christisn Hesb/Photo Stock: (centro der) pastizal, Cuatro
Cidnegas, Coahuila, fotografia de Miguel Angsl Sicilia Marzos
Banco de imégenes Conabso; (ab. izg ) pradera de alta montadia,
{ab. der) bowgue de encine, fotografias de Jesds Cortéa.
P &7: [ar) sebva sece, Chamela, Jalisco, de Gerando
Coballos/Banco de imégenes Conabio: fab.) de ping.
fotografis de Jesis Cortés.
p. 64: (arr) telar de cintura, Tinacantin, Chispas, fotografia de Eli
Garcia PacillaBanco de imagenes Conabio; (sb) trabajadores
preparan un telar dentro de la fabrica Santiago Texdil, 2014,
Santiago Tulentepec, Hidalgo, fotografia de Santiago Teodil,
P 85 (&) paces mubrtos por agui contaminads, © Science
Fhoto Library/Photo Stock: (ab.) derarme de bugue petrolens,
Coata da Morts, provincia de b Consia, Espania, © Javier Larrsa/
Stock.

P &4 (&) campo de slgodtn, © Bill Barksdale/Agstockusal
Photo Stock: (ab.) plataforma de petréleo, Peninsula de Aaalon,
Newfoundland, Cansdb, © HellaWorld Images/sgefotostock/
Photo Stock.

P 68: deforestacidn en la seba tropical, cuenca del Amazonas,
Peri, © José Enrique Molina/gefotostock/Phota Stock.

p. 9: lirics, Pixabay 94890,

P 70 (7] método de cultveo de tala y quoma, © SCIENCE
mauaﬂmmmmuhmmmm}
desertifizasidn dal mar da Aral, © Science Phata Libe

Stock.

B 71: cadena alimentaria, ilustracién de José Alberto Bermudez,
Banco de Imégenes y Sonidos, Instituto de Tecnologias
Educativas, Ministerio de Educacidn, Expadfia.

155



156

p. 72 (Bq) cno Fouquiera columnars, © Louise MurayPhoto
Stock: (der. arr) carpa bicolor, cortesia de Roberto Chavarria; (der
ah.) teparings (Romerslsgus diax), fatografis de Ceear Mocteruma/
Banco de imagenes Conabio.

P. 73: (=) cotors semana, fotografia de Alejandro Huereca,

bajo licencia ©OC BY-MC 4.0; (centro) iguana de palo, fotografia

e Kmhorpkid, bago licencia OC BY-NC £.0; (ab.) sjclote, © Nigel
DCewanar/ Fhoto Stack.

p. BO: aguas frescas, fotografia de Victor Alsin hvanex/Petra
Edicianes.

p. 81; distintes soluciones, © Science Photo LibranyPhote Stock.
p. B3: [arr) vazos do refresco, (sb.) vertimiento de un refresco,
fatografias de Victor Alsin vanez/Petra Ediciones.

p- Ba: (2 ) astudiants babisnds agus, © C5P_Erdodain/ Fotosaanch
LERF/Photo Stodk: (der) cubos de axdear y refresco, © Studio/
Photocuisine RWUPhoto Stodkc

p. B5: () pastilla cayendo en un veso de agua, © REE Images’
ImageSounce/Photo Stock: (ab.) productos de limpsezs, fotografia do
Wicter Alsin vafiezPetra Edicicnes.

p- Bé: (arr) aguas residuales, © Scence Photo Librany/Photo Stock
{8b.) anélisis de agua, Tek Image/Science Photo Library/Photo Stock.
p. B7: tiema contaminada, © Science Photo LibraryPhoto Stodk.

p. B8: mexcls de cemanto. © Bartomey Photo Stock.

p- B%: pasta y cepillc de dientes, fotografia de Victor Alain hvafezf
Patra Edicianss.

p- 71 [de zq. a der, de e abb) sgua simple, aceits, sal, semillas
de frijol, cuchars, consoms, fotograiias de Victor Alain Ivafez/Petra

P 72 (8] nanctubos, 1B Sdence Photo LibranyPhoto Stock:

{ab.} tanque de gas butano, © Martyn F. Chillmasd Scionce Fhoto
Library/Photo Stodk

p. 73: () esmag sobre la Ciudad de Méxics, & Conor Caffrey’
Photo Stock; (der) geses de escaps de auto, © Martin Bond/Science
Photo Library/Photo Stock.

P- 94: lucha libre mexicana, © Euan Chemyp/Photoshot Photoshot/
Phata Stack.

p- 75 pinglEnos saltands desde un glacisr an la Anthntica,

& Science Phato Library/Photo Stock.

p. 94: paracaidismo, © Oliver FurrermageZource/Photo Stock

B 77 [arr) Columbia, el primer transbordador lanzado al espadio.
1981, ummﬁd&mm (ab.) nifia 2o colurmnpia de un
brbol, © Ghiglain & Mare David de Lossy/ImegeSourcePhoto

p. 79: balanza de resorte, fatografia de Amadass, bajo licenia OC
BY-SA 30

p. 102: diapasén, © Photo Stock.

pp. 104-105: reproductor de mdsica, fotografia de Victor Alain
vafie=Petrs Ediciones.

p. 105: (sb.) ballena jorobads, © Science Photo Library/Photo Stock.
p. 104: reloj. bajo licencia CCO0 1.0 universal.
p- 107: gotes v cndas de agua, Piebay 2135788,
P 108: (arr) delfin en un acuario, © Chris Sattl f Science Photo
Library/Photo Stodc [ab) teléfono de latas y ¢ . fotografia de
Wictor Alsin hafes/Petrs Edtiones.

p- 110 (2 ) sirena, © CEP_goldenangel/Fotossarch LBRF Fhota
Stock; (der) instrumento para mondtonear | contaminacidn suditiva,
© NASA Science Photo Library/Photo Stock.

pp. 112-113: relémpagos, Wichita, Kansas, USA© Scence Photo
Library/Fhoto Stodk.

p- 116 (deizg. & dec, de arr ab) desarrmades, pinzss, cables
aléctricos. slambre de cobme, cuchara, rels digital, fotografias de
WVictor Alsin vafes/Petra Ediciones.

p- 117: [de arr. ab) planta hicroaléctrica, Verscruz, © Leonarde Diaz
Romero/Photo Stock; contral elécirica, Mexico, © Carlos 5. Pergyra/
Photo Stock: neanimacion de un paciente dé paro cardiaco usando
un desfibriladas © SCIENCE PHOTO LIBRARY/Soence Phato
Library/Photo Stock

p. 120: olfa do presitn, © vishnukurmar sivaraman/Panther bedial
Phaoto Stock.

p. 118 liquido mflamable derramado sobre ol sulo, © Science
Phota LibranyPhoto Stack.

- 121 (arr) asarvin, Earrin ravusita con el Sgus, Blsmn
mhﬁmﬂmmﬁummmmm: © Petra

Edicionas; (cantna) radiacion del calor, Archive iconograSico DOME-

SER-SEP,

p. 122 termdmatio, © Hugh TurveyScienos Phota Library/Phato
Saodie

p. 123: [arr) imagen inframroja de les temperatures globales, abyil
de 2003, imagen satelitel, HASA/IPL: (ab.) termografia ce nifics en el
pargue, © Science Photo Library/Photo Stodk.

p. 128: imagen de la galaxia sspiral tomads por ol telsscopio
eapacial Hubble, The Hubble Hartage Tearn [STScUAURAL MasA.
p. 130 montaje de los planetas ded Sistema Solar, HAsA.

p. 131: gran esfera armilar ecuatorial disefiada por Tycho Brahe,
sigho 30m, 10 Do AgostinifS. Degli OriiDe Agostini EditonaPhoto

B 132 (867 Und SROATIS CUMvE b Gaes calientes crea wh b2 &n ol
Sol, © Masa; (ab) los planetas del ststerna solar con el Sol al centra,
& Science Photo Library/Photo Stock.

p. 133: sisterma solar con el 5ol 8l centro v seis planetes alrededor,
© Friadrich Sauren/Tholo Stock.

p. 135: [arr) cinturdn de astercides alrededar de una estrella,

© nasa: (sb.) cinfurdn de szterides, © Roger Hamris/Science Photo
Libeary/Phate Stock

p. 13&: [arr) astercide Gaspra, © MaZa; (sb.) metecrito Hoba,

© Science Photo Library/Photo Stock,

p. 137: {arr) Saturno ¥ sus lunag, © Masa/Scionce Photo Libeany
Phato Stock: (alb.) ls Luna y |a Tierrs, © Scence Photo LibraryPhoto
Stk

p- 138 (arr) Spumnik | sl primer satélite artificial, © Scienca Photo
Library/Photo Stodc (ab.) neve espacial Kiper Thulovaki, Rusia,
© Photo Stock.
p. 13%; (arr) Saturno y dos do sus lunas, 1980, © Vioysger] (JPLMASA;
tab.u:q.]umagmcdm‘udad-mhmda.hm D HAsA Seisnce
Fhoto Library/Photo Stock: (ab. dec) montaje de Jipster y una da
sus lunas, imégenes tomadas por la nave espacial New Horizons,
2007, Laborstorio de Fisica de la Masa/Johns Hopking University
Applied GEFC.
p. 140 [arr) Codics Cospd, foja 12, Secretaria de Culturs INAH Mo,
reproduccidn sutorizads por &l Instituto Macional de Antropalogis
@ Historia; (ab.) Tonatiuh, dios dal Sol, poselésico tardfo (ca. 1350-
1521), péedra volcénica y restos de pinturs, 31.5 x 16.2 cm, Museum
der Kulturen Basilea.
P 147: repracontacion de tres monies mediovales que practican
thenicas astrokSgicas, siglo xm, ministura francesa, en Prautior
Iatin dit dla Saine-Lowss, Xy au xm shéche (Ma 1188), gallicabnf fr/
Biblothéque de 'Arsanal
p. 142 [z, izg) Marte, magen compussta de las naves expeciales
Viking Iy Il © Science Photo Library/Photo Stock (e der] Venus,
© Science Photo Librany/Photo Stodk (centro) Mercuric, imagen
compussta de la neve espacial Mariner 10, © LIS Gealogical Survey”
Scienvol Photo Libeary/Photo Stock; (ab) Jipeer visto desde ol
telescopio espacial Hubble, 1??1."&5&55&
P 143: [arr) diagrama del de un telescopio ecuatorial
wniversal, © Science Photo Library/Photo Stock: (ab.) Stonehenge,
Reand Urido, © Scebnce Photo LibrandPhoto Stodk.
p. 144 (arr) sbearvatofs maya, 2ons arqueasldgica de Chichén
Iz, Secretaria de Cultura-inam-Mée., reproduccidn autorizeda
por &l Instituto Nacional de Antropologia @ Historia. © CTPMW
fotografia de Ricardo Espinose-reo; (centro) coamaclogia
ptolomaics, © Science Photo Library/Photo Stock: (ab. izg)
retrato de Micolds Copémico, © Detley van Revenswaay/Scence
Photo LibrargPhote Stock: (alb. dar) retrato de Galileo Galiled,
© Zheila Terry/Sciance Photo Library/Photo Steck.
P 145 (arr) ilustracidn de una demostracion del telescopio de
Galileo en Venecia, lalis, 1809, © Science Photo Library/Photo
Stock: (ab) telescopsos de Galileo Galiled.
p. 148 [arr) telescopio sspacial Hubble an drbita,
Humanipacelight-tasa; (ab. izq) lanzamiento del telescopio
espacial Spitzer, Cabo Cafaveral, Florida, Estados Unidos, Masa/
Spitzer Space Telescope; (ab. dar) ilustracion del telescopio
Chandra, © HasA.
p. 147 formacion del sisterna solar. © Science Fhoto Libeary/Photo
Saoe






Ciencias Naturales. Quinto grado
se imprimié por encargo de la
Comisidn Nacional de Libros de Texto Gratuitos,
en los talleres de Imprecorme, 5. A. de C. V.
<on domicilio en Avenida José Maria Martinez, nimero 501,
Colonia Jacalones I, C, P. 56604, Chalco, Estado de México,
en el mes de junio de 2021.
El tiro fue de 2,412,000 ejemplares.



;Qué opinas de tu libro?

Tu opinién es importante para que podamos mejorar este libro de Ciencias Naturales. Quinto grado.
Marca con una palomita v en el espacio de la respuesta que mejor exprese lo que piensas. Puedes
escanear tus respuestas y enviarlas al correo electrénico librosdetexto@nube sep.gob.mx.

1. ;Recibiste tu libro el primer dia de clases?

[ si [ ) No

2. ;Te gustd tw libro?
) Mucho (i) Regular (] Poco

3. ;jTe gustaron las imagenes!?
) Mucho ) Regular () Poco

4. Las imagenes, jte ayudaron a entender las actividades?
_J) Mucho [ Regular (J Poco

5. Las instrucciones de las actividades, ;fueron claras?

[ Siempre () Casi siempre ) Algunas veces

6. Ademas de los libros de texto que son tuyos, jhay otros libros en tu aula?

) si ) No
7. ;Tienes en tu casa libros que no sean los de texto gratuito?
BE ) No
8. jAcostumbras leer los Libros de Texto Gratuito con los adultos de tu casa?
s ) No
9. ;Consultas los libros de la biblioteca de tu escuela?
O si ) No

iPor quél:

10. Sitienes alguna sugerencia para mejorar este libro, o sobre los materiales educativos,
escribela aqui:

jGracias por tu participacion!



Direccidén General de Materiales Educativos

Avenida Universidad 1200, Colonia Xoco,
Benito Judrez, C.P. 03330, Ciudad de México

Doblar aqui

Datos generales

Entidad:

Escuela:

Turno: Matutino | | Vespertino | | Escuela de tiempo completo | |

Nombre del alumno:

Domicilio del alumno:

Grado:

Doblar aqui




de LIBROS de

TVNOIOVN NOISINO

TEXTO GRATUITOS (7,
$\v

ﬁmﬁ

umv



La mecanizacidn del campe (detalle), 1924
Diego Rivera (1886-1957)
Fresco con superficie irregular, 24.18 m?
Patio del Trabajo, segundo nivel (escalera)
Secretaria de Educacién Puiblica

EDUCACION

8% 786075 " 511436

= MR AR




