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Presentacion

Este libro de texto fue elaborado para cumplir con el anhelo compartido de que
en el pais se ofrezca una educacion con equidad y excelencia, en la que todos
los alumnos aprendan, sin importar su origen, su condicidon personal, econdémica
o social, y en la que se promueva una formacion centrada en la dignidad
humana, la solidaridad, el amor a la patria, el respeto y cuidado de la salud,
asi como la preservacion del medio ambiente.

En su elaboracion han participado maestras y maestros, autoridades escola-
res, expertos y académicos; su participacion hizo posible que este libro llegue a las
manos de todos los estudiantes del pais. Con las opiniones y propuestas de mejora
que surjan del uso de esta obra en el aula se enriqueceran sus contenidos, por lo
mismo los invitamos a compartir sus observaciones y sugerencias a la Direccion
General de Materiales Educativos de la Secretaria de Educacion Publica y al correo
electrénico: librosdetexto@nube.sep.gob.mx.



mm Conoce tu libro

En este libro se explican algunos fendmenos y procesos
naturales, ademas se promueven la participacién activa y la
toma de decisiones responsables e informadas para el cuidado
de la salud y del ambiente.

El libro esta organizado en cinco bloques; cada uno contiene
temas en los que encontrards informacidn que te servird como
base para que realices tus actividades. Los temas incluyen

varias secciones o apartados:

Aprendizajes esperados
Texto que te indica el conocimiento
que lograras durante el tema.
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Actividades

Investigaciones y proyectos colectivos para
desarrollar habilidades cientificas que te
permitan cuidar tu salud y comprender tu
ambientey sus problemas, para que puedas
proponer y participar en acciones que mejoren
el trabajo en equipo.
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Para complementar lo anterior, a lo largo del curso debes integrar:
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e Portafolio de ciencias: carpeta para conservar los trabajos que realizaras

en los bloques, de tal forma que te sirvan de material de apoyo para el

t
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r_"_:._‘;.‘.:"’:'-:""‘,.‘."" f__;-h;';-;-::- disefno y presentacion de tus proyectos.

e Miglosario de ciencias: apartado de tu cuademo, donde anotaras

los significados de las palabras que desconozcas, que te resulten
interesantes o que sean importantes para definir untema.
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BBl cLoQuE

La salud es un estado

de complets bienestar
fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de
enfermedad.

AMBITOS:
® EL AMBIENTE Y LA SALUD
e LA VIDA

® EL CONOCIMIENTO CIENTIFICO
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Al finalizar este tema
podras explicar como el
sistema nervioso coordina
los organos y los sistemas
del cuerpo humano,
y aprenderas la importancia
de evitar acciones que
le causen lesiones

o infecciones.

Bl emaA 1

También argumentaras

- - - Coordinacion

st imumsgin. y defensa del
cuerpo humano

El sistema nervioso

Al mismo tiempo que lees este libro realizas otras
funciones, como respirar o escuchar los sonidos a tu
alrededor, mientras que tu corazén bombea sangre a
tu cuerpo. Quizd también tu estémago esté digiriendo
algun alimento que consumiste. Todo esto lo coordina

El cerebro tiene una superficie
compleja caracterizada por
hendiduras y pliegues.

tu sistema nervioso.
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Reaccion

Registra, describe y explica.

Materiales:

e Regla de 30 cm

Linterna

Cartoncillo para cubrir la pantalla de la linterna
Aguja o un lapiz con punta aguda

Cinta adhesiva

Formen equipos para trabajar.

Primero, uno de ustedes sostenga la regla por el
extremo donde estan senalados los 30 cm, de manera
que el extremo del cero apunte hacia el piso.

Por turnos, cada uno coloque los dedos pulgar
e indice en posicion de atrapar la regla, sin tocarle,
justo debajo del extremo inferior, como se ve en la
ilustracion. Pidan al companiero que suelte la regla
cuando &l desee; al hacerlo, quien esté en posicién
de atraparla hagalo cerrando los dedos lo mas rapideo
posible.

Registren en una tabla, como la de la derecha, en
qué marca de la regla consiguié atraparla cada uno.
En la tabla de la derecha se indica el tiempo de
reaccion relacionadeo con la distancia recorrida por la
regla antes de atraparla. En promedio, las personas
tardan 0.15 segundos en reaccionar.

BLOQUE I -

Distancia recorrida| Tiempo de reaccion
(em) (segundos)
5 0.1
7 0.12
10 0.14
12 0.15
15 0.17
17 0.18
20 0.2
22 0.21
A& 25 0.23
' Cada miembro del equipo reacciono

| = con diferente rapidez, ;& qué se debe?

£ jTodos los miembros del equipo
estuvieron igualmente dispuestos a
realizar el ejercicio? Si fue asi, jpor

qué mostraron diferentes tiempos de
reaccion? jEsto depende de su estado de
alerta y su voluntad para atrapar la regla
cuando el companero la suelta? Expliquen
en su cuaderno sus respuestas.

Ahora pinchen el centro del cartoncillo con la aguja o
la punta del lapiz.

Tomen la linterna y peguen el cartoncillo a la pantalla
con cinta adhesiva.

Enciendan la lampara, con mucho cuidado dirijan la
luz al ojo de un companero y obsérvenlo.

;Qué le sucede & la pupila al acercar la luz? ;Qué le
pasa cuando retiran el haz de luz? ;Se puede controlar
esa reaccion? jInterviene en ella la voluntad?

Anoten en su cuaderno los resultados que obtuvo el
equipo y comparenlos.
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En la actividad de sujetar la regla, soltarla La biia .
y atraparla de nuevo interviene el trabajo
del sistema nervioso. Uno de sus érganos, el Busca, organiza e identifica.

cerebro, coordina estos movimientos y ordena 2 :
Relinanse en equipos para buscar la

a los musculos de tu mano y de tus dedos que informacién sobre los érganos del cuerpo

se abran o cierren. Todo ocurre en un tiempo humano que responden a movimientos
voluntarios e involuntarios.

b e Pueden consultar en la Biblioteca

integrante del equipo tarda diferente tiempo en Escolar, sitios de internet y revistas
reaccionar, como lo observaron en los resultados cientificas, entre otras fuentes. Recopilen
. la informacién en un cuadre como
que obtuvieron durante la actividad. El sistema e
el siguiente.
nervioso de cada integrante del equipo muestra
valores diferentes de rapidez. Los movimientos Organos que Intervienen
para atrapar la regla dependen de la voluntad Movimiento Maovimiento
voluntario involuntario

y la actitud para hacerlo. Por el contrario, los de

la pupila ocurren sin que la voluntad intervenga.

Nuestro organismo genera movimientos

voluntarios e involuntarios, todos regidos por

el sistema nervioso.

Una vez que identifiquen los
diferentes tipos de movimiento, traten

Tacto y Comandos de percibirlos en su propio cuerpo.
movimiento musculares Comenten con su equipo cuales
percibieron.
Direccion de
la atencién
Comprensién de REEGI':OEiml'Entﬂ
palabras de chjetos
Sentido Los movimientos voluntarios se

auditivo )
Cﬂntrﬂlan dE manera Consci ETlt.E,, pDr

ejemplo, caminar, escribir y lanzar una
pelota.

Los movimientos involuntarios
se realizan de manera inconsciente,
por ejemplo, los latidos del corazén,
la respiracién y los movimientos

intestinales.

En la imagen se sefalan las zonas del cerebro
- donde se llevan a cabo algunas de sus funciones.
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El sistema nervioso central y
el sistema nervioso periférico

Para su estudio, el sistema nervioso se divide en
sistemna nervioso central y sistema nervioso periférico.

El sistema nervioso central esta constituido por
el encéfalo y la médula espinal. El sistema nervioso
periférico lo conforman los nervios que nacen del cerebro
y de la médula espinal y llegan a todas las partes del
cuerpo por medio de fibras nerviosas.

El encéfalo se encuentra dentro del craneo y consta
de varias estructuras; cada una realiza distintas
funciones, como se indica a continuacion:

Cerebro: es el érgano mas grande del encéfalo,
estd dividido en dos mitades o hemisferios y presenta
hendiduras y pliegues que le dan el aspecto de una nuez
pelada.

El cerebro almacena enormes cantidades de
informacidn, realiza millones de actividades todos los
dias y es capaz de llevar a cabo varias acciones al mismo
tiempo, como interpretar lo que ven los ojos, pensar
y controlar muchos de los movimientos del cuerpo. Es
un dérgano tan complejo que no se conoce a detalle su

funcionamiento completo.

Sistema nenvioso central

- El’ {encéfalo y médula espinal)

Sisterna nervigsg
periféricn

Médula espinal

BLOQUE I -

Sistema nervioso

|
I |

Sistema nervioso Sistema nenvioso
central pﬂrif&ricu

| |
| I

Mervios que

. Medula nacen del cerebro
Encéfalo .
espinal i
Mervios que
| nacen de |a
Cerebro médule espinal
Talamo i
Cerebelo — Fibras nervicsas
— Hipotalamo
Bulbo |
raguideo

Tdlamo: se encuentra en el centro del
encéfalo, recibe las sefales enviadas por los
sentidos y las reenvia a distintas areas del
cerebro para su procesamiento.

Cerebelo: es el segundo érgano
mas grande del encéfalo, su funcidn es
mantener el equilibric y controlar los
movimientos finos.

Hipotdlamo: se encarga de algunas
funciones corporales, como regular la
temperaturay percibir las senales de sueno,
hambre y sed. También es el responsable de
las manifestaciones emocionales (como la
amistad, el carinoy el amor).

Bulbo raquideo: es el encargado de
transmitir mensajes entre el cerebro y el
cuerpo; controla funciones basicas como
el latido del corazon, la digestion y
la respiracién.

La médula espinal es la prolongacion
del encéfalo, tiene forma de cordény
corre por dentro de la columna vertebral,
que la protege. De ella nacen los nervios
periféricos, que permiten movimientos
voluntarios e involuntarios, sensaciones y

reflejos.
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Encéfalo

Has visto que los movimientos Los movimientos involuntarios,

involuntarios son inconscientes conocidos como reflejos, controlan

y suceden tan rapido que no los diferentes funciones del cuerpo humano
notas. ;Alguna vez al golpearte y se generan de manera automatica,
en el centro del codooenla

rodilla, tu brazo o tu pierna

ejemplo de ello es el reflejo pupilar
ante la luz. Ademads, son una reaccion
se movieron rapidamente? de proteccién ante quemaduras,
JTe has pinchado con una machucones, pinchazosy otras

; 5 A 4& '“-'yh\‘ _Sustancia blanca ;
aguja enalgiundedo y lo has Talamo A sensaciones que nos alertan de un
peligro.

¢Qué tipo de movimientos seran la

retirado inmediatamente, sin
pensarlo? Lo anterior sucede

mediante el acto reflejo, uno de tos, larisa, el llanto y la respiracion?,

los principales mecanismos de ¢ voluntarios o involuntarios?

defensa con los que contamos,
pues nos aleja del peligro

sin que nos demos cuenta,

de manera automatica. Al
realizar la siguiente actividad
comprenderds como funciona.

Enel casodela
percepcién auditiva,
el timpano recibe el

estimulo del exterior
¥ leva las sensaciones
al eerebro, donde las
Neurcnas procesan

la informacidn y la
interpretan

comg sonido,

El reflejo
Observa, identifica y deduce.

Materiales:
e Borrador
® Banco alte

Formen parejas de trabajo, uno se sentaréa en el
escritorio o un banco alto, de tal forma que sus pies no
toquen el piso, y cruzaré una pierna sobre |a otra.

Enseguida, con el borde del borrador, el otro
miembro de la pareja dara un toque firme en la parte
media de |a rodilla de la pierna cruzada.

¢ Qué sucede con ella? ;La respuesta se presenta de
forma consciente o inconsciente?




16 srooue 1 [N

Mano

— Falanges

Vértebra cemvical Vértebra lumbar Weértebra
tordcica

Las vértebras estan unidas entre si por
articulaciones, algunas de las cuales son

De los 206 huesos que flexibles y permiten el movimiento, como

forman el esqueleto humano, las del cuello, y otras son rigidas, como las

alrededor de la mitad disl e etk
corresponden a los que se
encuentran en las manosyen
los pies. En cada mano hay

27 huesos y en cada pie 30,
todos articulados de manera
que permiten hacer diferentes
movimientos.

La columna vertebral es
una estructura en forma de
tallo que corre a lo largo del
tronco y que va desde la cabeza
hasta la cadera. Esta formada
por vértebras cervicales,
tordcicas y lumbares, asi como
el sacroy el cécecix. La columna
vertebral es el sostén de la
cabeza, y la cadera sostiene
la columna.

Cada vértebra tiene un

agujero, y uno tras otro en

sucesion forman el conducto — Falanges

raquideo, donde se aloja

la médula espinal. De ésta
surgen los nervios periféricos,
; ’ Metatarso
que permiten diversos
movimientos, sensaciones

y reflejos. —Tarso

Columna
vertebral
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de redills

Algunos movimientos involuntarios son
mecanismos de defensa del cuerpo humano ante
situaciones que implican un riesgo. Sin embargo,
aun asi podemos sufrir accidentes y tener
lesiones. Estas pueden presentarse en cualquier
parte del cuerpo, pero se manifiestan con mayor
frecuencia en el aparato locomotor, en la piel o
el sistema nervioso. Es importante mantener
sano y en condiciones éptimas el sistema
nervioso. ; Como puedes prevenir lesiones al
transportarte, trabajar, practicar un deporte o
jugar? ; Qué acciones puedes llevar a cabo para
evitar lastimar tu cuerpo, especialmente el
craneo y la columna vertebral? Una lesion podria
repercutir en tu sistema nervioso.

17
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Fronacién Defectos en los pies provocan
una mala posicion al caminar,

Medidas preventivas

Analiza, reflexiona y concluye.

Lee el siguiente texto con detenimiento.
Luego, en grupo, comenten y discutan
acerca de su contenido.

BLOQUE I -

La ciencia y sus wvinculos

Sientase bien en sus zapatos depnrtiﬂ}s

Durante 14 anos el Centro Médico Deportivo de Lvon, Francia,

ha estado estudiando las lesiones en deportistas jOvenes v

profesionales. El estudio ha establecido que el mejor método para

evitar lesiones es prevenirlas.

Algunos jugadores entre los 8 y los 12 anos va presentan lesiones

en los talones v en el cartilago de la articulacion de la rodilla.

Este Gltimo puede ser danado irremediablemente si no se tienen

cuidados apropiados desde nino (de los 10 a los 12 anos de edad).

Las caderas se pueden danar, particularmente cuando los jugadores

estan cansados v corren el riesgo de sufrir fracturas como

resultado de caidas o colisiones.

La columna vertebral se puede lesionar al recibir impactos

bruscos por los movimientos del juego v no tener amortiguacion en

los talones. Cualquier lesion en la columna puede afectar al sistema

nervioso, sobre todo si alguna vértebra se comprime o se lastima

algtn nervio que sale o entra de la médula espinal.

De acuerdo con el estudio, los jugadores de futbol que han

jugado por mads de diez anos tienen lesiones en la tibia o en el

taléon. Una deformidad causada por_usar zapatos demasiado

flexibles se conoce como “pie de futbolero®.

Si un zapato es demasiado rigido restringe el movimiento. Si es

demasiado flexible incrementa el riesgo de lesiones y torceduras.

Un buen zapato deportivo debe disenarse considerando algunos

criterios:

# Debe dar soporte al pie v, en particular, a la articulacion

del tobillo, para evitar torceduras, inflamaciones v otros

problemas.

® Debe proveer al deportista de una buena estabilidad, de esta

manera no se resbala en la tierra mojada ni patina en una

superficie demasiado seca.

e Debe amortiguar los impactos, sobre todo aquellos sufridos

por los jugadores de voleibol v basquetbol, quienes estan

constantemente saltando, lo que puede danar su columna

vertebral. [ENG_N
Fuente: pisa para docentes.
Es importante utilizar La evoluacldn come eportunidad de aprendizaje,
calzado adecuads durante Institute Nacional para la Evaluacion de la Educacidn-ser,

las actividades deportivas. México, 2005,
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Seguridad en la escuela

Observa, identifica y previens.

En grupo, y en compania de su profesor, hagan un
recorrido por la escuela e identifiquen cuales de las
actividades que se realizan en los salones, el patio y los
bafios pueden provocar accidentes. Tomen en cuenta
los dtiles escolares que puedan causarles algin dano.
Registren sus comentarios en la tabla.

Situaciones de riesgo en la escuela
que pueden provocar accidentes

Actividades Medidas de prevencion

Si reflexionan con atencién en los datos que observaron
y anctaron en la tabla, podran formular algunas medidas
para prevenir accidentes en la escuela. Argumenten su
respuesta en el cuaderno.

Reflexionen y comparen lc escrito en la tabla con las
siguientes situaciones que pueden ocasicnar accidentes
en el interior de la escuela:

@ Entrer y salir corriendo del salén o los banes.

@ Abrir o cerrar rapidamente la puerta.

@ Jugar con bolsas de plastico y con objetos de vidrio,

filosos o punzocortantes.

® Jugar, empujarse o jalonearse en las escaleras.

® Dejar objetos tirados en el piso y el mabiliaric en

desorden.

@ Trepar y saltar en muebles, bardas o barandales.
Observen detenidamente la imagen de la derecha.
Senalen y expliquen las situaciones que estan a punto de
provocar un accidente. ;Qué pasaria si no existiera

el barandal?

Finalmente, elaboren un periddico mural, un triptico o
algin cartel en el que promueven entre sus companeros
y la comunidad escolar la cultura de la prevencion de
accidentes.
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Prevencién de accidentes

Con base en lo que has aprendido, contesta las
preguntas.

; Qué acciones de la vida cotidiana o deportiva
pueden provocar lesiones en la columna vertebral?

¢ Qué consecuencias se pueden manifestar en
el sistema nervioso por una lesién en la columna
vertebral?

Si al brincar una persona cae sobre los talones
y otra cae sobre las puntas de los pies, ¢ cudl
consideras que puede sufrir una lesién?

; Qué medidas preventivas sugeririas para evitar

lesiones en cada una de las siguientes situaciones?

Al estar sentado

Al dormir

Al levantar objetos pesados

Al trasladarse en cualquier vehiculo
Al practicar deporte

Al subir o bajar escaleras

El ejercicio y el deporte son actividades que

favorecen la salud; realizarlos con precaucién ayuda

a mantener un organismo sano.
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Los riesgos
Identifica, registra y analiza.

Con la supervision y ayuda del profesor dividan su grupo en tres equipos. Un
equipo elaborara una lista de situaciones que pueden provocar accidentes
mientras juegan y propondra medidas de prevencién. Otro hara lo mismo,
pero usando deportes que practican. La otra parte del grupo hara su lista
pensando en accidentes en el transporte que utilizan cotidianamente.

En grupo, analicen la informacién y elaboren una conclusién que incluya
las acciones que puedan danar su salud, sobre todo su sistema nervioso.

BLOQUE I

Situacion que puede provocar Lesion que puede provocar
un accidente en juegos, deportes
o al acudir a la escuela

Medidas de prevencion
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Es importante evitar que se dane tu
cuerpo. Esto lo logras poniendo en
practica medidas adecuadas para
prevenir accidentes, tales como:

@ Usar el equipo necesario para
practicar alguin deporte, por ejemplo:
casco, rodilleras, coderas y zapatos
adecuados.

@ Al transportarte, utilizar el cinturén
de seguridad si vas en automaévil, o
seguir las indicaciones del operador
del camidn o autobiis, ademas de
bajar o subir cuando el transporte
haya parado. Usar el pasamanosy las
agarraderas para desplazarte dentro.

@ Cruzar lacalleenlaesquinaoen
el area de peatones. Seguir las
indicaciones de policias o personal
de transito y obedecer las sefiales de
vialidad.

@ En los juegos, evitar acciones que
comprometan tu integridad, como los
movimientos bruscos que te dafien
ati o a otra persona; evitar el uso
excesivo de la fuerza y las situaciones

de riesgo.
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Prevencién de infecciones en el sistema nervioso

El sistema nervioso puede ser afectado por infecciones; ejemplos
de este tipo de infecciones son la poliomielitis y la cisticercosis,
que pueden tener consecuencias graves, u otras como la hidrofobia
(rabia), de consecuencias fatales, por lo que deben ser atendidas a
la brevedad posible.

Para evitar la poliomielitis necesitas estar vacunado. En el caso
de la cisticercosis, la puedes evitar consumiendo carne en buen
estado y cuidando que quede bien cocida. En cuanto a la rabia, si
convives con animales domésticos, los deben vacunar contra esta
enfermedad. En caso de sufrir una mordedura, acude de inmediato
a la clinica, hospital o unidad de salud mas cercano.
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El sistema inmunolégico

Contra las infecciones

Observa, recuerda e interpreta.

Algunas veces, cuando te contagias de ciertas
infecciones, el médico sélo te indica que bebas
liquidos y permanezcas en reposo; en otras
ocasiones te prescribe medicamentos. Responde
las siguientes preguntas: ;qué hace tu cuerpo para
contrarrestar las infecciones en cada caso? ;Cual
es la importancia de seguir las recomendaciones
del médico?

El cuerpo del ser humano puede dafarse de forma
interna o externa por lesiones visibles que afectan
a algunos aparatos y sistemas que regulan
muchas funciones, pero también puede dafarse
por causas que no se notan a simple vista, como
las enfermedades y las infecciones.

Algunas enfermedades e infecciones se
contraen en el medio y afectan érganos y .
sistemas como el respiratorio o el digestivo. El | %
cuerpo cuenta con un sistema que proporciona ¢
inmunidad al contrarrestar estas enfermedades
e infecciones; para reforzar tal sistema se aplican
las vacunas, que evitan algunas infecciones o las
vuelven menos agresivas.

El repose
) suele
f indicarse en
y i caso de
i enfermedad.
i
FoY

o

El sisterna inmmunalégics es
la defensa natural del cuerpo
contra las infecciones.
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El sistema inmunolégico

Busca, organiza y concluye.

En equipos, y con la ayuda de su profesor,
busquen en libros de la Biblioteca Escolar
o de Aula, sitios de internet, revistas u otras
fuentes informacion relacionada con el
sistema inmunolégico, por ejemplo, cémo
favorecer su funcionamiento y los factores
que afectan su desempenfio.

Concentren en una tabla, cartulina
o pliego de papel la informacién que
obtengan y expdnganla ante el grupo.
Pueden utilizar una tabla como ésta:

Sistema inmunclogico

i Que es?

i Como esta conformado?

:Como se favorece su correcto
funcionamiento?

¢Qué lo puede danar?

Intercambien la informacion con los
demas equipos y elaboren una conclusién
grupal. Por dGltimo, comparen la infermacién
que obtuvieron.

Recuerden buscar en un diccionario las
palabras cuyo significado desconozcan.

Glébules rajos y glébules
blancos vistos a través
de un microscopio.

La vacunacitn previens
enfermedades.
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El cuerpo humano cuenta con una
primera barrera de defensa contra
agentes externos. Esta barrera esta
constituida por: piel, secreciones,
vellos de la nariz y cerumen de los
oidos, entre otros.

Ademds, el sistema
inmunoldgico es capaz de detectar
y eliminar microorganismos que
producen enfermedades, asi
como de destruir células daninas
provenientes del mismo organismo,
por ejemplo, las de algin tumor.

En la sangre los glébulos
blancos, también llamados
leucocitos, actilan como defensas
del sistema inmunoldgico para
contrarrestar al agente causante de
infecciones; reaccionan en contra
de microorganismos y particulas
ajenas, como los que inhalas al
respirar, los que ingieres al comer e
incluso los que llegan a traspasar
la barrera de tu piel cuando ésta
sufre una lesion.
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Algunas de estas células actian
directamente eliminando particulas
0 microorganismos invasores. Otras
producen sustancias llamadas
anticuerpos, que son proteinas
encargadas de contrarrestar los
microorganismos y virus que pueden
danar al organismo.

El sistema antigeno-anticuerpo es
especifico, es decir, los anticuerpos
que contrarrestan untipo de
microorganismo o virus no actian
contra otro. Asi, los anticuerpos para el
virus del sarampién no contrarrestan
el de la varicela.

El proceso de defensa se activa de
manera inmediata, aunque el cuerpo
tarda cierto tiempo en contrarrestar
los microorganismos y virus que
provocan la enfermedad.

Si el sistema inmunoldgico ya ha
producido anticuerpos contra algun
microorganismo o virus que causé
la enfermedad, guarda memoria del
suceso y en la siguiente ocasidn tardara
menos en responder a la infeccion, ya
sea impidiendo que se desarrolle o que
ésta sea menos agresiva.

Las vacunas se preparan mediante
procesos o técnicas de laboratorio
convirus y bacterias debilitados,
inactivados o con partes de éstos,
que al ser introducidos en el cuerpo,

BLOQUE I -

inyectados o tomados, inducen que las células de

defensa produzcan anticuerpos.

Generalmente se producen vacunas contra
enfermedades virales como poliomielitis, sarampion,
rubéola, parotiditis (paperas), influenza, hepatitis
y diarrea por rotavirus, y también contra algunas
enfermedades bacterianas como tétanos, difteria
y tosferina. Todas estas vacunas forman parte del
esquema de vacunacién registrado en la Cartilla
Nacional de Vacunacion o Cartilla Nacional de Salud.
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Plato del Bien Comer

Un dato interesante

En la leche materna se concentran todos los anticuerpos

que posee la madre, de modo que el lactante queda protegido,
mientras dura la lactancia, de las enfermedades a las que ella

&8 inmune.
Estas defensas ya no estdn activas al terminar la

lactancia, por lo que es muy importante que se vacune a los

nifios segiin lo que se establecié en el Programa Nacional de

Vacunacion, para que la inmunidad sea efectiva mediante

las vacunas.
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Una dieta correcta, basada en el Plato
del Bien Comer, y una adecuada hidratacion
proporcionan a tu cuerpo los nutrimentos
indispensables para fortalecer tu sistema
inmunoldgico.

Las verduras y frutas aportan
vitaminas y minerales; las leguminosas
y los productos de origen animal proveen
proteinas y hierro; los cereales y tubérculos,
ademds de hierro, proporcionan energia.

La dieta debe incorporar las cantidades
suficientes de estos nutrimentos y el
consumo regular de agua simple potable
para una adecuada hidratacién.

El consumo de agua simple potable
ayuda a prevenir enfermedades relacionadas
con el sobrepeso y la obesidad, ademas de
fortalecer el sistema inmunolégico.

Con la ayuda de su profesor elaboren
una lista de alimentos que se producen o se
encuentran en su localidad y que aportan los
nutrimentos necesarios para fortalecer el
sistema inmunolégico.
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@ Un glébulo blanco (GB)
detecta una bacteria (B)...
» » >
> 1
-
...dirige una extensin
hacia ella... »>

...la atrapa...

. ¥ la engulle.

Cuando se introduce en &l cuerpo una bacteria que puede
dafiar la salud, se movilizan les leucecites, llamades
también glébules blances, que se encuentran en la sangre
y engullen todas las bacterias que hallan, las destruyen y
preparan &l proceso de curacidn. La bacteria se destruye
en el interior del leucocito.

srooue 1 [N

Te anulo

Disefia, compara y concluye.

Materiales:
e Pliego de cartoncillo
o Tijeras

Con ayuda de su maestro formen equipos para trabajar. La
mitad de los equipos se denominaran “anticuerpo” y los
otros "antigenc”. Cada equipo se complementara con otro
equipo de nombre distinto del suyo.

El equipo "antigeno” tomara su cartoncillo,
dibujara y recortara cuatro piezas parecidas a las de
un rompecabezas; pueden guiarse por la ilustracidn.

Una vez hechas las piezas, las presentaran al
equipo "anticuerpo”, cuyocs integrantes elaboraran
las piezas de rompecabezas complementarias.
Tomen el tiempo necesario para hacerlo.

Recuerden que las piezas que hagan los equipos
"anticuerpo” deben embonar perfectamente con
las hechas por sus companeros del equipo contrario
"antigeno”.

Traten de hacerlas en el menor tiempo posible.

:Qué elementos del sistema inmunologico
puedes comparar con las piezas de cartoncille
que hicieron ambos equipos? ;Todos los equipos
pudiercn elaborar adecuadamente sus contrapartes
de cartoncillo? jCualquiera de las piezas que
elaboré el equipo “antigenc” embone en cualquiera
de las piezas del equipo "anticuerpo”? ;Qué piezas
son complementarias de cuales contrapartes?

Elaboren una conclusién entre los miembros
del equipo scbre cdmo se acoplan las piezas a sus
contrepartes y cual es la relacién que existe con
lo que sucede en el organismo, especificamente
entre los anticuerpos y los antigenos y los
mMicroorganismos.

¢Qué sucederia si nuestro organismo no
elaborara anticuerpos?

Puedes revisar en tu libro de texto Espariol.
Quinto grado el proyecto "Expresar por escrito una
opinion fundamentada”.
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La ciencia y sus winculos

Algunas vacunas estdn elaboradas con partes de

bacterias o de sus productos, como las del tétanos,

difteria, tosferina y neumonia.

La vacunacion es uno de los recursos que

mas se utilizan para controlar las enfermedades

infectocontagiosas como tuberculosis, hepatitis,

rubéola, entre otras.

En los anos cincuenta muchos ninos enfermaron

de pﬂliumielitis en Estados Unidos a pesar de haber

sido vacunados. Esto fue consecuencia de una

preparacion inadecuada de la vacuna. El hecho

propicié un mejor conocimiento del virus v la

enfermedad y el perfeccionamiento del proceso de

elaboracion de la vacuna.

Ha}- enfermedades virales que en la actualidad

estan completamente controladas, como la viruela,

que fue la primera enfermedad que se combatio

Tres enfermeras dan tratamiento a un nifio con
parélisis. La polismielitis ocasiona pardlisis; es una
enfermedad de la infancia cauzada por un virus.
La vacuna contra ella se desamclls en los afios

producen vacunas contra ella. H =R cincuenta y sesenta.

mediante la vacunacion y que estd erradicada en todo

el mundo, por eso las autoridades sanitarias ya no
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Para prevenir el contagio de

enfermedades, podemos poner

en practica, ademas de las

vacunas, otras acciones de

modo constante, tales como el

aseo personal diario, el lavado

frecuente de las manos, sobre

todo antes de comer y después
deir al bano, evitar el consumo de

alimentos en lugares insalubres

que no cuenten con un sistema

de lavado de utensilios, alimentos

y TNanos con agua corriente, y

extremar estas precauciones

cuando se convive con enfermos

que padezcan infecciones.

Las epidemias

Los microbios y los virus han devastado poblaciones

enteras y destruido imperios a lo largo de la historia.

-
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La mezcla de la poblacién, el mestizaje, el

intercambio comercial y las guerras han sido las

causas de la diseminacidn de las epidemias y han

provocado muertes,

Tuberculosis

1.5 millones de

muertes (2018)

® Su origen es
muy antiguo ¥
la infeccion es
causada por una
bacteria,

® Vacuna disponible.

& Curable.

Malaria

435000 muertes

(2017)

® Infeccion cauzada
porun parasito
transmitide por
un mosguite.

& Mo existe vacuna.

® Curable,

Sarampion

110000 muertes

(2017)

® Es una de las
enfermedades
rmas
contagicsas. La
causa un virus,

@ Vacuna
dizponible.

@ Curable.

Colera

5454 muertes

(2017)

® La causa es una
bacteria que
vive en el agua
¥ la comida
contaminadas.

& Vacuna
disponible.

® Curable.

Fiebre amarilla

30000 muertes

(2015)

® Infeccién
transmitida por
mosquitos a los
seres humanos.

® Vacuns
disponible.
® Curable.

Poliomielitis

De los 33 casos re-

portados en 2018,

no S& conocen

muertes relacio-

nadas con esta

enfermedad

® Es una
enfermedad muy
contagiosa.

® Vacuna
dizponible.

® Mo existe cura.
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Algunos virus presentan caracteristicas
especiales, y esto impide conocerlosa
profundidad para poder combatirlos.

La aparicidn de virus como el vin desafia el
conocimiento cientifico y tecnoldgico, ya que se
ha demostrado que cambia constantemente.
Por otro lado, se cuenta con vacunas para
ciertos virus, como la usada para el virus del
papiloma humano (vei), que es el causante, en
algunos casos, del cancer cervicouterino.

Aunque los estudios que hanrealizado
los investigadores en las ultimas décadas
han propiciado un avance tecnolégico para
mejorar las vacunas y la proteccién que éstas
confieren al organismo, en el caso del viu los
cambios, llamados mutaciones, han hecho
imposible, hasta este momento, elaborar una
vacuna eficaz. Asi que en la actualidad sélo se
controla con medicamentos que prolongan
sensiblemente la vida del enfermo.

En la mayor parte del mundo las
enfermedades infecciosas han side
la causa principal de la mortalidad,
perc en paises en vias de dezarrollo
las infecciones cobran mas vidas.

Influenza Sida

291000 a 645000 muer- 770000 muertes

tes (2017) (2018)

@& Causada por un ® Causade por un virus, Se
virus. Se transmite transmite a través de la
ticilmente; cuando sangre, via perinatal y por
tose una persona contacto sexual.

infectada, &l virus ez ® Mo existe cura o vacuna.
transportado por el
aire,
® Vacuna dizponible,
pero el virus muta
rapidamente.
® Es curable.

Los macréfagos son células gue “tragan”
los desechos celulares y los agentes
patégenos.

Consulta en...
Para profundizar en el tema, entra a
<http://basica primariatic.sep.gob. mx>.
En la pestana Buszca, anota sida o viH.
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En ccasiones las infecciones saltan de una especie a otra,
por lo que los seres humanos se pueden contagiar de
enfermedades que se originaron en animales o viceversa.

- L
-

IF | VAXIGRIP | MAXIGRIP

E

La vacuna contra la
influenza esté disponible
desde el otofio de 2009
para infmunizar a las
perscnas contra esta
enfermedad.
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Al trabajar con este tema
aprenderas a describir

los cambios que suceden
durante el desarrollo
humano; los identificaras
en tu persona, y explicaras
cémo se lleva a cabo el
proceso de reproduccién
en los seres humanos.

sroque 1 N
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Etapas del desarrollo
humano: la reproduccion

En el desarrollo del ser humano, como en el de los animales, las plantas
¥ NUIMEerosos organismos vivos, se presenta la reproduccion, que implica
el nacimiento de nuevos individuos. ;Te has preguntado cémo se inicia
la vida de un ser humano? ;Cudles son las etapas en lavida de una

persona? ;Como se convierte un nino en adulto?
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La historieta de la vida

Elabora, reconoce y describe.

En equipos, y con la asesoria de su profesor, elaboren una
historieta, cuento, poema, cancién o dramatizacion que
cuente las etapas de su vida. Comiencen con las etapas
que ya han vivido y, basandose en lo que han aprendido
hasta ahora, completen su texto o presentacién con las
que aln les faltan por vivir. Incluyan las cualidades
y responsabilidades, la autonomia, las experiencias y
las capacidades en las distintas etapas del desarrollo.
Cuando hayan terminado de hacer su trabajo
exponganlo ante el grupo y en plenaria elaboren
conclusiones acerca de cuéles son los cambios que
manifiesta el ser humano a lo largo de su vida, destacando

las responsabilidades propias de cada etapa del desarrollo.

31

Cambios en el desarrollo humano

Son varias las etapas en el desarrollo de las
personas: infancia, pubertad, adolescencia,
adultez y vejez.

Infancdia: es la etapa comprendida desde el
nacimiento hasta los 10 afios, aproximadamente;
en este periodo aprendemos y desarrollamos
diferentes habilidades y conocimientos, por
ejemplo, aprendemos a hablar, a caminar,

a comunicarnos con los demas, a relacionarnos
con nuestros padres, maestros y companeros de
escuela, familiares, amigos y demds personas.

En la infancia ocurre el mayor crecimiento del
cuerpo humano, ya que éste produce millones
de células nuevas en los huesos, musculos, piel
y otras partes del cuerpo.

¢ Qué cambios ha manifestado tu cuerpo?
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Adolescencia: inicia fisicamente
con la pubertad, entre los
10 ¥ 14 anos, y termina
aproximadamente entre los 19
y 20 afos. En algunos casos
el crecimiento corporal puede
continuar hasta los 21 anos.

Enla adolescencia
manifestards cambios en tu
comportamiento, gustos,
manera de pensar, ademas
de cambios fisicos. Mientras
que, como lo viste en grados
anteriores, es en la pubertad
cuando se presentan los
caracteres sexuales secundarios,
entre los que se encuentran la
distribucién de grasa corporal,
el cambio de voz y la aparicién
de vello corporal, axilar y pubico.
Tu cuerpo comenzara a ser
diferente, tu apariencia fisica se
definira de acuerdo con tu sexo
(mujer u hombre), asimismo se
desarrollara tu capacidad de
reproduccién.

Los cambios que se presentan
pueden resultarte extranos
e incomodos; por ejemplo,
si eres nina, el crecimiento
de los senos, o si eres nino,
el desarrollo muscular yel
cambio de la voz. Sinembargo,
se trata de algo natural. El
crecimiento de los senos te
indica que tu cuerpo comienza
a prepararse para amamantar
a un bebé, pero considera que
tener un hijo implica asumir las
responsabilidades derivadas del
ejercicio libre de tu sexualidad.

En esta etapa empezards a

interesarte en tener una pareja
con quien compartir tu tiempo.
Ademas, tu conducta se ira
modificando y estards mas
atento a las opiniones de otros.
Serds mas consciente de
algunos de tus derechos, como
asistir a la escuela y tener
personas a tu alrededor que te
proporcionen lo necesario para
alimentarte y vestirte. También
pondrdas mas atencion en las
reglas y normas de convivencia
que la sociedad establece para
hacer respetar tus derechosy
los de los demas, asi como en
asumir tus responsabilidades
y las consecuencias de tus
decisiones. De la atencion que
pongas en estas reglas y normas
dependera tu sana convivencia
social con tu entorno.

Es importante que realices
actividades fisicas, que disfrutes
los juegos con tus companeros
de escuela, convivas con tus
amigos y vecinos, y compartas
tus preocupaciones, inquietudes
y logros con tu familia.

Adultez: en esta etapa
alcanzan su maximo potencial
las capacidades fisicas y
psicoldgicas del ser humano.

Se manifiestan las habilidades
y destrezas de hombres y
mujeres. Fisicamente se es
apto para desempenar trabajos
y actividades con un buen
rendimiento, y también se
manifiesta la responsabilidad
consigo mismo y con los demas,
lo que permitira tener una vida
mads plena. Por lo general, se
considera que en esta etapa
las personas tienen la madurez
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Un dato interesante

Los factores de riesgo para contraer ciAncer de mama son:

e Ser mayor de 36 afios.

e Tener antecedentes de familiares que hayan sufrido este padecimiento.

Continuar menstruando después de los 60 afos.

Utilizar hormonas durante la menopausia por tiempos prolongados.

8i una mujer tiene mas de tres factores de riesgo de los mencionados,

a8 necesario que acuda a su médico.

Existe una forma sencilla de detectar el cAncer de mama: explorando

frecuentemente los senos para reconocer abultamientos, cambios en la piel

0 en los pezones que pueden degenerar en cincer. Este es el procedimiento

adecuado para la autoexploracion de los senos:

1. Recostarse en la cama sobre la espalda. Colocar la mano derecha en la

nuca y con la mano izquierda explorarse el seno derecho empezando por

la parte superior y continuando con la inferior. Con los dedos de la mano

emocional y fisica que les permite realizar una presion suave, pero firme, al mismo tiempo que se hacen

formar una familia. pequefios movimientos circulares, para detectar cualquier abultamiento o
Vejez: todos los seres humanos endurecimiento.

envejecemos. Con el paso de los 2. Enseguida, explorar el lado externo del seno subiendo poco a poco la mano

afios el organismo va disminuyendo por ese lado. Luego palpar la axila. Repetir el procedimiento en el otro seno

sus capacidades, como la agilidad con la mano derecha.

y la fuerza. Los adultos mayores,
que son las personas que han
rebasado los 65 anos, son valiosos
por la experiencia que han
adquirido y que comparten con
quienes los rodean; también son (
capaces de vivir de manera plena
y de participar en la toma de
decisiones familiares. =
Puedes aprender mucho de ellos —
al convivir y ayudarlos si lo ._,
requieren. Brindarles carino
los hace sentirse queridos y
respetados, sobre todo si sus
familiares comparten tiempo con

ellos.
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5 dias

4 semanas

eroove 1 N

Introduccion del
espermatozoide
en &l évulo.

Puesto que cada individuo es diferente, la vida no es igual
para todos, aunque si experimentamos las mismas etapas
del desarrollo humano. En una de ellas, la etapa adulta,
ocurre por lo general el proceso de la reproduccion, que es
sumamente importante porque mediante ella se perpetia
la especie.

;Cuadles son los procesos de crecimiento y desarrollo del

ser humano antes de nacer?

& semanas 15 semanas

20 semanas

20 semanas 36 semanas
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Fecundacién, embarazo y parto

La fecundacion es la fusion de un

ovulo, célula sexual femenina, con

un espermatozoide, célula sexual
masculina. Ambas células, que contienen
informacidn genética, proporcionan
caracteristicas heredadastanto de la
madre como del padre.

El évulo fecundado, llamado huevo o
cigoto, después de una semana de viajar
por la trompa de Falopio, se implanta en
el tdtero, donde contimia su desarrollo
alimentado por su madre a traveés del
cordén umbilical.

Una vez completado su desarrollo,
esto es después de 266 dias,
aproximadamente nueve meses, una
cadena de acontecimientos tanto fisicos
como hormonales haran que el nuevo ser
sea expulsado del titero en el momento
del nacimiento.

La mujer embarazada debe acudir
a los servicios de salud en clinicas
para que el médico corrobore que
el embarazo transcurre de manera
adecuada; se debe vigilar su nutricion:
que esté ingiriendo alimentos con la
cantidad necesaria de carbohidratos,
grasas, proteinas, vitaminas, aparte de
suplementos que contengan acido folico
y hierro. El médico le indicara a la futura
mama que debe evitar fumar, ingerir
alcohol, exponerse a rayos x, sustancias
téxicas y humo de tabaco, asi como
estar en contacto con enfermos.
Asimismo, debe vigilar el adecuado
crecimiento del nuevo ser. Al llegar el
momento del parto lo ideal es que éste
suceda en una clinica donde cuente
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Un dato interesante

Cada ser vivo se desarrolla

de diferente manera, con una

velocidad propia de su especie.

El tiempo de gestacion de la rata

es de 22 dias (menos de un mes),

el de una perra es de 62 dias

(dos meses), el de una vaca es

de 266 dias (nueve meses),
el de una beluga es de 420 dias
(14 meses) y el de una elefanta
es de 720 dias (24 meses).

con médicos y los medios idéneos para atender cualquier
complicacién que se presente durante el nacimiento.

Procrear un ser humano implica responsabilidad en un futuro
inmediato; sus padres deben trabajar para procurar los recursos
necesarios para alimentarlo, vestirlo, cuidar su salud y dedicar
tiempo para atenderlo y educarlo. Todos ellos son compromisos
que tienen los padres con ese nuevo ser.

Consulta en...
Para profundizar en el tema, entra a <http.//basica.primariatic.sep.gob.mx>.

En la pastana Busca, anota parto, reproduccion, fecundacién o embarazo.
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En este tema valoraris

la importancia de tomar
decisiones basadas en
informacién, para analizar
criticamente las implicaciones
de los embarazos en

la adolescencia.

Argumentaras a favor

de las conductas sexuales
responsables que inciden en
la prevencién de infecciones
de transmisién sexual {iTs)
como la causada por el viH.

BLOQUE I -

C I TEMA 3

Implicaciones
de las relaciones

sexuales en
la adolescencia

Las relaciones sexuales forman parte de la vida
del ser humano, pero:
e ;Como afectaria un embarazo la vida de un
adolescente?
¢ . Qué implicaciones tendria en un
adolescente el contagio de una r1s?

e ;Por qué es importante estar informado

respecto a la sexualidad?
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El cémic

Observa, argumenta y concluye.

Lee el cémic.

;Qué pasaria si Luisa tuviera relaciones
sin proteccion con su novio? ;A qué
podria enfrentarse? ; Qué harias si fueras
unoc de los personajes del cémic?

En equipo, argumenten de qué
manera cambiarian sus vidas si en este
momento tuvieran la responsabilidad de
ser padres. Expongan sus argumentos
ante el grupo.

Plantéense esta misma problematica,
pero suponiendo que tienen al menos
15 anos mas de los que ahora tienen.
:Qué sucederia si en un futuro cercano
o a mediano plazo fueran padres?

Escriban en su cuaderno la conclusién
a la que llegaron en equipo.

Las relaciones sexuales son la base
de la reproduccion, ademas de
contribuir a la estabilidad de las
parejasy a un acercamiento mas
intimo. Sin embargo, requieren de
una responsabilidad compartida.

De ahi que sea indispensable

que cuentes con informacion y
orientacion. Esto evitard una
consecuencia como un embarazo no
planeado o sufrir el contagio de una
infeccion de transmision sexual (irs),
que pueden cambiar la vida de una

persona para siempre.

Melchor y Lina tienen tu
edad y Son muy amigos.

Luisa platica de muchas cosas con
su amiga Nora, a quien le fiene
mucha confianza.

Lina tiene una hermana mayor,
llamada Luisa, que
va a ferminar la secundaria.

En una ocasion, Melchor y Lina
por casualidad escucharon la
platica de las dos amigas cuando
hablaban de sus novios.
.-ﬁﬁ- _._r.

Mi novio me
insiste en
que tengamos

relaciones, pero

Pues ten cuidado, si te sientes insequra
y tienes miedo puede ser que no sea el
momento; nadie debe presionarte, después
podrias sentirte mal.

Recuerda que el
ano pasado en la
escuela nos dieron
una platica y nos

yo no estoy explicaron los riesqgos

sequra de de fener relaciones
querer hacerlo, sexuales a nuestra
me da miedo. edad, como contraer

alguna infeccidn de
transmision sexual o
tener un embarazo
no planeado.
Ademas, somos muy

Melchor valiosas y tenemos
resbala del muchas cosas que
lugar donde lograr a futuro,

estaba y Jugar, divertirnos y
las amigas estudiar.
descubren a

los ninos.

iNinos, 3que hacen
ahi escuchando?!
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Has empezado a conocer las funciones de tu organismo
y has comprendido la importancia del cuidado de la
salud. Ha llegado el momento de que conozcas la
responsabilidad que implica el conservarte sano.

Ello implica, entre otras cosas, no someterte a
situaciones para las que aun no has desarrollado las
aptitudes.

A edad temprana, es decir, entre los 10 y 19 anos, el
cuerpo de la mujer no se ha desarrollado lo suficiente
para proveer nutrimentos adecuados a un ser que
se desarrolle dentro de su vientre, tampoco tiene la
madurez fisica ni emocional que el parto exige. De ahi
que un embarazo en edad temprana se considere de
alto riesgo. Ademas, el ser vivo que se concibe en esa
edad tiene mds riesgo de presentar malformaciones
0 de ser muy pequeno para sobrevivir, y la madre
adolescente puede tener mas riesgos de enfermar
durante el embarazo y presentar problemas en el parto.

El nacimiento de un bebé implica alimentarlo, vestirlo

y educarlo; hacerse responsable de él.

De acuerdc con un estudic de la Secretaria de Educacion

Piblica, el principal problerma que enfrentan los jévenes de
preparatoria, después de la depresion, son los embarazes
no planeados, cuyos factores inciden en la desercién
escolar, el auzentismo y el bajo rendimients.

Especislistas en Un embarazo y el nacimiento
medicina maternc-
fetal opinan que de un ser conllevan gastos, en
el embarazo en . :
COnSICerarse un -
Skl el adolescentes tendran el apoyo
P“?’";‘*” RS Erpcn familiar para poder cumplir con
soqal,

Aunque la menor tal responsabilidad. Muchas
de edad es madre, . .
su mentalidad, su veces estos jovenes tienen que
anatomia y su estile de :
vids siguen siendo abandonar sus estudios para
g e Bciotaceni, buscar un empleo, de manera
por lo que un
embarezo & su eded que su educacion y su desarrollo
puede generarle
conflictes intemos social quedan truncos.

Y extennog.
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Nuestra responsabilidad

Representa y reflexiona.

Material:
® Un huevo fresco (por cada dos alumnos)

En parejes, pidan a su profesor que ponga al
huevo una marca o sello para que no puedan
sustituirlo. Decorenlo como ustedes quieran.
Cuidenlo como si fuera un bebé que deberia
sobrevivir bajo su cuidado. La tarea es que ambos
integrantes del equipo se pongan de acuerdo
para proporcionarle los cuidados necesarios para
protegerlo, llevarlo y regresarlo a su casa durante
una semana. No deben dejarlo solo nunca,
siempre debe estar vigilado, tal y como lo harian
con un bebé.

Escriban un diario en el que anoten cada dia el
tipo de cuidado que le brindaron al hueveo.

;Como esta su huevo después de una semana
de cuidados?

i Qué dificultades tuvieron para cuidarlo?

;Dejaran de hacer alguna actividad por
cuidarlo? ; Cual?

iSera igual que cuidar a un bebé? ;Por qué?

En grupo, comenten y reflexionen sobre la
responsabilidad que tuvieron el cuidar su huevo.
Anoten en su cuaderno sus conclusiones.

Como pudiste darte cuenta, cuidar un
huevo implica mucha responsabilidad.
Imaginate si se tratara de un bebé...
Para cuidarlo se necesita madurez fisica
y emocional, de modo que se le puedan
proporcionar las mejores condiciones
posibles para su desarrollo, ademas de

apoyo familiar.
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Exlstenmad panapener Meétodos anticonceptivos

relaciones sexuales de una manera

Meétodo Uso Descripcion
responsable, sin la consecuencia = =
Condén Hombre Funda de plastico (latex) que se
de un embarazo no planeado o el masculino ajusta al pene erecto con el fin de
contagio de alguna infeccién de evitar el paso de espermatozoides.
i Protege contra las irs.
transmisién sexual (s). — -
. ] ondoén femenino | Mujer unda de poliuretano transparente
Estas medidas incluyen, que prctege la vagina y evira el
entre otras, el uso de métodos paso de espermatozoides. Protege
; contra las 17s.
que evitan los embarazos
¢ Implante Mujer Tubito de plastico (latex) que libera
Higy plamisados. ARl anticonceptivo hormonas. Se coloca debajo de la
anticonceptivo es el que impide o piel del brazo. Tiene una duracién

reduce la posibilidad de que ocurra de cinco anos.

la fecundadon al tener relaciones Dispositivo Mujer Aparato de plastico y cobre en
. d intrauterino (o forma de T, 7 o espiral, que el
sexuales. Generalmente, implica el (Bx) A P e
de cobre medico coloca dentro del atero,
uso de dispositivos o sustancias preferentemente durante la

menstruacion.

que tienen, seguin cada caso,

diferentes niveles de efectividad. Pastillas Mujer Comprimidos que se ingieren antes
anticonceptivas de que transcurran 72 horas de
¢Cudles son los métodos de emergencia haber tenido relaciones.
anticonceptivos que conoces?
Enel cuadro de la derecha se Hormonas Mujer Pastillas que se ingieren. Contienen
muestran algunos de los métodos ingeribles. Pastillas hormonas que evitan la maduracion
: : : anticonceptivas de los dvulos.
anticonceptivos mas usados. Alarias
Billings Mujer Metodo natural que consiste en

abstenerse de tener relaciones
sexuales durante los dias fértiles de
la mujer.

Anticonceptivos.

Después de lo que has aprendido,
recuerda que nadie te puede obligar ni
forzar a tener relaciones sexuales; es
una decisién que debes analizar muy
bien, con la informacién adecuada, de
modo que tu vida sea plena y estés en
condiciones de evitar una consecuencia
no deseada como un embarazo o la

adquisicion de una infeccion.
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Infecciones de transmision sexual
Para prevenir las infecciones

Investiga y describe. de transmision sexual es

: ; . : fundamental protegerse. No
En equipos, y con la asesoria de su profeseor, investiguen las

infecciones de transmision sexual y completen la informacién. usar esta proteccién aumenta el
Sida. Sindrome de inmunodeficiencia adquirida. Es producido riesgo de contagio de una de esas
por el virus de la inmunodeficiencia humana (viH) que debilita

: : T : infecciones, algunas de las cuales
el sistema inmunolégico, inactivando las células encargadas de

protegernos de infecciones y enfermedades. provocan serios problemas de
Papiloma humano. Virus que infecta la mucosa de la vagina y salud e incluso la muerte.

puede provocar cancer cervicouterino. Actualmente existe una

vacuna para prevenir esta infeccion. Se aplica desde los 9 hasta los —

15 anos de edad.
Sifilis:
Gonorrea:

Herpes:

En grupo reflexionen y comenten sobre la naturaleza de las i1s

investigadas, sus consecuencias y la importancia de conocerlas
para saber cémo evitar su contagio.

El uso del conddn es un método
anticonceptivo que, ademas de evitar
embarazos, también previene el contagio
de infecciones de transmision sexual
como: vii, papiloma humano, sifilis,
gonorrea o herpes genital, entre otras.

El sindrome de inmunodeficiencia

adquirida o sida es incurable y mortal, lo : ”
El condan es una cubjerta

| e latex que protege el pene
humana (vim). Ataca el sistema de antes de la penetracidn.

provoca el virus de la inmunodeficiencia

defensa de las personas que son
infectadas y las deja desprotegidas
contra cualquier microorganismo, incluso
aquellos que normalmente no causan
infecciones ni enfermedades. De ese
modo, quien padece sida se ve expuesto Es el imico meétodo que previene

aenfermedades ainiactionas que no Infecciones de Transmision Sexual
como el VIH.

b CENSIDA ] cam
o= Dm

afectan auna PErsona sana.
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Elsida y el viu

Conoce, investiga y discute.

Formen equipos y pidan a su maestro
que los oriente para buscar informacién
sobre los mitos relacionados con el sida y
el vIH.
Organicen y establezcan una mesa
de debate en torno a los aspectos
que destaquen durante su investigacion.
Lleguen a conclusiones respecto a:
¢ Mitos sobre el contagio del sida,
especialmente los existentes
alrededor de la convivencia con
personas que padecen este
sindrome.
e Elrespeto y la solidaridad hacia las
personas con VIH o con sida.

La diarrea frecuente o erdnica que no
cede a los tratamientos habituales,
con importante pérdida de pese,
suele ser uno de los sintomas de la
presencia del sida,

sroque 1 N

Un dato interesante

Se estima que en 2013, 35 millones de personas en el mundo vivian

con vig, tres millones eran nifios menores de 16 afios.

En México, segiin datos del Centro Nacional para la Prevencion

del 8ida (Censida), hasta 2012 se habian diagnosticado 169411 casos

de personas con sida. De éstas, 1 889 son nifios de hasta 14 afios y

1 867 son nifas de la misma edad.

Cémo se previene el contagio del vig. Puede prevenirse con

el uso adecuado del condon al momento de tener relaciones sexuales;

cuando se utilicen jeringas y agujas deben ser estériles, desechables

y nunca deben compartirse; y en el caso de las personas que quieran

perforaciones o tatuajes, éstos deben hacerse con material estéril,

desechable y no compartido ni reutilizado.

Fuente: Secretaria de Salud/Cenesida, VIH/SIDA en México 2012
{adaptacion), disponible en la pagina: <http://www.censida.salud.dob.mx/
descargas/biblioteca/

VIHSIDA_MEX2012.pdf>.
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Comparen los resultados que obtuvieron
en la actividad anterior con la siguiente
informacion.

El virus de inmunodeficiencia hu-
mana afecta las células de defensa de
nuestro cuerpo. Una vez que el virus
infecta un organismo puede derivar en
sida (sindrome de inmunodeficiencia
adquirida).

En el cuerpo, el virus se aloja
en la sangre, en los fluidos
de los organos sexuales (liquido
preeyaculatorio, semen, secrecion
vaginal) y en la leche materna.

En las células de nuestro cuerpo el
virus se replica sin causar molestias;
durante una etapa no produce signos o
sintomas.

El virus se puede transmitir de tres
formas (vias de transmisidon):

1. Sexual: al tener contacto sexual
no protegido con una persona con
viH (una persona infectada puede
parecer completamente sana).

2. Sanguinea: transfusiones de
sangre o sus derivados (plasmay
plaguetas) que tengan el virus. Por
trasplante de érganos convmy por
compartir agujas o jeringas con
personas infectadas con el virus.

3. Perinatal: una mujer embarazada
y con vin puede transmitir el
virus a su bebé en cualquier
momento del embarazo, durante
el parto a través del canal
vaginal, por el contacto del bebé
con las secreciones vaginales
potencialmente infectadas y
a través de la leche materna
durante la lactancia.

El vin puede
transmitirse & través
de la sangre, por
contacto sexual y
perinatal.

Muestras de sangre.

Pueden adquirir el virus las mujeres, los hombres,
los jévenes y los nifios que se expongan a cualquiera
de las formas de transmisién (sexual, sanguineay
perinatal), sin importar el origen étnico, la orientacién
sexual, ni el nivel socioecondmico de las personas.

La tinica forma de saber si se tiene el virus es me-

diante una prueba de laboratorio que detecta anticuer-
pos en la sangre.

Ademas de los métodos y opciones para tener
relaciones sexuales sin la consecuencia de un embarazo
no planeado o infecciones de transmision sexual, otra
opcidn que evita tales riesgos es la abstinencia. Tener
relaciones sexuales es una decisidon muy importante en
tu vida; antes de tomarla es necesario que estés bien
informado. Recuerda que es algo personal, nadie puede
obligarte ni presionarte para tener relaciones sexuales.

En grupo, respondan de nuevo las preguntas que
se presentan al inicio del tema (pagina 36), comparen
sus respuestas y, con base en ellas, elaboren sus

conclusiones.
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Al desarrollar este
proyecto identificaras
situaciones probleméticas
o preguntas de interés
personal.

También seleccionaris
informacién confiable de
diversas fuentes con la
finalidad de reflexionar
y tomar decisiones en
torno a tu salud sexual.

srooue 1 N

PROYECTO

Nuestra sexualidad

La informacién sobre sexualidad es abundante hoy dia; por ejemplo, la
que brindan la televisidn, las publicaciones que vemos en los puestos
de revistas, las peliculas, las canciones, y la que recibes de tus padres
y de tus comparneros. En toda esa informacion reconocemos la manera
en que se relacionan las mujeres y los hombres; dicha informacion
también influye en tu propia conducta.

No toda la informaciodn tiene la calidad cientifica que necesitas para
resolver adecuadamente las situaciones con las que te enfrentaras en tu
vida.

Con el fin de que seas capaz de tomar decisiones informadas en todo
momento, es necesario que analices este contexto para que puedas
responder a preguntas como las siguientes.

e ;Cudnta informacion de ese tipo te produce beneficios?

e ;Cudl puede provocarte algun perjuicio?

e ;Puedes reconocer cuindo es falsa esa informacion?

Para responder acertadamente estas preguntas es necesario recurrir
a informacién confiable, de caracter cientifico, con la que puedas
ampliar tus conocimientos sobre un aspecto que ha de estar presente a
lo largo de toda tu vida: la sexualidad.



BBl rrovYeECTO

Planeacion

Organicense en equipo para llevar a cabo una investigacién y exponerla ante el grupo. Designen
aun redactor, un lider o responsable, un dibujante y un orador. Esta forma de trabajar les
permitira realizar de una manera mas eficiente su investigacion, ya que el redactor escribira la
informacion que recolecten; el dibujante plasmara en imagenes el tema por investigar, utilizando
recortes, dibujos, pintura u otros materiales que considere adecuados; el responsable coordinara
el trabajo y se encargara de que todo marche bien, ayudando aqui y all3, y finalmente, el orador
explicard el trabajo de todo el equipo permitiendo la colaboracidon de los demds integrantes.
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Desarrollo

Desarrollen su proyecto con base en las siguientes preguntas o planteando otras:

e ;Dénde puedes obtener informacion confiable para conocer mas acerca de la sexualidad
humanas

e ;Cudles son las falsas creencias sobre la sexualidad?

e ;Qué acciones de prevencién de infecciones de transmisién sexual y embarazos en
adolescentes se realizan en el lugar donde vives?

e ;Cudl es la importancia de los sentimientos y el afecto en la reproduccién humana?

e ;Qué significa “equidad de género” para ti?

e ;Queé significa para ti “sexualidad responsable”?

Organizados en equipo realicen la blisqueda, seleccion y sistematizacion de informacién
de diversas fuentes: personal de centros de salud, hospitales, bibliotecas escolares, libros
especializados, tu libro de texto, enciclopedias de sexualidad para ninos, entrevistas a padres de
familia y maestros. Recuerda que para saber mas sobre cdmo escribir textos expositivos puedes

consultar tu libro de Esparfiol. Intercambia la informacién obtenida con comparieros de otros

grupos.

Comunicacion

Una vez terminado el proyecto, decidan a quiénes es importante que llegue la informacién que

recabaron; pueden ser la comunidad escolar, sus familiares, sus vecinos o los habitantes de la

localidad en general.
;Como presentaran la informacion? Pueden hacerlo en el periédico mural de la escuela,

en tripticos que elaboren para repartirlos entre sus familiares y vecinos o en una exposicion.



Bl rroYECTO

Evaluacion

Al realizar esta actividad podras conocer tu desemperio durante el trabajo en equipo.

Es importante que reflexiones al respecto para mejorar cada vez mas.

Si No Aveces Qué puedo hacer para mejorar

Identifiqué situaciones
problematicas o preguntas de
interés personal para desarrollar el
proyecto.

Elegi informacién confiable

de diversas fuentes con el fin de
reflexionar y tomar decisiones en
torno a la salud sexual.

Comparti con los miembros del
equipo y escuché sus propuestas.
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Evaluacion

1. Observa las columnas y relaciona cada accién con el tipo de movimiento correspondiente:

a) Movimiento voluntario.

1) Reflejo pupilar.
b) Movimiento involuntario.

2) Mover un brazo para alcanzar un objeto.
3) Retirar un dedo cuando se siente un pinchazo de aguja.

4) Latidos cardiacos.
5) Dejar de respirar momentaneamente.

6) Caminar hacia algin lugar.
2. Etapas del desarrollo humano: la reproduccion.

Menciona los cambios fisicos y emocionales mas notables que aparecen en la adolescencia.

3. Existen consecuencias por no usar condén al tener relaciones sexuales, entre ellas, el riesgo
de adquirir una infeccién de transmisién sexual. ;Qué enfermedades de este tipo pueden

presentarse por este hecho? Subraya la o las respuestas.

a) viH-sida.

b) Sifilis.

c) Gonorrea.

d) Todas las anteriores.

4. De acuerdo con lo que has aprendido e investigado, jcuales de los siguientes son métodos

anticonceptivos? Subraya la o las respuestas.

a) Pastillas para dormir.

b) Billings.

c) Hormonas, implantes subdérmicos.
d) Técnicas de cirugia correctiva.



BBl AUTOEVALUACION 49

Autoevaluacion

Es tiempo de que revises lo que has aprendido después de trabajar en este bloque. Lee cada
enunciado y marca con una v’ el nivel que alcanzaste; asi podras conocer como fue tu desemperio
al trabajar en equipo y de manera personal.

Siempre A veces Casi nunca

Explico cémo el sistema nervioso coordina los
organos y sistemas del cuerpo humano, con
énfasis en la importancia de evitar acciones
que puedan danarlo por lesiones o infecciones.

Explico el proceso general de reproduccion en
los seres humanos: fecundacién, embarazo y

parto, con énfasis en los aspectos biolégicos
implicados.

.En qué otras situaciones puedes aplicar lo que aprendiste en este bloque?

Siempre A veces Casi nunca

Colaboro en las actividades de equipo.
Expreso curiosidad e interés al plantear pre-

guntas y buscar respuestas en las actividades y
el proyecto.

Me propongo mejorar en:



El dodo era un ave del tamano de
un cisne. Mo volaba. Caminaba
con paso lento, pesaba 22 kilos

y tenia alas muy pequefias.
Desaparecié de la Tiera porgue
era presa fécil de cazadores y de
las especies invascras que fuercn
llevedas por los seres humanos

a la isla Mauricio, donde vivia. La
dltima vez que se le vio fue hace
350 afos. Simboliza la modema
extincion de especies.
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Durante el desarrollo

de este tema comprenderas
la importancia de los fasiles
como evidencia de los
cambios de los seres vivos
v el ambiente.

También conoceras algunos Camb] 0SS en lOS seres

procesos de extincion en el

pasado y en la actualidad y ViVOS y PT-O Cesos de

Bl rema

reflexionaras sobre tu actitud

hacia otros seres vivos. e Xti n C] On

Todas las personas conocemos a los caballos de hoy: los
hemos visto en el campo, en alguin desfile o al menos
en fotografias o programas de television. ; Cudles son
sus caracteristicas mas sobresalientes? ;Habran sido
siempre asi? ;Ha sucedido lo mismo con los perros y los
gatos?

Coméntenlo en clase y realicen una nota sobre lo que

saben del tema. Guardenla en su portafolio de ciencias.

Plichippus
Hace 10 millones de anos.
Tamano de 120 cm. Tenia un
dedo. Efectuaba grandes
migraciones.

Przewalskii

Tambien dio origen a
diferentes especies
de cebras y asnos.

Merychippus

Hace 20 millones de anos.
Tamanio de 80 cm. Tenia tres
dedos y comia pasto.

Equus

Hace 2.5 millones

de afios. Se originé en
el norte de América,

Jr Asia, Africa y Europa.
Después desaparecio
de América (hace 8000

Mesochippus

Hace 30 millones de anos.
Tamano de 60 cm. Era mas a’
veloz y con reflejos rapidos. '

4\& .

Vision lateral. o
anos).
' Caballo moderno.
Eohippus L Se encuentra en todo

Hace 60 millones de afios.
Ramoneador. Tamano de
20 a 40 em. Tenia cuatro
dedos.

el mundo.
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Un enigma resuelto

Observa, analiza, reflexiona
y dibuja.

En Zapotitlan de las Salinas, Puebla,
pueden hallarse pedazos de canteras y
rocas partidas a la mitad con la impresion
y los rastros de esqueletos de organismos
como peces marinos, ostras, almejas
y corales.

Observa y analiza las imagenes, y
contesta en tu cuaderno: jComo serian
los organismos que dejaron estos restos?
iSe parecerian a algin organismo que
conoces? Dibuja en tu cuadernc el
organismo &l que corresponde cada rastro.
Argumenten sus respuestas y expliquen
a sus companeros por qué seleccionaron
esas formas.

Fésil de rana.

sLooue 11 N

Fémur de un animal.

Asi, al dibujar un organismo a partir de una pista tuviste que
interpretar e imaginar sus caracteristicas. Muchos investigadores
han encontrado restos fésiles de organismos que no se parecian a
los conocidos en la naturaleza. Tuvieron que interpretar, comparar y
estudiar para asi poder describir sus particularidades y el medio que
los rodeaba.

Es muy probable que varios seres mitologicos hayan surgido
como una explicacion de la presencia de estos restosy de la
imaginacion de quienes los encontraban. Tal es el caso de los
dragones o de los gigantes
Fosilizacian por

carbonizacién de
restos vegetales.

Sin embargo, estas explicaciones no convencian a todos acerca del
origen de los restos, huellas o rastros encontrados. A algunas personas
les producian mas dudas, especialmente a quienes sostenian laidea

de que eran restos y rastros de organismos del pasado.
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El gedlogo britanico Charles Lyell (1797-1875) publicé
en 1830 un libro llamado Principios de geologia.

En éste propuso que la corteza de la Tierra habia

l[egad{} a su forma actual mediante cambios Las montafias velcénicas tienen un ciclo que comienza con la apancén
de una grieta que va hacia el interior de la corteza hasta llegar a una
constantes. Pensé que los volcanes y la erosidn, cémara magmatica.

entre otros factores, habian contribuido a ello. Para
realizar estos cambios deben transcurrir periodos
muy largos. El autor establece en su libro que la
corteza terrestre es dindmica, se mueve yestaen
constante cambio.

Volcén de Colima.

Voledn de Tequila.

Por este conducto salen materiales eome las eenizas, que al
acumularse a los lades forman el cono volcénico caracteristico.
El volcén crece conforme aumentan las erupciones de lava y cenizas.

Cuando cesa la actividad, el volcén comienza a erosionarse. Lo Glitime
en desaparecer e la chimenea por donde salis la lava,

La erosién y el intemperisme terminan por reconvertir en valle el sitic
dende existid un velcdn,
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Los restos fésiles de algunos organismos que
vivieron en otra época y que al morir quedaron B Placa centinental
en la superficie fueron cubiertos por varias ' ;
capas de sedimentos, tierra y otros organismos Placa ocatrice
que los preservaron.

Con los movimientos de la corteza

terrestre algunos quedaron expuestos a
los procesos naturales, como la erosion, Formacion del relieve terrestre

y otros fueron descubiertos por trabajos , Cordillera en formacién
de excavacion. A los restos, huellas e |
impresiones que dejaron esos organismos,
como las plantas y los animales que vivieron
hace miles o millones de anos, se les llama
fésiles. La palabra fosil deriva del término
latino fossilis, que significa “excavado” Los

restos de los organismos encontrados deben

tener al menos 10 000 anos de antigliedad La Sierra Madre del Sur es un complejo montafioso caracteristico del pais que fue originade
i = por &l plegamients de la corteza terrestre. En el procese de su formacién quedaran sepulta-
para que se les considere fosiles. dos bosques y muchos otros crganismaos, ahora convertidos en fésiles,
Si existe alguna palabra que no : Cordillera

; - iy ; Formacién de un volean
comprendas, investigala en el diccionario

o eninternet. jAnétala en tu cuaderno para

que la puedas utilizar!

Placa ocedanica

La dinémica terrestre hizo que se formaran montafias y
volcanes y que quedaran expuestos los fésiles.

Fésil de trilobite,

Un dato interesante

Trilobites: se les considera antepasados de los crustaceos,
como camarones o jaibas; eran comunes en todos los océanos

. N . \ Arafia incrustada en dmbar del Béltico. El émbaer es la resina
del mundo hace millones de afios. Tenian grandes ojos fosilizeda producida por arboles de coniferas, como los pines. En

la resina pegajosa quedaron atrapades pequefios insectos y otres
animales, luego se solidificd v endurecid, conservando los cuerpos
durante millones de afios. En México encontramos fésiles en dmbar
en el estado de Chiapas,

adaptados para ver en el fondo del mar.
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Los fésiles
Elabora, observa y reflexiona.

Materiales:

Recipientes para preparar el barro y el yeso
Una barra de plastilina

1 kg de yeso

1 kg de barro (tierra fina con agua)
Cucharas

Un hueso de pollo (del muslo)

Un hueso de res (vértebra)

Una concha o un caracol

Hojas de diferentes arboles

Una flor

Figuras de plastico pequenas

Una esponja

Agua potable

En la plastilina realiza una impresion de cada uno de los
objetos presionando suavemente (procura que la figura
quede lo més inmersa posible). Con cuidado saca el objeto
de la plastilina sin alterar la impresién.

Una vez que hayas terminado las impresiones o moldes,
prepara el yeso con agua suficiente para que tenga una
consistencia casi liquida. Con esta mezcla llena cada uno de
los moldes y espera a que se sequen antes de desmoldar
las figuras de yeso.

Ahora incorpérale agua al barro hasta hacerlo liquido,
llena con él tus moldes nuevamente y espera a que se
sequen. En este caso tendras que dejarlos hasta el dia
siguiente; tras ese tiempo, saca las figuras y compéralas con
las de yeso.

Observa las figuras detenidamente y contesta las
siguientes preguntas:

i Cuéles se imprimieron mejor, las figuras hechas de yeso
o las de barro? jPor qué?

i Qué objetos quedaron mejor impresos, los duros o los
blandos? Explica por qué.

Comparte con tus comparieros las respuestas y
reflexionen sobre ellas. Investiguen los tipos de fosiles y
elaboren un cartel con sus conclusiones.

Consulta en... .
Para profundizar en el tema, entra a
<http://basica.primariatic.sep.gob.mx>. En la pestafia Busca, anota
fosiles.
Pregunta a tu profesor por este libro, se encuentra en la Biblicteca
Escolar:
Aliki Brandenberg, Los fésiles nos hablan del pasado, México,
sep-Juventud, 2003,
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Como pudiste apreciar en la actividad anterior,
la calidad de la impresién depende tanto de los
cuerpos como del tipo de material sobre el que
se hizo la impresién. En el caso de los fosiles,
es importante el tipo de suelo en el que quedan
sepultados los organismos. Por ejemplo, el
fino sedimento que se encuentra a la orilla de un
lago permite una impresion mejor que la que se
puede lograr en una superficie sélida.

Muchos de los fosiles que se encuentran
son restos, huellas e impresiones de los
organismos originales preservados a lo largo
del tiempo por la accién de procesos naturales
como la sedimentacion, la permineralizacion,
la cristalizacién y la carbonizacién, entre otros.
Algunos fésiles pueden ser tan precisos que
es posible notar detalles de partes duras, por
ejemplo los corales, conchas, huesos y vértebras
o las partes blandas de hojas, tallos, semillas,
muisculos, piel o plumas de aves. Sélo algunas
plantas y animales alcanzan a ser fosilizados; la
mayoria se descompone por la accidén bacteriana.
;Te imaginas cémo se formaron las huellas de los
dinosaurios y los arboles fosilizados de coniferas,
las partes de helechos y palmas? ;Cuanto
tiempo tardaron en fosilizarse? Comenta con tus
companeros si el cartel que elaboraron responde
estas interrogantes.

Huellas fasiles. Se aprecia el
tamafic de los erganismos que
vivieron en ¢l pasado.



En el Parque MNacional
Gran Cafién de Arizona se

observan algunos estratos
de la corteza terrestre.

La interpretacién del
registro fosil que hacen
gedlogos y paleontdlogos
sugiere la evidencia de
extinciones masivas

de numerosas especies.
Algunas de ellas fueron
ocasionadas por cambios
drasticos en la formacién

del relieve terrestre, otras

eLogue 11 N

Loz estratos
Elabora, observa y reflexiona.

Materiales:

@ Un frasco de boca ancha

e 1kgde salfina

o Gises de colores pulverizados

e Figuras pequenas que quepan
dentro del frasco

Separa la sal en tres o cuatro porciones
iguales; mezcla cada una con polve de
gis de un color. Vierte dentro del frasco
una capa de sal coloreada, agrégale una
figura y tapa la figura con zal de otro
color. Una vez que termines con un color,
agrega otro y otra figura, hasta que
termines con todos los colores.

Observa tu frasco. ;Cuéntas capas
de colores se formaron? ;Cuéles
figuras tienen mas tiempo cubiertas,
las de arriba o las de abajo? Ahora
inclina el frasco a 45°. ; Queé sucedio
con las figuras? ;Dénde quedd la capa
de color mas antigua? En plenaria,

. . comenta tus respuestas con el grupo.
por cambios en el clima

y otras por la actividad
humana.

Loz estratos pueden desplazarze de
meanera horizontal o inclinada. Cada
capa del estrato tiene caracteristicas
diferentes, producidas per los
procesos geologicos existentes en
cada época.
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Buscando pistas

Estratificacion
Reflexiona y concluye.

La estratificacion es el proceso . 5
Imagina que en una expedicién

mediante el cual se forman las distintas paleontolégica encuentras una

capas del suelo de la Tierra (los huella como la (A).

La dnica manera en que puedes

estratos); esto nos brinda la posibilidad i : 2t
reconocer qué organismo la dejé

de ubicar los fosiles. es relacionarla con imagenes de
;Cémo estdn asociados los estratos huellas conocidas (B).

T iCon qué huella tiene

con los fésiles? Si encontramos z .
mayor parecido? ; Qué otras

un estrato o afloramiento con caracteristicas podrian compartir?

P ; R = Huella de venads
caracteristicas como las del tipo de Discutelo con tus compafieros y Rl

e : . anota tus conclusiones.
fosil que contiene, se puede interpretar

cuando se formé y qué estratos estan

arriba o debajo de él.

L = -
R? *égéé

Huella de P .
CUBMNVG. T

Huella de oso.

La ubicacién de los fasiles

proporciona al investigador informacion

por lo que representany también por la

condicién en que se descubren: el lugar,
los organismos que los acompanan y
sus habitos.

Excrementos
fosilizados (copralitos)
de pecesy tortugas.

Huella de elefante,

Huella de gato. Huella de mapache. Huella de pato.

Un dato interesante

Durante mucho tiempo se pensd que sdlo los huesos, por ser la parte mas dura de los

_organismos, podian conservarse. 8in embargo, se descubrio que partes menos duras pueden

fogilizarase, como el excremento. Bl excremento fosilizado se llama coprolito; gracias a él es

posible conocer la dieta de muchos organismos hoy extintos.
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Unavez que los investigadores han localizado
los registros fosiles, los extraen (cuando es
posible) y los llevan a un laboratorio
especializado para examinarlos y estudiarlos
durante los siguientes anos.

El estudio e interpretacion de los registros
fésiles y las comparaciones que hacen de ellos
los investigadores permiten aprender del
ambiente donde vivieron, establecer la relacidn
con los cambios ocurridos en el tiempo, la
abundancia de los organismos, la aparicién
de nuevas especies de animales, plantas y,
en algunas ocasiones, comprender sobre los
procesos que dieron origen a su extincidn.

En algunos casos se han encontrado grandes
depdsitos de huesos fésiles (yacimientos) que al
ser estudiados resultan pertenecer a diferentes
especies, ahi se logra interpretar cudl era la
fauna de la época, y en otros casos se rescata
evidencia (utensilios) de la actividad humana
asociada.

Fésil de un pez. jQué informacién

adicional se padria abtener al
cbservar la imagen?

sLogue 11 N

las extinciones

Selecciona, busca y argumenta.

Existen diferentes formas de representar y explicar la
historia de la vida en la Tierra. Una de ellas consiste en
realizar el estudio e interpretacién de cualquier evidencia
fosil, de los cambios en el ambiente, el lugar donde
se depositd el organismo y la evidencia en algunos casos
de la actividad humana. En equipos investiguen los
cambios que han ocurrido en algin grupo de seres vivos
durante un lapso de tiempo. ;Por qué se extinguieron?
El grupo sujeto de estudio debe ser de su interés.
Busquen informacién en las bibliotecas del Aula y Escolar
e internet y contesten en su cuadernc:

; Qué fenémenos y procesos naturales estan
relacionados con la extincién de grupos de seres vivos
en el pasado? Y en la actualidad, ;cuél es el impacto de
la actividad humana en la extincién de algin grupo de
seres vivos?, jpor qué?, jqué evidencias existen al
respecto? Argumenten sus respuestas y presenten la
informacién al grupo.

Ceonsulta en...
Para profundizar en el tema, entra a

<http://basica.primariatic.sep.gob.mx>.
En la pestaiia Busca, anota extincidn,
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2Quién fue primero?

Observa, analiza y
clasifica.

Observa las siguientes
imagenes. Son fosiles de patas
y craneos del caballo y sus
antecesores encontrados en
lugares diferentes.

;Quién fue primero?

Anota tus respuestas y
arguméntalas en tu cuaderno,
luego coméntalas con tus
compaferos. Recuerda que
para saber méas sobre cémo
organizar la informacién
puedes consultar tu libro de
Matematicas.

Un dato interesante

Tenia &l tamano
de un perrc.
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Tenia el tamafio
cle un asno.

Tamadio actual
Huesos del del caballo,

craneo y de
la pata de
un caballo
sepultado
por las
cenizas

del volcan
Vesubio

en el afio
19d.C.

Existe un método méas preciso que la observacion de los

eatratos para determinar la edad de los registros fosiles.

Los fosiles contienen materiales que emiten cierta clase

de energia, a la que le llamamos radiacion. La cantidad de

radiacion que emite cada fosil permite establecer su edad

mediante el método mas conocido: carbono 14. Este tipo de

estudio resulta de particular importancia porque permite

determinar fechas de hasta 60 000 afios de antigliedad.

Teria el tamafio
de un ciervo,

También se utiliza en la exploracion de los recursos

o e g

minerales o energéticos, como el petroleo.
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:Qué sucedié?

Investiga, concluye
y generaliza.

Lee con atencion:
El Museo de Historia Matural de

Los Angeles, California, anuncié el
descubrimiento, en el centro de la

ciudad, de mas de 700 restos fésiles

que datan de la dltima era glacial,
entre los afios 10000 y 40000 a. C.
Este sitio se llama La Brea. Puedes
leer més al respecto en el texto de
asta pagina.

En equipo, investiguen sobre
los lugares donde se encuentran
depésitos de fésiles en México
y respondan:

;Por qué hay tantos fésiles en
este lugar?

¢Qué tipo de clime, suelo
y vegetacion presenta?

Comenten en grupo sus
respuestas.

En la actualidad se siguen
descubriendo nuevos sitios con
fosiles, los cuales no siempre se
encuentran en la corteza terrestre,
también en resinas como el ambar,
la brea y el hielo.

Burbuja de gas metano al filrarse en el
asfalto. La Brea, Los Angeles, California.

Fésil de un felino dientes de sable.
Rancho La Brea, Los ﬁ-.ngales, Califernia.

Un dato interesante

Los Smilodon o tigres dientes

de sable eran depredadores
con una estructura robusta

sirmilar a la de un oso.

srooue 11 1N

El drea &n la que z& han localizado
estos restos es La Brea, un lugar

en donde hay precisamente fozas
de brea, una especie de chapopote
natural que ha permitide que los
fosiles se mantengan en buen
sstado. Entre loz restoz mas
llamatives destacan un craneo de
leen americano, aszi como huesos

de lobos, mamuts, tigres dientes de
sable, caballos, bisontes, coyotes y
lincez, algunos: de los cuales tienen loz
colmilloz intactos.

Los paleontologos que participaron
an asta Investigacion aseguran gque an
el futuro el descubrimiento de fosiles
aumentara de manera impresionante.

Desde 1906 se han descubierto
mas de un millén de huesos an esa
zona. "Eztoz hallazgos pueden arrojar
luz zobre azuntos relacionadeos con
el calentamiento global, los cambios
geologicos o |la biodiversidad”,

axplicaron los expertos.

Tomade de L.A. Times en Ezpafel,
19 de febrero de 2009.

El dientes de sable
habitd México hace
10000 afics. Restos de
esta especie se han
encontrado en Chiapas,
Jalisco, Puebla y
Durange.

El felino conocido como dientes de sable vivio a mediados de la era cenozoica. S8e presume
que es el felino mas grande que ha existido, con un peso aproximado de 350 kg; aleanzaba un
tamafio mayor que el del ledn actual (260 kg). Su caracteristica mas notable eran los colmillos

_ﬂﬁpﬂﬁﬂi&, pues llegaban a medir hasta 26 cm. Se piensa que vivia en grupo, ya que se han

‘encontrado fosiles de varios ejemplares juntos. Mucho se discute sobre la funcionalidad de los

colmillos. Algunos paleontlogos piensan que con ellos asfixiaban a sus presas; sin embargo,
otros plantean la posibilidad de que los usaban para cortar las arterias que llevaban sangre a la

cabeza de sus presas, cuya variedad era muy amplia: bisontes americanos, perezosos gigantes

fatalis, nombre cientifico del felino dientes de sable. ;Con qué animal moderno le encuentras

parecido? Coméntalo en grupo y lleguen a una conclusion.
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La interpretacion de los

registros fésiles, la evidencia

de transformacién de la corteza
terrestre y la observacion de plantas
y animales le sirvieron a Charles
Darwin (1809-1882) para escribir

su libro El origen de las especies
publicado en 1859. En él establecio
que los seres vivos cambian de
manera lenta y constante, y que
estos pequenos cambios se heredan
de generacién en generacion. Si

las condiciones del ambiente son

favorables enrelacion con los

cambios, los organismos sobreviven.

Reconstruccion de un esqueleto
de Compsognathus.

{.
.
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\
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/

e
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Las aves son un ejemplo claro
de la evelucién.

El Archasopternyx tenia
caracteristicas de reptil y ave.

Darwin plantea que los individuos
de una misma especie nacen con
diferencias entre si. Estas diferencias
no sélo son fisicas, también son
funcionales y de comportamiento.
Las caracteristicas que los hacen
diferentes intervienen como ventajas
o desventajas. Los organismos con
ventajas en determinado ambiente
pueden dejar mas descendencia que
otros individuos con caracteristicas
distintas que se hallan en las
mismas condiciones. Darwin llamé
a este mecanismo seleccion natural,
que es la base de la evolucidn
de la vida. Cuando un grupo de
individuos ha acumulado muchos
cambios a lo largo del tiempo, es
posible que llegue a conformar una
especie nueva con caracteristicas
distintas de la original. Gracias a la
seleccidon natural, los organismos
con mads éxito reproductivo logran
sobrevivir y desplazan a los que no
pueden heredar su informacion a lo

largo de generaciones.
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Ejemplo de lo anterior son los Tiktaalik,
animales de cuatro aletas parecidas a
las patas de un reptil, que pueden ser
un eslabén entre los peces y los anfi-
bios. Vivian en el agua, pero también
salian a tierra, tenian branquias,
pulmones y cuello. Estos organismos

, o Charles Robert Darwin
poseian caracteristicas de los peces y (1809-1882), naturalists

briténico.

de los primeros vertebrados con patas.
También el Archaeopteryx era un

El libro que cambié la forma de pensar
organismo con caracteristicas de reptil y

tenia pl I n de . = ’ :
L bl L e En 2019 se cumplieron 160 afios de que se edité El origen de las

cabeza con escamas, y sus patas parecian ) N .
especies, que en el momento de su publicacion generd una fuerte

dereptil. El ejemplo de ambas especies
® sjempl y polémica, ya que cuestionaba ideas que hasta el momento no se

THOES QUSRI doN \Os AT = habian puesto en duda. Hizo que la comunidad cientifica se pregun-

extinguieron, s algunos evolucionaron
e s dg tara sobre los organismos, pero también sobre las especies con las

hasta conformar nuevas especies.
“ ped que compartimos el planeta actualmente, y sobre el origen de la

diversidad de la vida y su relacidn con distintas leyes naturales. EL

libro transformaé la manera de ver las ciencias y la apreciacion del
cambio en los seres vivos. Actualmente el mecanismo de seleccidn
natural proporciona evidencias sobre la evolucién, es decir, el cam-

bio de los organismos en el tiempo.

Darwin llegs a la conclusidn de que todes los pinzones Restos fésiles de
de Galépagos provenian de un antepasado comin que Archasopteryx,
habia evelucionads para adaptarse a les suministres reptil volador con

locales de alimento en las distintas islas, plumas.
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Las extinciones son procesos naturales
causados por los cambios ambientales
que pueden ser provocados por fené-
menos naturales como el vulcanismo
o la caida de meteoritos; dado que las
condiciones cambian drasticamente,
algunos grupos de seres vivos No So-
breviven a ellas y se extinguen.

Los seres humanos estamos alte-
rando las condiciones ambientales de
manera acelerada, y muchas especies
deben vivir en condiciones diferentes
de aquellas para las que estan adapta-
das. Esta situacidn acelera el proceso

de su extincidn. ; Qué podemos decir al

respecto?
En peligro La abundancia, diversificacién y distribucién amplia
de una especie no es suficiente para garantizer su
permanencia ante cambios ambientales; ejemplo de
Investiga, registra e informa. ello son los dinoseurics.

Busca en la pagina <http://
www.biodivarsidad.gob.mx/
biodiversidad/edadHielo html> o
en los libros de la biblioteca alguna
especie extinta. También puedes
consultar:
<http://www.biodiversidad.gob.
mx/biodiversidad/crisis.html>.
<http://fansdelplaneta.gob.mx/
animales/extincion/>

Investiga si existe alguna
especie de tu localidad que esté en
peligro de extincién y andtala
en tu cuaderno.

En grupo, comparen sus
resultados y hagan una lista de la
informacién obtenida, comenten
cuales serian las posibles causas
de esta situacién y si esta extincion
repercutiria en |la forma de vida
de otros animales, o incluso en la
de las personas de su localidad.

Hagan un cartel sobre las especies Tras la extincién de los dincsaurios,

en peligro o sobre las condiciones los hébitats fueron eolonizades por mamiferas,

: : reptiles, anfibios, peces, entre otros grupos de
que existen en su locelidad y que it seres vjf% Ot caribiin ig‘pﬁ L
puE‘dEﬂ provocar la extincion de fue el origen de plantas con flores.

una especie.
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Durante el desarrollo

de este tema aprenderas
como interactuamos los
seres vivos con la natu-
raleza.

Bl Ttema 2

También reflexionaras

acerca de la importancia Imp Ortanc-i a de I,a,s

del consumo responsable

y sus implicaciones Interacciones entre

ambientales.

los componentes
del ambiente

Los organismos necesitamos de los factores fisicos para

vivir, por ejemplo, del agua, del suelo, del aire y de dife-
rentes fuentes de energia, como la solar. Por ejemplo, el
cocodrilo vive en pantanos y construye sus nidos cerca del
agua, cubre sus huevos con tierra y ramas para mantener
una temperatura adecuada y evitar que otros animales

se los coman. ;Te has preguntado si todos los seres vivos

necesitamos los mismos recursos?

Todos necesitamos lo mismo?
Observa, reflexiona y concluye.

Observa las imagenes de los seres vivos que estan en

esta pagina. En tu cuaderno realiza un cuadro como

el que se muestra abajo y anota el nombre de cada

organismo y los recursos que necesita para vivir.
Luego contesta la siguiente pregunta: jqué piensas

que ocurriria si le quitaras o alteraras un recurso a

algunos de los seres vivos de |a tabla? Comenta

tus respuestas con el grupo y juntos elaboren una

conclusion.

Organismo Recursos
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Mi entorno

Los seres vivos necesitamos de recursos para vivir; si

alguno falta, la posibilidad de supervivencia disminuye. Los Observa, reflexiona y compara.

r = = e
recursos que necesita cada ser vivo son diferentes, no sélo en Platica con un adulto da o familia sobre

la variedad, sino también en la cantidad. Por ejemplo: las ranas algunas modificaciones que se han
hecho en el lugar donde viven. Estas

. ‘ ‘ _ modificaciones pueden ser la instalacién
diferente cantidad; si un charco se seca es posible que las ranas de campos de cultivo, la construccion de
puedan saltar a otro, mientras que los peces no podran hacerlo. granjas, fabricas o presas.

En grupo, comenten qué modificaciones
i se han hecho a algiin componente del
néctar pueden extinguirse al limitarse su fuente de alimento. ambiente para obtener recursos, cémo se
han llevado a cabo y qué consecuencias
positivas o negativas ha tenido esto en el
lugar donde viven.

En tu cuaderno elabora dos dibujos del
lugar donde vives: uno donde se observe
como es actualmente, y otro como te
platicaron que era hace varios afios.

y los peces necesitan del agua para vivir, pero la requieren en

Algunos insectos y murciélagos que comen sélo un tipo de

Los cambios en el lugar donde vives
seguramente se han hecho para obtener
recursos, como alimentos, materiales

para hacer viviendas y fibras para la

confeccién de ropa. ;Te has preguntado
La frontera entre México y

lineas rectas formadas per -
el contraste entre las tierras de la naturalezas:

cultivadas (azul claro) de
Mexi ! jel d
Vit sbren do I forters ey ks boug s ok

entre México y Guatemala. Dunas invadiendo

suelss agricolas.
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Me alcanza?
Organiza y reflexiona.

Con ayuda de su profesor seleccionen en grupo a 10% de los
compafieros del salén y fijen una dieta para ellos. Calculen
un ment con los alimentos necesarios para darles de comer
durante tres dias. Luego dividan ese mismo ment entre todo
el grupo para un dia. jLe tocaria a cada uno lo mismo?

Imaginen que ya no hay mas recursos para obtener mas
comida. ;Qué pasaria con sus compaiieros y con ustedes?
;Qué piensas ahora sobre la cantidad de recursos que
podemos obtener de la Tierra?

Planteen un escenario de lo que ocurriria y contesten:
;Qué sucede si un pais no cuida sus recursos naturales?,
icomo afecta su economia? Argumenten sus respuestas.

Incendic en un pastizal.

Basurero a cielo abierto.,
Ciudad de México

sLogue 11 N

La falta de recursos puede detener el desarrollo
de la sociedad, pues se necesitan en grandes
cantidades para la supervivencia de las per-
sonas. Por otra parte, el uso desmedido de
recursos genera muchisimos desperdicios que
contaminan el suelo, el aguay el aire, y produ-

cen también cambios en la naturaleza.

Rio gravemente
contaminado,



L

hy <

e ﬂ_.:‘:"'
Wor
-l

i By
B~
L 'il-l#“

o
=3

[ = q.
" / ']
E A

o
4

Un cientifico toma una
muestra para medir el nivel de
contaminaciéon de un rig,

Un dato interesante

México es la cuarta nacién con mayor riqueza bioldgica del mundo: ocupa el
segundo lugar en reptiles, el quinto en anfibios, el tercero en mamiferos y
el quinto en plantas. Esta diversidad se ve dafiada por la forma en que las
sociedades del mundo utilizan los recursos naturales, lo que pone en peligro
| la subsistencia de numerosas especies. Por ello se han establecido normas
| especiales para la proteccion, conservacion, restauracion y desarrollo de -
areas protegidas de México.
En 1876 se cred la primera area protegida en México, el Desierto de los
Leones, con el propdsito de preservar los manantiales que abastecian de
agua a la Ciudad de México. Actualmente existen 182 areas naturales

protegidas en diferentes categorias.

Namero de areas protegidas Categoria
456 Reservas de la biosfera
66 Parques nacionales

Monumentos naturales
Areas de proteccion de recursos naturales

40 Areas de proteccidn de flora y fauna

18 Santuarios

El aumento en
&l nimero de
medusas se
considera como
un indicio de
contamninacion
&n los mares.

Santuario de ballenas en Baja California.
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Bosque de pinos en el estado de Michoacén, México.

Algunos gobiernos, organismos, empresas y
ciudadanos han comenzado a cuidar y restaurar
el medio natural. Investiga si en el lugar donde
vives existe algun tipo de actividad que aproveche
los recursos del ambiente sin deteriorarlo, o si se
practica alguna accidn que ayude a reparar las
zonas dafadas por la actividad humana. ;Qué
beneficios pueden acarrear estas laboresa tu
localidad?

Mercads de
los domingos
en Custzalan,

Puebla.

Preductos cultivados
de manera orgénica (sin
pesticidas, fertilizantes y

sin dafiar al ambisnta).

sroue 11 [N

Algunas comunidades indigenas de México
han cuidado la naturaleza como parte de su forma
de vida; un ejemplo de ello son los lacandones de
Chiapas, quienes procuran no extender sus areas
de cultivo y variar los productos que cultivan, con
lo cual casi no se deteriora el medio natural y se
demandan menos recursos, aunque la produccién es
baja. Ademas, han puesto en marcha un proyecto de
desarrollo sustentable, el cual les permite obtener
beneficios al tiempo que cuidan los recursos y los

mantienen para el futuro.

Consulta en...
Para profundizar en el tema, entra a <http://
basica.primariatic.sep.gob.mx>, en la pestana
Busea anota ambiente y da clic en el material

interactivo jQuién es el culpable?

A
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Productos obtenidos de la agricultura tradicional.

Necesitamos los recursos naturales para vivir; sin
embargo, debemos pensar que no son ilimitados

y que debemos consumirlos adecuadamente. Es-

tos recursos no son sdlo alimentos, también agua,
petrdleo y energia en sus diferentes manifestaciones:
solar, edlica y geotérmica. La satisfaccion de nuestras
necesidades también ha llevado a sobreexplotar los
recursos, lo que ha ocasionado que se incremente la
generacion de residuos, cuyo efecto en el ambiente es
perjudicial.

Una de las pricticas que
se recomiendan para contri-
buir a que no se siga deterio-
rando el ambiente
se denomina estrategia
de las tres erres, que con-
siste en reducir, reutilizar y

reciclar.

El periddico
se recicla para

hacer papel
reutilizable.
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Un dato interesante

iTa puedes reducir el consumo de agua! Lleva a cabo
las siguientes estrategias:
» Cerrar la llave del agua mientras te cepillas

los dientes, al anja.hnnar los trastes y al aplicarte

champi o jabon al bafarte.

* Bafiarte en un tiempo méximo de cinco minutos
y recoger en una cubeta el agua fria de la regadera
hasta que salga la caliente.

Al tiempo que cuidas los recursos, ahorraras alrededor

de 400 litros de agua a IE_BEIIIH.I[E, dapendier_ldu del
lugar donde vivas.

Consulta en...
Para profundizar en el tema, entra a
<http://basica.primeanatic.sep.gob.mx>,

en le pestana Busca anota agua.

;Qué sucede en mi entorno?

Analiza, comenta e informa.

Identifica en el recorrido de la casa a tu escuela, o
bien en los lugeres cercanos, si el ambiente se sigue
modificando. ;De qué manera se estd modificando y qué
tipo de situaciones podrian afectarte en el futuro?

Anota tus observacicnes y después, con tu grupo,
haz una lista de las consecuencias y los riesgos que
estos cambios representan para el medio natural de tu
comunidad. Propén acciones para contribuir a disminuir
esos efectos. Elabora un cartel y expén ante
la comunidad escolar.

Rollas
de papel
reciclado
en la
fabrica,
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Durante el desarrollo

de este tema entenderas
como las emisiones

de diéxido de carbono
ocasionan la contaminacion
del aire, asi como la
relacion de estas emisiones
con el aumento de la

temperatura de la Tierra.

También valoraras algunas
acciones cotidianas con
las que puedes contribuir
a reducir y prevenir la
contaminacion.

La atmbsfera terrestre
protege a la Tierra,

sLooue 11 1N

TEMA 3

Relacion de la contaminacion
del aire con el calentarr}i ento
global y el cambio climatico

Respirar el aire para tomar oxigeno es un acto tan cotidiano que quiza
nunca hayas pensado que no podrias realizarlo sin la atmdsfera. ;Td
sabes qué es la atmdsfera? Reflexionen y comenten la idea que tienende
este término.

La atmdsfera es una mezcla de gases que rodea a la Tierra. Contiene:
nitrégeno, oxigeno, didxido de carbono, vapor de agua y ozono, entre
otros. La atmoésfera regula la temperatura y el clima, lo que nos permite
vivir, nos protege de los rayos ultravioleta y de posibles impactos de
meteoritos, y es el medio por el cual viajan las ondas para la telecomuni-
cacion.




Bl rema

El oxigeno ayuda a realizar la combustion
de elementos, lo que libera energia caldri-
ca que puede aprovecharse para el funcio-
namiento de las maquinas. En el siglo xx,
durante la llamada Revolucion Industrial,
se comenzaron a utilizar maquinas a gran
escala para aumentar la produccién.

La energia que se necesitaba para
hacer funcionar las maquinas se extrajo
principalmente de la lefia, luego ésta se
sustituyo por carbon mineral y las maqui-
nas se hicieron mas eficientes, es decir,
utilizando otros combustibles se obtenia
ma4as energia y se aprovechaba mejor.
Actualmente se utilizan el petréleo y sus
derivados como las principales fuentes de
energia en nuestro planeta.
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Al quemar combustibles se
desprende un gas llamado dig-
xido de carbono (CO.). Evidencia
cientifica esta corroborando
la hipétesis de que el aumento
en la produccién de CO, esun
factor que provoca el calenta-
miento de la atmadsfera y, por lo
tanto, el aumento general de la
temperatura.

Por eso parte de la comu-
nidad cientifica predice que el
calentamiento atmosférico se-
guird aumentando en la medida
en que sigamos produciendo
mas didxido de carbono.
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Contaminantes La energia que utilizo

de la atmésfera
Investiga y concluye. Investiga, analiza y explica.
Investiga en libros y revistas qué otros Inférmate acerca de cuéles son los tipos de
gases provocan el sobrecalentamiento combustible que se emplean en tu localidad y sus
de la atmoésfera y si la humanidad esta efectos en la atmésfera. Para ello, visita las paginas
haciendo algo para evitarlo. Anota la recomendadas en "Consulta en..." y determina
informacion mas relevante que obtengas. qué medidas te parecen mejores y por qué, y

Comparte tus notas con tus cuales podrias proponer en tu localidad para

companeros de grupo y entre todos disminuir la emision de diéxido de carbono.
lleguen a una conclusién. En el salén comparte tus notas con tus

compa neros y argumenta tus respuestas.

Consulta en...
Para profundizar en el tema, entra a
zhttp:/fwww.nrdec.org/laondaverde/globalwarming/f101 asp>

o <http://basica.primariatic.sep.gob.mx>, en esta ultima pagina da
clic en la pestaia Busca y anota contaminacidn.

El diéxido de carbone que sube a la
atmésfera incrementa su cantidad por la
guema de cambustibles y la defarestacion,
lo que aumenta el efecto invernadero,

Cl-dn clnl carbone de carbono

Sedimentacidn
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Refineria ingenierc Antonic M. Amor, Salamanca, Guanajuato.

Un dato interesante

Se les llama combustibles fosiles a los compuestos que
son producto de la transformacion de restos de plantas

y animales que vivieron hace millones de afios. Con el

tiempo se convirtieron en gas y petroleo.
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Fabrica de
biccombustible
para la produccian
de etanal. El
didgxido de
carbono no

es el dnico
contaminante

de la atrmésfera.

Es posible lograr una
atmosfera limpia.

Por muchos afios se vio como algo cotidiano la quema de
combustibles fésiles, pero se desconocia que los gases
generados durante la combustion, como el mondxido de
carbono y los éxidos de nitrégeno y azufre, se disuelven
en el vapor de aguay lo contaminan al precipitarse en
forma de [luvia acida, la cual provoca danios al ambiente.

Las méquinas en mal estado
aumentan la contaminacion.
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jCudnto calor!

Observa, experimenta

y reflexiona.

Materiales:

e Untermémetro (ambiental
o de laboratorio)

e Un frasco o una botella de
vidrio de boca ancha

e Una caja de cartén

® Papel aluminio

Formen equipos para trabajar
y realicen la actividad bajo

la direccién de su maestro.
Realizarla les llevara tres dias.
Es importante que hagan la
observacién y el registro de
datos en dias soleados; si
algin dia no hay sol a plenitud,
esperen hasta que lo haya.

Dia 1. Cologuen el
termometro al aire libre,
preferentemente colgado, y
midan la temperatura cuando
entren a la escuela, luego
tomenla a la hora del descanso y
finalmente a la hora de la salida.

Dia 2. Pongan el termémetro
dentro del frasco de boca ancha,
el cual colocaran desde la
mafiana en un lugar donde le
dé el sol; no es necesario que
tapen el frasco. Realicen las
mismas lecturas en el mismo
horario del dia anterior.

Dia 3. Forren la caja de
carton con el papel aluminio (la
parte mas luminosa del papel
debe quedar hacia el exterior).
Coloquen la caja al sol desde
la mafana, abran la tapa de la
caja, introduzcan en ella el
termometro y realicen las tres
lecturas en el mismo horario de
los dias anteriores.

Registren los datos que
hayan obtenido en la tabla de
la derecha.
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Temperatura °C

Hora de llegada Hora de descanso Hora de salida

Intemperie

Frasco

Caja cubierta

_
ﬁ 0

C¥a 1, manana. Dia 2, manana. Dia 3, manana.

D¥a 1, tarde, Dia 2, tarde. Dia 3, tarde.

-'_,r

|

Observen las mediciones que realizaron. Contesten en sus cuadernos:

;En qué condiciones se observé la temperatura mas baja?

;En qué condiciones observaron la temperatura mas alta?

;El tipo de material donde colocaron el termémetro tiene que ver con sus
resultados? ;Por qué?

Reflexionen en grupo al respecto.

Comenten en el salén de qué manera se relacionan los resultados de esta
actividad con el fenémenc llamado efecto invernadero.

El experimento que realizaron es semejante a lo que sucede en la Tierra:

la concentracién de didxido de carbono y otros gases se ha incrementado
considerablemente, lo que impide que el calor proporcionado por el sol se
disipe en el espacio exterior. Esto provoca el aumento de la temperatura en
la Tierra. A este fendmeno se le conoce como calentamiento global. Esto
puede causar el deshielo de los polos, que a su vez elevaria el nivel de los
océanos, inundando poblaciones costeras.



Glaciar Grinnell,
Estados Unidos,
2009.

Efecto invernadero

Investiga, analiza y propén.

Busca en libros y revistas informacion sobre las
consecuencias del aumento del efecto invernadero y las
posibles implicaciones que tiene en el planeta, y en el
lugar donde vives. Comenta en clase la informacion que
obtuviste y entre todos lleguen a una conclusion acerca de
lo que pasara si no se instrumentan las medidas adecuadas.
También sugieran acciones que podrian practicarse para
reducir la emision de gases de efecto invernadero.

Un dato interesante

En 1997 se establecid un acuerdo entre varios paises,
los cuales se comprometieron a disminuir la cantidad de diéxido de
carbono que emiten a la atmosfera, asi como

como el Protocolo de Kioto, v en él se establece

el compromiso de realizar acciones para reducir la emision de estos
contaminantes. En la actualidad ya han firmado este documento

la Union Europea y 174 paises, entre ellos México. Nuestro pais
contribuye con 1.3% de la produccion de CO, del mundo.

Glaciar Grinnell,
Estados Unidos,
2019. ;Qué
informacian
adicional se
pedrd obtener
8l comparar las
imégenes?
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El efecto invernadero es un fenédmeno natural que
mantiene a la Tierra con una temperatura ade-
cuada para la existencia de la vida. Muchas de las
actividades que realiza el ser humano emitena

la atmdsfera gases como el diéxido de carbono y
el metano, que aumentan el efecto invernadero

y tiene graves implicaciones. Es preciso que cada
uno de nosotros utilice de manera racional los
combustibles fésiles y consuma sélo lo necesario.
Estas acciones deben ser personales, familiares y
de la colectividad.

La ciencia y sus winculos

51 las prcdiccinncs de los invcstigadorcs sC

cumplen, el aumento en el nivel de los océanos

y el incremento en la temperatura afectardn la

distribucién de la poblacién mundial y de los

recursos. Por tanto, muchos de nuestros habi-

tos y estilos de vida tienen que cambiar. B |

3

Pare profundizar en el tema, entra a

Consulta en...

<http://basica.primariatic.sep.gob.mx>,
En la pestafia Busca, anota calentamiento global.
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Durante el desarrollo

de este proyecto

aprenderds a buscar,

seleccionar BBl rroYECTO
y ordenar informacién

o e, Mejoremos nuestro ambiente
en el ambiente,

con el fin de - dad - : . ; : i
om d de 51U Proresor, organicense en equipos para reallZar esce proyecto.
plantear propuestas =y H g equipos p proy

que mejoren Los efectos de la intervencién humana en el ambiente se notan cada dia masy
las condiciones provocan perjuicios en el entorno inmediato. Es comun que muchos de nosotros, sobre
ambientales.

todo los que vivimos en las grandes ciudades, utilicemos recursos indiscriminadamente,
sin saber siquiera de dénde proceden, ni las consecuencias generadas por su mal uso.

En la tabla siguiente se presentan algunos recursos cuyo uso genera un alto impacto
en el ambiente, asi como alguna alternativa de impacto menor.

Cada uno de nosotros puede realizar actividades sencillas que contribuyan a
disminuir la generacion de gases y ahorrar energia, sobre todo la eléctrica o la

proveniente de combustibles fésiles.

Recursos de alto impacto  Uso del recurso Alternativa de impacto menor

Carne de res Fuente de proteina  Frijol

Foco incandescente Fuente de luz Foco ahorrador

Automovil Transporte Bicicleta

Se desecha todo lo que se Residuos (basura) Se separan los residucs: con los

genera organicos se produce composta y los
inorgénicos se reciclan

Derivados del petréleo Fuentes de energia Energia solar

Alimentos importados Alimentacion Alimentos que se producen en la
localidad

Investiga acerca de la huella ecolégica

La huella ecolégica se relaciona con la cantidad de recursos que utilizas en tu vida
cotidiana (como agua, energia, alimentos) y con la posibilidad de que el planeta pueda
o no sostener una forma de vida.

En este proyecto investigaran acerca de la huella ecolégica y del impacto de las
acciones humanas en el ambiente. También propondran alternativas para mejorar

las condiciones del ambiente en el lugar donde viven.

Investiguen acerca de la forma de vida en los siguientes paises: Estados Unidos,

México y Afganistdn. ; Cuanta energia consumen?
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Si todos los habitantes del mundo tuviéramos el estilo de vida promedic de Estados
Unides necesitariamos 5.38 planetas para sostener a la poblacién glebal (9.5 hectéreas
»* 6376614910 habitantes del mundo = 607467 841 545 hectéreas).

Si todos los habitantes del munde tuviéramaos el estilo de vida promedio de México
necesitariamos 1.36 planetas para sostener a la poblacién global (2.4 hectéreas x
6396614910 habitantes del mundo = 15351 875784 hectéreas).

5i todos los habitantes del mundo tuviéramos el estilo de vida promedio de Afganistén
necesitariamos tan solo 0.17 planetas para sostener a la poblacion global (0.3 hectéreas =
6396614910 habitantes del mundo = 1918984473 hactéreas).

Informacién tormada del Warld Wide Fund for Mature (war), Méxica:
<http:/fwveni vt orgmecs.

Planeacion

Discutan el proyecto con su profesor para que juntos reflexionen sobre la mejor manera de llevarlo a cabo.
Organizados en equipos, investiguen y contesten estas preguntas:

e ;Qué es la huella ecoldgica? ; Para qué puede ser til?

e ;Qué acciones perjudiciales para la naturaleza observan en el lugar donde viven?

e ;Qué acciones pueden realizar para conservar la naturaleza?

e ;Qué acciones se realizan en su estado para favorecer el cuidado de los recursos naturales?

» ;Existen lugares en su entorno donde se realicen actividades que ayuden a conservar la naturaleza?
e ;Qué actividades se realizan?, ;cudles podrias retomar para aplicarlas en lo individual y familiar?

Desarrollo

Organicen la informacién que investigaron. Contrasten el tipo de acciones que perjudican el ambiente con las que
amortiguan los dafios y benefician su recuperacion.

Comunicacion

Organicen la informacién y elaboren un periédico mural que luego explicaran en clasey, si es posible, en
salones de otros grados. O bien, organicen una platica a la que inviten a los padres de familia; no olviden incluir

ilustraciones y esquemas.
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Evaluacion

Cuando uno revisa la fauna de Africa encuentra que existen grandes mamiferos, como elefantes, jirafas, leones,
hipopétamos. La pregunta que surge inmediatamente es, jpor qué en el continente americano no existen
animales tan grandes aunque hay evidencias de que los hubo?

1. Contesta:
;Cuales son las evidencias de que hubo animales de gran tamafio en América?

;Qué pudo haber pasado? jPor qué ahora no existen en este continente?
iLas especies actuales se pueden extinguir? Explica una causa.

2. Victor y Rodrigo son primos. Victor vive en el campo y Rodrigo en la ciudad. En las vacaciones Rodrigo visita
a su primo y, al ver el lugar donde vive, le comenta: “En la ciudad hay muchos edificios y calles pavimentadas,
muchos anuncios luminosos. Aqui no viven tantas personas”. A su vez, Victor le dice a su primo: “;Te imaginas
todos los recursos naturales que hay que modificar para abastecer a una ciudad como en la que vives?”.

En tu cuaderno haz una lista de los recursos que necesita Rodrigo para vivir en su gran ciudad.

3. Completa:
El consumo responsable es:

4. Explica tres causas de cémeo contribuye Rodrigo al calentamiento global.

1)
2)

3)

5. ¢Cuél de los dos primos afecta menos a la ecologia y por qué?
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Autoevaluacion

Bl

Es tiempo de que revises lo que has aprendido después de trabajar en este blogue. Lee cada enunciado y marca
con una ¢ el nivel que alcanzaste. Asi podras conocer coémo fue tu desempeiio al trabajar en equipo y de manera

personal.
Siempre

Puedo explicar la importancia de los fésiles como evidencia del
cambio de los seres vivos y del ambiente.

Puedo comparar la extincién de organismos en tiempos pasa-
dos con las extinciones actuales.

Puedo explicar las interacciones que establecemos los seres
vivos con la naturaleza.

Entiendo y aplico lo que es el consumo responsable.
Explico las causas de la contaminacién del aire por emisién

de diéxido de carbono y cémo contribuye ésta al cambio
climatico.

Implemento acciones cotidianas para evitar el calentamiento

global.

Siempre

Indagué, obtuve y seleccioné informacién para las posibles
soluciones a los problemas.

Utilicé diversos medios para comunicar a la comunidad los
resultados de mis investigaciones, promoviendo la cultura de
conservacion del medio.

Mi trabajo no se limité a hacer mi parte, sino que también
ayudé al trabajo de los demas.

Me propongo mejorar en:

A veces

A veces

Casi nunca

Casi nunca






Capa de hielo del
casquete polar,

la cual ha sufride
transformaciones
debido al cambio
climatico que se ha
presentado en los
altimes afos.

BBl cLo0QuE III

AMBITOS:

@aL0S MATERIALES

e LA TECNOLOGIA
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Durante el desarrollo
de este tema conoceras
las propiedades de los
materiales y el uso que
se les da para satisfacer
diversas necesidades.

También reflexionaras
sobre el impacto del uso
del papel y el plastico,
asi como sobre la
reduccion, el redso y el

reciclado de materiales.

Los plasticos biodegradables
z¢ elaboran con materiales
que s& incorporan al ambiente
en menos tiempo y de manera
maés facil, a diferencia de los
plésticos comunes que & van
descomponiendo en el medio
durante cientos de afos.

BLOQUE III

TEMA 1

Relacion entre
las propiedades
de los materiales
y SU CONSuUmMo
responsable

En la Repiiblica Mexicana se generan cerca de 42 millones

de toneladas de residuos (materiales de desecho) al afo.
Nuestro pais se ubica en el quinto lugar de los que mas los
producen en el mundo. Eso quiere decir que por cada mexicano,
desde el recién nacido hasta el de mayor edad, se producen

320 kilogramos de residuos como promedio al afio. Sin embargo,
no solo es importante la cantidad de residuos que producimos,
también lo es sunaturaleza. Por ejemplo, se produce mayor
cantidad de residuos de papel y carton que de pilas, pero

la contaminacion que acarrean éstas es mucho mas perjudicial

para el ambiente.
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El plastico y el papel son dos materiales diferentes, pero a menudo se les da el mismo uso.

;Por qué decidimos utilizar papel o plastico en determinados casos?

;Plistico o papel?

Investiga, observa y concluye.

Materiales:

e Una bolsa de plastico

e Una bolsa de papel

e Dos cordones, pueden ser agujetas

Fase |

Mete una mano en la bolsa de papel y la otra en la de
plastico. Pidele a un compaiiero que amarre las bolsas con
el cordén sin lastimarte. Realiza tus actividades cotidianas
y después de cinco minutos observa lo que sucede.

; Qué diferencia notas en las manos al final de la
actividad?

iA qué caracteristica de los materiales se debe esta
diferencia?

i Te habias dado cuenta de que tus manos transpiran
continuamente?

:En cuél de las bolsas lo notaste mejor?

Fase I

$En qué seria preferible que te entregaran el pan cuando vas
a comprarlo: en bolsa de papel o de plastico?

Si compras un helado, ;seria preferible que te lo sirvieran
en barquillo o en vaso de plastico?

Recuerda que al consumir productos siempre se generan
desechos y éstos deben incorporarse rapidamente al ambiente
para no contaminar, ya sea por medio del rediso, del reciclado
o de la reduccién de su consumo.

i Es necesario comprar siempre un cuaderno nuevo?

i Es posible que reutilices los cuadernos que tienen hojas
en buenas condiciones?

i Los productos que compras contienen muchos
empaques?

i Estos empaques son de facil degradacion?

i Existen en el mercado otros productos con menos
empaques o que en su elaboracién utilicen materiales
reciclados?

Plantea con tu grupo otras situaciones como las anteriores
y ofrezcan alternativas para sustituir materiales que tardan
mucho tiempo en degradarse. Al mismo tiempo concluyan
cudles son las ventajas, beneficios, limitaciones y riesgos al
usar unos u otros materiales.

A continuacion se muestra una tabla con los porcentajes
de deshechos que normalmente se encuentran en la basura.

Residuos de plastico
triturados &n un centro
de reciclaje.
Desechos
3-11% vidrio
5-9% plastico
11-20% papel y cartén -E j;
48-64% material ‘ ‘
organico —
1-4% textiles
2-4% metal
3-14% otros
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Propiedades de los materiales

¢;Qué hace diferentes a unos materiales de
otros? ;Por qué cada material tiene usos
distintos?

Aunque existen materiales similares,

No necesariamente poseen las mismas
propiedades, y por eso se les da un uso distinto.
Por ejemplo, hay plasticos que son elasticos,
como las ligas, y otros que sonrigidos, como los
que se utilizan para frascos y botellas. Algunos
materiales son mas dificiles de quebrar, como
la madera, y otros pueden quebrarse con mas
facilidad, como el vidrio. También podemos
encontrar materiales que permiten el paso del
agua, como la tela y el papel, y los que no la
dejan pasar, como el vidrio.

Estas diferencias entre las propiedades de
los materiales son determinantes para que cada
uno de ellos se use para satisfacer necesidades
particulares. Algunas de estas propiedades
son la dureza, la tenacidad, la elasticidad y la
permeabilidad.

La gente no siempre distingue correctamente
estas propiedades por su nombre técnico, por
ejemplo, en ocasiones oimos decir que una tabla es
mas dura que una placa de vidrio. Sinembargo, esta
afirmaciénno es cierta: la dureza esla propiedad
que tienen los materiales de resistir el rayado y
el corte en su superficie. Por ejemplo, lamadera
puede rayarse con facilidad, esto es, no tienemucha
dureza, mientras que es muy dificil rayar el vidrio.

¢Cudl de los materiales que se muestran en
las imagenes de esta pagina es mas duro?

Por otra parte, la tabla de madera no se
quiebra facilmente, mientras que el vidrio si,
pues tiene menor tenacidad. La tenacidad esla
propiedad de un material para resistir fuerzas
aplicadas sinromperse o quebrarse.

El vidric es un material que redne
varias propiedades: es dura,

impermeable, pero poco tenaz.

La elasticidad es la propiedad de algunos
materiales de recobrar su forma original
después de que han sido deformados.

Por ltimo, la permeabilidad es la capacidad
de un material para permitir que un liquido pase
a través de él sin que se altere su composicién.
Por ejemplo, un trozo de tela de algoddn permite
el paso del agua, incluso en forma de vapor. La
ropa de este material permite que transpiremos
sin acumular liquidos en nuestra piel. Otros
materiales, como el plastico y la cerdmica, no
permiten el paso de los liquidos y se conocen
como impermeables.

La madera es un material
en el que s puede
observar la tenacidad,
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Propiedades de los materiales
Yy su uso mas priactico

Investiga, identifica y distinguse.

Materiales:

¢ Una botella de plastico

® Una bolsa de plastico

e Objetos de los siguientes materiales:
madera, papel, ceramica, barro, vidrio,
hierro y aluminio

En equipo, de acuerdo con sus expe-
riencias de la vida diaria, ordenen en la
tabla los materiales de mayor a menor, de
acuerdo con las propiedades de dureza,
permeabilidad, tenacidad y elasticidad de
cada uno. Por ejemplo, una liga es dure,
tenaz y elastica.

Analicen sus respuestas y contesten
las siguientes preguntas.

:En qué podrian utilizar los materiales
que se caracterizan por ser mas
permeables?

i Qué uso podrian dar a los materiales
mas elésticos?

i Para qué usarian los materiales mas
duros y los mas tenaces?

Con base en las caracteristicas de
los materiales estudiados, contesten la
siguiente pregunta: jpor qué un cilindro
para contener gas es de hierro y no de
vidrio, madera o pléstico?

Reflexionen scbre las propiedades
de los materiales que han estudiado
y respondan en su cuaderno estas
preguntas.

iCual o cuales de las caracteristicas
anteriores debe tener un material para
fabricar los siguientes objetos?
® Un sombrero para protegerte de
la lluvia
Un vaso para tomer leche
Un tubo para transportar agua
Un peine para el cabello
Un gancho para la ropa
Una llanta de automavil
Un resorte para una puerta

iCuantas y cuales caracteristicas
presentan los objetos anteriores?

Compartan sus respuestas con
el grupo.

B7

Objeto y
material del
que esta hecho

Dureza

Tenacidad

Elasticidad | Permeabilidad

Cuando se aplica una fuerza a

una banda eléstica, la extensién de

la banda es proporcional a la fuerza
de estiramiento. Si se duplica la fuerza,
la extension de la banda sera

del doble.

El impacto de la botella sobre

la superficie dura provecd el
rempimiento del vidrio en fragmentos
en el punto de impacte, generando
grietas que se extienden répidaments
por &l resto de |la botella,
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;Cuiles se pueden utilizar varias veces?

Reduccién, refiso y reciclado Reconocs, identifica y argumenta.

Algunos de los materiales que se utilizan Organicense en equipos, lean la siguiente lista y reflexionen sobre
el uso que le dan a cada uno de los objetos que se mencionan en
ella, asi como su tiempo de uso y de relso.

asi que una vez que los usamos lo e Bolsa de plastico

comuinmente son el plastico y el papel,

Bolsa de papel

correcto es tratar de reusar o separarlos -
e Botella de vidrio
L 3
L ]

adecuadamente para su reciclaje. i
Lata de aluminio

¢Cudles de los materiales que usas Hoja de papel escrita por una de sus caras

cotidianamente reutilizas?
Respondan las siguientes preguntas.

iSe usan los objetos en funcién de sus propiedades? ;Por qué?

Simbolo universal ﬁ iCuales reutilizan varias veces?
utilizado para distinguir ;Cémo contribuyen a la economie de su familia y al cuidado
materiales reciclables del ambiente al reutilizar los materiales?

[conocide como cinta

di Moabiis. Investiguen cuéles son biodegradables.

En plenaria, elaboren una conclusién scbre la importancia

de las propiedades de los materiales, la facilidad de reusarlos o

darles un nuevo uso de diferentes formas y su repercusion en el
cuidado del ambiente.

Proceso de elaboracion
del papel

Arboles

Fasta de celulosa

Bobinas de
papel

Papel a partir
de |a pasta

Tala de drboles para
fabricar papel. Un dato interesante

Uno de los materiales que mas se utilizan cotidianamente es el

papel. ;Alguns vez te has preguntado cuanto cuesta hacerlo?

Para elaborar una tonelada de papel es necesario talar

17 arboles maduros, utilizar 52 000 litros de agua y consumir

12 300 kilowatts por hora (Kw h) de energia eléctrica. Un pino

requiere de 50 anos para su desarrollo, y con 12 300 (Kw h)

podrian permanecer encendidos 950 televisores durante una hora.




Emisiones contaminantes amojadas por un meling
de celulosa en una fabrica de papel en Canada.

El costo de producir materiales como el papel

es alto, por ello en las ultimas décadas se han
promovido cada vez mas las practicas del retso,
del reciclado y la reduccién.

El reliso consiste en volver a usar un recurso
determinado en la misma funcién para la que
fue elaborado o en otra diferente.

El reciclado es un proceso industrial en el cual
participa la poblacidn al separar cada uno de
los diferentes materiales para que una industria
especifica les dé un tratamiento con el fin de
elaborar productos nuevos.

Para que se lleve a cabo el reciclado de cual-
quier material, siempre se necesita, fundamen-
talmente, energia y agua, por lo que la mejor
manera de contribuir al cuidado del ambiente
consiste en reducir el consumo de recursos
como el agua, el papel, la energia u otro cual-
quiera.

La reduccion se refiere a utilizar la cantidad
minima indispensable de recursos necesarios en

acciones que van desde las cotidia-
nas hasta las industriales; lo ideal
es buscar una alternativa que afec-
te lo menos posible al ambiente.
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Tratarmento de

aguas residuales
utilizadas en la
fabricacién de
papel. Quedan tan
limpias que pueden
incorporarse a los
rios sin que dafien
plantas ni animales,
Caolumbia Britanica,

Canada,
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La degradacién de los materiales Para disminuir la generacion

inorganicos de materiales contaminantes es
importante llevar a cabo acciones como

La degradacidn es un proceso natural en el las siguientes.

cual los materiales se van reintegrando a ® Reducir el consumo de algunos

la naturaleza debido a la accién de algunos productos que afectan al ambiente.

factores como la temperatura, la humedad y ® Consumir productos sin empaquetar.

ciertos microorganismos. Este proceso tiene
una duracién diferente para cada tipo de
material, y va desde pocos dias para residuos
como los de jardineria o papel, hasta 4000
anos en el caso de una botella de vidrio. Algu-
nos de estos tiempos se muestran en la tabla ® Separar los residuos antes de
de la pagina siguiente. desecharlos.

Nuestro planeta sufre un deterioro
causado por diferentes motivos,
entre los cuales ocupa un lugar

prominente el desecho de materiales

® Reutilizar las bolsas y los sobres,
asi como los envases que estan en
buenas condiciones todas las veces

que sea posible.

Etapas de degradacién o putrefaccién de
que son arrojados al suelo, alos una manzana. Todo ocurre en un lapse de dias.

rios, al drenaje, al aire o al mar. Esto provoca 1
L ) Para separar los residuos de manera correcta es
una gran contaminacion y, ademas, da un 2 s :
necesario comprender que se clasifican en dos tipos.

aspecto desagradable al lugar donde se vive, Los residuos organicos son de origen animal o

asi como a las calles, carreteras o playas. vegetal, por ejemplo: las cdscaras de frutas, verduras,

Como acabas de ver, algunos de los cascarones de huevo, desperdicios de comida,
materiales que quizas utilizas de manera servilletas de papel usadas, restos de café, bolsitas
continua tardan mucho tiempo en de té, pasto, hojas, ramas y flores. Los residuos
degradarse. Por ello es necesario pensar dos inorganicos, por el contrario, incluyen objetos hechos
veces antes de utilizar o adquirir un producto. de materiales como pldstico (bolsas, empaques

y envases), vidrio, papel, cartén y metales, asi

como aparatos eléctricos, boligrafos, productos de

ceramica, textiles y utensilios de cocina.
Algunos residuos sélidos deben separarse de

manera independiente.

@ Residuos sanitarios: papel higiénico, panuelos
faciales, algoddn y panales usados deben colocarse
en una bolsa de plastico amarrada, y entregarla al
barrendero o al camidn recolector de residuos.

Les residuss argdnices pueden colocarse en
un compostero para ser reintegrados como
abone.
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® Residuos especiales: pilas, focos, aparatos El problema de la contaminacion ha llevado a los

electrénicos (radios, teléfonos...) y envases de gobiernos de todo el mundo a firmar tratados y a coor-

pegamento, aceite de motor, aerosoles, cosméticos, dinar politicas internacionales sobre la conservacion del

tintes y fijadores para el cabello también deben ambiente. México ha firmado, entre otros, los siguientes

separarse en una bolsa de plastico amarrada. convenios internacionales.

® Otrosresiduos organicos como las excretas de los
perros domésticos se deben colocar enuna bolsa de

plastico aparte.

La mayoria de los residuos inorganicos se reciclan,
si se encuentran libres de materia orgdnica. Los
materiales que arrojamos al medio tardan muchos
anos en degradarse; observa la lista de esta pagina.
Si arrojamos algunos de estos materiales al medio
tardan muchos anos en degradarse y durante este
proceso contaminan el ambiente.

Materiales Anos para

degradarse

"™ pila eléctrica Mas de 1000

j Disquete 100 a 1000 "

i Botella de plastico | 100 a 1000

\ Tenis 200 g

b | Bolsa de plastico M‘I 50 J
Tapas de plastico Mas de 100 J

\ '\ Encendedor 100 —
\ desechable |-

Vaso y plato de unicel | 100

S0 Corcholata de metal 30 —.
Envase de metal 30 I ‘
Envase tetra-brik 30
Lata de aluminio 10 f i
) Chicle 5
Colilla de cigarro 1a2
A
Papel 1
—~

Residuos de alimentos | 3 a 4 semanas_| 4

Protocolo de Montreal Relativo a las Sustancias que
agotan la Capa de Ozono. Montreal, 1987. Incorpo-
racion de México en 1988.

Convencién Marco de las Naciones Unidas sobre
Cambio Climatico. Nueva York, 1992.

Convenio sobre la Proteccion de la Naturaleza y la
Conservacion de la Vida Silvestre en el Hemisferio
Occidental. Washington, 1940.

Convencion sobre la Diversidad Bioldgica. Rio de

Janeiro, Brasil, 1992.

Pese a que se han firmado estos convenios, la

problemdtica ambiental no estd resuelta; es, quiza,
el problema mads grave que enfrenta la humanidad.

jA separar!

Investiga, clasifica y cambia.

En equipo, investiguen cuéles son las maneras de separar
los residuos y cuél es la que se aplica en México. Para ello, si
tienen internet, pueden consulter la pagina de la Semarnat:
<www.semarnat.gob.mx>. También pueden encontrar
infermacién en revistas relacionadas con el ambiente,
o consultar a su maestro en caso de que no tengan acceso
a ninguno de esos recursos.

Contesten las siguientes preguntas.

;i Cémo se deben separer los residuos?

iCuales son las acciones que debes llever a cabo de
manera personal para contribuir al buen manejo de residuos?

. Como puedes contribuir en el grupo con las acciones
mencionadas?

En su escuela realicen una campana en la cual den a
conocer la informacién para separar los residucs en botes
destinados para cada tipo.

Consulta en...
Para profundizar en el tema, entra a <http://basica.
primariatic.sep.gob.mx>, da clic en |a pestana Busca

y anota ambiental.






Durante el desarrollo de
este tema distinguiras
las transformaciones
temporales de las
pEFI'I"IEII"IE'I"ItES que
suceden en algunos

fenomenos naturales.

También reflexionaras
sobre comeo afectan
estas transformaciones a
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la naturaleza y a tu vida Bl a2

cotidiana, y analizaras

sus beneficios y riesgos.

El agua presenta
cambios temporales
gue dependen

de la elevacion o
disminucién de |a
temperatura,

El maiz palomero al
cocinarse tiene un
cambio permanente.

Importancia de las
transformaciones
temporalesy
permanentes de
los materiales

¢ Has observado como cambian algunos materiales en la
naturaleza? ; Qué modificaciones sufren los materiales

con el paso del tiempo o por accién del ambiente? ; Qué

tipo de cambios ocurren y como suceden?
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Vuelvo a ser el mismo

Observa, analiza y reflexiona.

Materiales:

Una cucharada de mantequilla
Un cube de hielo pequerio
Una porcion de arcilla

Agua

Un pedazo de papel
Encendedor o cerillos

2 clavos

Una pila eléctrica de 9 voltios
Tierra himeda

2 trozos de alambre de 10 em cada uno
Un vaso

Fase |

Coloca la cucharade de mantequilla y el hielo unos
minutos bajo los rayos solares. Observa lo que les
sucede y contesta las siguientes preguntas.

iQué le pasé a la mantequilla?

:Qué le sucedio al hielo?

iLos materiales empleados se transformaron en
otros? jQué fue lo que cambié en ellos?

¢ Qué provoco ese cambio?

Ahora mezcla la arcilla con el agua hasta obtener
una masa moldeable y haz una baolita con ella.

Moldea la figura que desees con la bolita.

Convierte de nuevo en una bolita la figura
moldeada.

Al moldeer la arcilla, jse convirtié en otro mate-
rial? jQué fue lo que cambid mientras moldeabas la
masa o la figura que realizaste?

Fase Il

Pidele a tu profesor que queme el pedazo de papel.

:El papel se convirtic en otro material?

;i Qué se obtuvo una vez que el papel se
consumio?

;Puede volver a ser papel el material obtenido
después de que se quema?

Construye con los clavos, el alambre, la pila y
la tierra un circuito como el que se muestra en la
imagen, y dos horas después saca los clavos de
la tierra.

:Qué sucedid con cada uno de los clavos?

iSiguen siendo de hierro los dos?

iPuedes regresarlos a su estado original?

iQué semejanzas o diferencias encuentras entre

lo que le ocurrié a los materiales de la fase | y a los
de la fase II?

Materiales fase |

Los materiales pueden cambiar de forma sin dejar de ser
lo que son; estos cambios son temporales. Por ejemplo,
si calentaramos lo suficiente el agua que obtuvimos
cuando se derritié el hielo, herviria y obtendriamos
vapor. El agua pasaria de un estado a otro, pero nunca
dejaria de ser agua.

Existen cambios que provocan que los materiales
dejen de ser lo que antes eran y otros que permiten a los
materiales regresar a su estado inicial. Estos cambios
son permanentes y temporales. En las transformaciones
o cambios permanentes los materiales no pueden
regresar a su composicion original; por ejemplo,
después de cocinar cualquier alimento crudo, quemar
papel o madera o que se consuma una vela, su
composicion cambia y tienen caracteristicas diferentes.
Un cambio temporal ocurre cuando el agua o la
mantequilla pasan del estado sélido al estado liquido al
exponerlas a una temperatura alta mientras que ante
una temperatura baja regresan al estado sélido.

Circuito
fase Il
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El ciclo hidrologico Un dato interesante
El agua es la tinica sustancia presente en la superficie Existe una aleacion de niquel y titanio llamada
de la Tierra en cantidades importantes y en sus tres nitinol que a temperatura elevada puede moldearse
estados: liquido, sélido y gaseoso. Existen océanos y hagta obtener una forma compleja, y luego puede
casquetes polares de kilémetros de profundidad, y una ser enfriada y doblada hasta que sea imposible
parte importante de la atmésfera es vapor de agua. A reconocerla. Cuando se vuelve a calentar recobra
continuacion veras como se transforma el agua al pasar la forma original en que fue moldeada, “recordando”™
de un estado a otro. cada curva y cada angulo. Un radiotelescopio
de hasta 1.6 kilometros de didmetro hecho con
Los cambios del agua este material podria ser compactado y empacado
en Tierra y luego enviado al espacio, donde se
Observa, analiza y explica. desplegaria al ser calentado por el Sol.

Ciclo del agua

BEvaporacion

Lago

Escurrimienteo
Depdsito subtemraneo

Formen equipos y analicen la imagen anterior para
determinar si se presentan cambios permanentes o
temporales en el ciclo hidrolégico. Fundamenten
sus respuestas. vivos debido a que la lluvia
i Qué pasaria si uno de estos cambios fuera permanente? humedece los suelos, regula
;Qué implicaciones para la vida tienen las diferentes
etapas del ciclo hidrolégico?
i Como afectan estos cambios al ambiente y a la vida recarga los mantos y depdsitos

del ser humano? acuiferos como los lagos.
Comenta las respuestas con tus compafieros.

Este ciclo le sirve a los seres

la temperatura ambiental y
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Evaporacién

Clave

Observa, analiza y explica.

Arote itas Botella perforada

e 4 envases de plastico para agua f - - - " - —

o refresco del mismo tamario, '

con tapas, de preferencia con

capacidad para mas de un litro

Un clavo o un punzén

Tijeras

Un popote flexible

Pegamento para plasticos, silicon Botella recortada

o cinta adhesiva

Agua sucia o de charco

e Una taza de cada uno de los
siguientes materiales: aserrin,
gravilla fina y grava gruesa

e Arena fina

—

Fase |

Organicense en equipos. Tomen un
envase y haganle perforaciones con el
clavo a lo largo de un costade, como
se muestra en la figura.

Tomen otro envase y con las tijeras
corten un tercio de su costado de
manera longitudinal; dejen intactos el
fondo y la boquilla. Perforen la tapa e
introduzean el popote doblade por el
orificio.

Peguen los envases de tal modo
que los orificios de uno queden dentro
del corte del otro (vean la figura).

Deben quedar perfectamente
sellados.

Agreguen el agua de charco al
envase de abajo y ciérrenlo. Noten el
olor y el color que presenta el agua y
anoten estas caracteristicas.

Cologuen el dispositivo en una
superficie inclinada, dejando las
boquillas en el plano inferior y
exponganlo al sol. Colecten en el
tercer envase (cortado como vaso) el
agua que sale por el popote,

Observen y registren lo que sucede
a lo largo de tres dias.

i Qué caracteristicas tiene al final el
agua vertida en el vaso?

Expliquen el proceso por el que
paso el agua.

;Qué parte del ciclo hidrolégico se
represents en la actividad?




Bl ceva 2

Fase Il

Tomen otro envase de plastico
con la tapa puesta y sclicitenle a
su profesor que lo corte cerca de
la base, como se muestra en la
ilustracion.

Ahora agréguenle el aserrin, la
arena, la gravilla fina y por dltimo la
gruesa, formando capas.

Pidan a su profescr que le haga
un orificio a |a tapa con un clave.

Coloquen el envase y su
contenido con la tapa hacia abajo
sobre el envase que recortaron antes
a manera de vaso, y agreguen un
poco de agua sucia por arriba, como
se muestra en la figura.

Observen lo que sucede.

:Qué caracteristicas tiene ahora
el agua?

i Para qué utilizarien el agua
filtrada?

iEn qué parte del ciclo
hidrolégico identifican este proceso?

Un dato interesante

Se calcula que del agua existente en
nuestro planeta 97.6% esta contenida
en los mares y los océanos y solo 2.6%

.___'______}{

[ S | RS ) (IS | ES—— ) m—— |

Filtro de agua

es agua dulce; realmente no es que

sepa dulce sino que tiene pocas sales

disueltas. De ese porcentaje de agua
dulce, 68.9% es agua de glaciares y
capas de hielo, 30.8% se encuentra

atrapada en depésitos subterrdneos

profundos y sdlo 0.5% se localiza en
lagos y rios. Fuente: <http://www.

semarnat.gob.mx/archivosanteriores/

informacionambiental/Documents/06

serie/yelmedioambiente/4 agua_
v08.pdf>.

Gravilla gruesa

Gravilla fina
Arena
Aserrin
()
m..
Consulta en... m

Para profundizar en el tema, entra a
<http:/fagua.org. mx/que-es/énubes>.
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La combustion

Todos los dias observamos cémo se queman
muchos materiales como papel, gasy

madera, entre otros. Este fenémeno se llama
combustion y consiste en la combinacion de
un material [lamado combustible y el oxigeno
atmosférico. Como resultado de la combustién
de productos como petréleo, gasolina o gas se
obtienen didxido de carbono, agua y energia
calorifica. El ser humano aprovecha este
fenémeno para satisfacer algunas necesidades,
por ejemplo, mover maquinas, cocer los
alimentos o calentarse durante el inviemo.

Al quemar este tipo de combustibles se
obtiene energia, pero también se liberan gases
como el didéxido de carbono, que en exceso, con-
tamina el ambiente.

De modo general, la combustién de hidro-
carburos se puede representar de la manera
siguiente:

combustible + oxigeno —» didxido de carbono + agua + calor.

En ocasiones la cantidad de oxigeno no es
suficiente y se produce una combustion incom-
pleta. En este caso se generan, ademas de dio-

xido de carbono y agua, mondxido de carbono y

carbono solido en forma de hollin, que hace que

se pinten de negro los cuerpos cercanos al lugar
donde se produce la combustion.

Un dato interesante

8i un material se quema y todos los

productos de su combustion (humo,

cenizas, hollin, gas) se capturan y se

pesan, todos juntos pesaran un poco mas
que el material original, porque se habran

combinado con oxigeno del aire.

Carbén
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Hollin y contaminacién

Observa, identifica y analiza.

Materiales:

e Unavela

e Cerillos

e Un plato de ceramica o barro
e Pinzas o tenazas largas

Organicense en equipos, con la
supervision de su maestro enciendan
la vela, agarren el plato con las tenazas
y pénganlo sobre la flama, a una altura
aproximada de 30 cm. Ahora colégquenlo
a una altura de 10 cm. Por Gltimo, bajen el
plato de modo que toque la flama.

Anoten sus observaciones.

iQué le sucedi6 al plato al colocarlo
sobre la flama en cada una de las
situaciones?

Al consumirse, la vela libera un
material, ;sabes cual es?

i Qué material se fijé al plato?

iPor qué sucedi6 esto?

iEl material que se fijé en el plato
también se encuentra en el ambiente
cuando ocurre una combustién? Da
algunos ejemplos.

UNIVERSITY
HIRN M‘ﬁfﬂ ?:
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Un autemdvil, cuyo combustible es ¢l hidrégene, funciona como une eléctrico, pero lo
alimenta una pila de hidrégeno, material que se combina con el oxigeno del aire en una
celda para generar electricidad. Existen des tipos de motores que emplean hidrégene: los
motores de combustion, que lo utilizan como si fuera gasolina, es decir, lo queman en

un motor de explosién, y los motores de conversion de pila de combustible, que utilizan el
hidrégens para producir electricidad.

Los materiales que emiten por la combustidn las fabricas y los
automdviles son daninos para el ambiente, ya que se incorporan
a la atmdsfera. Esto provoca contaminacién en el aire y ocasiona
dafos a la salud de los seres vivos.

Se estan produciendo nuevos avances tecnolégicos, como la
fabricacién de vehiculos eléctricos y de celdas solares, con el
propdsito de reducir el consumo de combustibles que dafan
el ambiente.

Los autombviles solares estan disefades para
funcionar con la electricidad que producen unos
paneles que captan y acumulan la energia de la luz
sclar,
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Durante el desarrollo de este
tema entenderds qué sucede
con la fuerza al utilizar
maquinas simples, asi como
las ventajas de usarlas.

También identificaras
diversas maquinas simples
que suelen emplearse para
distintas actividades.

sLoqQue 111 1N

Bl TeEMA 3

Aprovechamiento

e identificacion

del funcionamiento de
las maquinas simples

Los egipcios y los griegos idearon algunas maneras de
facilitar ciertos trabajos.
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Cémo hacer ficil lo dificil
Observa, reflexiona y argumenta.

Observa las imagenes de ambas paginas.
i Qué se utilizé pare sacar el barco del agua?
i Como se hace subir el agua girando la manivela?
;i Cémo se levantd la carreta?
i Cémo se podian mover objetos tan pesados?
Los instrumentos utilizados son muy parecidos a muchos

que tienes en casa y que usas cotidianamente. jLos recono-
ces?

Efectivamente, griegos como Arquimedes sabian usar
las maquinas simples para facilitar miiltiples trabajos.
Estas son dispositivos que hacen posible convertir una
fuerza en otra mayor. Pueden ser una palanca, una

rueda, un plano inclinado o una cuna, entre otras.
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Td también puedes mover ob-
jetos pesados con poca fuerza,
pues existen maquinas simples
que todos utilizamos de manera

cotidiana.

Sube y sube
Analiza y argumenta.

Orgeanicense en equipos y resuelvan: si
tuvieran que colocar una caja pesada a
una altura de 1 m, jcomo la elevarian de
manera mas sencilla: subiéndola por una
rampa o cargandola en los brazos?

Por ejemplo, la rampa o plano
inclinado es una maquina simple que
disminuye la fuerza aplicada al subir
o bajar objetos pesados. Ejemplos de
rampas son las que se construyenen
lugares piiblicos para el desplazamiento
de sillas de ruedas.
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Saber es poder: la cufia jDPame una palanca
y moveré al mundo!
Observa, experimenta y argumenta. Observa, analiza y argumenta.
Materiales: Materiales:
® Dos manzanas e Unabarra de madera de 1.5 a 2 m de largo
® Una cuna de madera y 5 cm de grosor o un palo de escoba
e Dos ladrillos

Organicense en equipos. ® Una caja con mochilas

Tomen una manzana e
intenten dividirla con su
fuerza. jLa pueden partir

Organicense en equipos. Con la supervision de su
profesor traten de levanter la caja. jEs facil?

Luego instalen la barra de madera como se muestra
en la imagen.

con las manos? jPor qué?

;Qué utilizarian para
partirla?

Ahora, coloquen la curia
de madera con uno de sus
vértices sobre la manzana
y apliquen una fuerza
perpendicular sobre ésta.

:Qué sucedio?

;Fue mas facil partir la
rnanzana?

i Como fue mas facil levantar la caja?
i Como los beneficia esta méquina simple en
su vida diaria?

Hay materiales que no se pueden partir
facilmente. Para hacerlo se utiliza una
herramienta llamada cufia, que es una maquina
simple. Se trata de una pieza de madera o metal
en forma de prisma triangular. Una de sus
aristas es filosa y se utiliza para dividir
cuerpos sdlidos.

Ejemplos de cunas son el cuchillo y el hacha.
Cuando golpeas un tronco con un hacha, aquél
se parte en dos.

La palanca es una maquina formada por una barra

rigida que puede moverse libremente sobre un punto de
apoyo fijo llamado fulcro.

Mientras mayor sea la distancia entre el punto de
apoyo y el lugar desde el que se aplica la fuerza, mayor
serd el peso que se pueda levantar. Dependiendo del
tipo de palanca, la fuerza que se aplica puede aumentar
o disminuir. Un ejemplo de palanca es un sube y baja,
en el que uno de los participantes ejerce fuerza para

levantar al otro.
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§ino puedo usar mis manos,

el El tornillo es un cono con rosca en espiral que se usa

Observa, analiza y argumenta. para mantener unidos dos cuerpos, por ejemplo, dos
piezas de madera. Para introducirlo serealiza un

M EI"TH?I{I“: movimiento de rotacién al mismo tiempo que

. rt : e e -

S se ejerce fuerza hacia el interior. Cada vuelta

e Unclavo "

 Dicarrider hace que el tornillo penetre profundamente.

® Un tomnillo para madera o pija Esa espiral que notas en el tornillo es un plano

¢ Una tabla gruesa de 20 x 20 cm, inclinado enrollado en el cono. Para introducirlo se

de madera suave como la de pino ejerce una fuerza que se multiplica en la espiral. Al
: : sacarlo se ejerce una fuerza que la espiral aumenta

En equipo, pidanle a su profesor que clave

notablemente.

el clave en la madera sin hundirlo por
completo. Ahora intenten sacar el clave con
sus dedos. jPueden hacerlo?

i Coémo podrian sacar el clavo de forma
mas sencilla?

Intenten sacarlo con la unia del martillo.

; Cuél fue la diferencia en el resultado y la
fuerza realizada? ool ot b hescitn

Después coloquen el tornillo de manera S

perpendicular a la tabla y golpéenle
suavemente con el martillo. ;Pudieron
introducirlo?

Ahora traten de introducirlo con el
desarmador.

i Como fue mas facil hacerlo?

Luego intenten sacarlo con la uria del
martillo. ; Por qué es tan dificil hacerlo?
Traten con el desarmador. ;Coémo fue mas \
facil sacarlo? ‘
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Un dato interesante

Una de las maquinas simples que mas

ge han usado hasta nuestros dias

es la rueda. La invencion de esta

maquina se atribuye a la civilizacion

mesopotamica, alrededor del afio

6000 a. C. Se trata de una pieza

circular de metal, madera o cualquier

otro material resistente, que gira

alrededor de un eje central. Dos

ruedas pueden unirse mediante este

eje para desplazar una carga
dispuesta sobre él. El contacto entre

una rueda y la superficie sobre
la que 8e mueve €8 muy pequeiio, lo

que permite mover la carga con poca

fuerza.

Poleas.

Un uso muy comiin de la rueda
es la polea. Una polea es una
maquina simple que consiste

en una rueda acanalada por la
que se hace pasar una cuerda.

Si se usan una o mas poleas se
reduce la magnitud de la fuerza
necesaria para levantar un peso.

Como te puedes dar cuenta,
cada maquina simple tiene un
uso particular. ;Se pueden utili-

zar varias al mismo tiempo?

Una de las primeras representaciones
conocidas de la rueda, tallada en un
sarcifage descubierto en 1928 en las
tumbas reales de Ur, en la antigua
Mesopotamia. Se cree que data del
ano 4000 a, C.
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Varias miquinas
Investiga, disefia y construye.

En equipo, realicen una investigacién acerca de
alguna magquina compuesta que utilice varias
maéquinas simples al mismo tiempo.

Eleboren un disefio o construyan un prototipo
que incluya varias de las diferentes maquinas
simples aqui estudiadas.

El prototipo debe estar hecho en funcién de
alguna necesidad que se requiera atender; en su
elaboracion deben planear los materiales con
los cuales se hara. Posteriormente, presenten los
prototipos en una plenaria y expliquen qué
maquinas simples utilizan sus disefios o prototipos.
Respondan si el prototipo funcioné o ne. jFunciend
al primer intento?, jqué mejoras le aplicarian?

Las maquinas simples ayudan a realizar trabajos
que de otra forma seria muy complicado llevar
a cabo; ademads, implican menos esfuerzoy
ahorran tiempo. Sélo es cuestion de saber
utilizar el tipo de herramienta mds conveniente
para obtener el resultado apropiado.

Hay maquinas muy complejas que utilizan en
su disefno varias maquinas simples. Por ejemplo,
si desarmaras el motor de un automévil encon-

trarias que en su interior hay varias ruedas y
tornillos, entre otras maquinas simples.
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La ciencia y sus winculos

Se sabe que hace miles de anos los seres

humanos ump]eal)an ya varias méquinas

simples. Los antigu{:s egipcios ya

utilizaban el plan(: inclinado para elevar

grandes bloques de piedra. Asimismo,

conocian la rueda hacia el ano 3000 a. C., y

se sabe que cmplcarun méquinns

simples (planos inclinados, cunas
*

pnlcas ¥ rudillus) para construir las

pirdmides. Ademas, los antiguos griegos

utilizaban el tornillo en el primcr

milenio a. C. B E
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Al desarrollar este
proyecto relacionaras
las caracteristicas de
los materiales con su
reuso y su reciclado
con el fin de elegir
los que tienen menor
impacto en el
ambiente.

También valoraras

la aplicacion

de la tecnologia Il rrovEeECTO
en la blsqueda de

soluciones para el Reﬂso y “reC‘iCladO de I_OS mater.ial_es

deteriorc ambiental.

Con ayuda de su profesor, organicense en equipos para realizar el proyecto que a
continuacion se sugiere.

La contaminacion ambiental es un problema que nos aqueja. Hoy dia los residuos se
siguen acumulando y esto provoca desequilibrio en el ambiente, ya que se contamina
el suelo, se tapan las coladeras, se genera el desbordamiento de los rios y los desechos
téxicos no se trasladan con precaucion; todo esto causa modificaciones en los

ecosistemas. Se debe evitar la acumulacion de residuos en las calles.

En el lugar donde vives hay camiones recolectores de residuos; para contribuir a
evitar la contaminacidn, cuando tiras la basura en casa debes separarla. Si la entregas
ya separada al servicio de recoleccion, se podra reciclar de manera rapida, sobre todo
el papel, el vidrio y el aluminio.

Muchos de los residuos que se generan en las grandes ciudades contaminan las
dreas naturales porque recorren grandes distancias a través del aire, si son gaseosos o
muy livianos, o a través de las corrientes de agua. Esto pone en peligro a las especies
que habitan ahi. Hay otro tipo de contaminacién a la que muchas veces no le damos la
importancia que realmente merece: se trata de la contaminacién aciistica o por ruidos.
Esta se produce cuando se originan ruidos con un nivel superior al que puede soportar el
oido de las personas o los animales que habitan en la zona.

Planeacion

Realizaran investigaciones relacionadas con el retiso y el reciclado de los materiales

y con temas vinculados a estas acciones, asi como con la posible aplicacién de la
tecnologia para solucionar problemas de deterioro ambiental, facilitar el retiso y el
reciclaje. Pueden hacer un prototipo como el que realizaron en la actividad de la pagina
anterior. Utilicen los conocimientos que aprendieron en el bloque.
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Una vez recopilada la informacion, formulen y contesten preguntas en torno al retiso y el reciclado de
materiales. Las siguientes les pueden servir de orientacion.

sComo se producen, retisan y reciclan los objetos de vidrio y aluminio?

;Cudles son los beneficios y costos del retiso y el reciclado de algunos materiales?

Entre los materiales que pueden investigar se incluyen metales como cobre y zinc, ademads de carton,
papel y PET, entre otros. Al planear el proyecto disciitanlo con su profesor para que juntos reflexionen sobre las
posibilidades de llevarlo a cabo.

Desarrollo

Con lo investigado elaboren dos tablas: una con las caracteristicas de los materiales y la posibilidad de reusarse, y
otra con las mismas caracteristicas y la posibilidad de reciclar los materiales. Completen las tablas con informacién
respecto a la tecnologia que se puede aplicar para solucionar o ayudar al retiso y reciclaje.

Comunicaciéon

Realicen un informe de su investigacién en un cartel que facilite hacer una presentacién ante sus compafieros.
Utilicen dibujos, fotografias y recortes en donde se resalte la importancia de mejorar nuestra calidad de vida.
Mencionen también las opciones para el cuidado del ambiente y la salud.

rﬁtﬁ
Consulta en... -

Para profundizar en el tema, entra a <http://basica.primariatic.sep.gob.mx>, en la pestana Busca, anota residuos.

Evaluacion

Al realizar este gjercicio podras conocer tu desempeno en el trabajo en equipo. Es importante que reflexiones al
respecto para mejorar cada vez mas.

Si No Aveces Qué puedo hacer para mejorar

Relacioné las caracteristicas de
los materiales y la posibilidad de
reciclarlos con la seleccion de los
materiales que uso diariamente.

Valoré la aplicacion de la tecnologia
en la bisqueda de soluciones al
deterioro ambiental.

Comparti mis ideas con los
miembros del equipo y escuché sus
propuestas.
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Evaluacion

Con base en lo aprendido, responde las preguntas marcando la opcién correcta.

1. Analiza las dos columnas que estan a continuacion y relaciénalas.

1) La rueda, la cufia y el plano inclinado. a) Reciclado, relso y reduccién del consumo.
2) Los cambios en el ciclo del agua. b) Combustién.

3) Estrategias para la conservacién del ambiente., ¢) Transformaciones temporales.

4) Involucra oxigeno y calor con la produccién d) Maquinas simples.

de didxido de carbono.

2. Explica en qué consiste el reciclado de materiales.

3. Explica en qué consiste el retso de materiales.

4, Subraya la respuesta correcta. Los cambios que presenta un trozo de carne al cocerla son:

a) Temporales.
b) Permanentes.

¢) Eventuales.
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Autoevaluacion
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Es hora de que revises lo que has aprendido después de trabajar en este bloque. Lee cada enunciado y
marca con una v el nivel que alcanzaste en cada rubro. Asi podras conocer cémo fue tu desemperio al

trabajar en equipo y de manera personal.

Siempre

Argumento el uso de ciertos materiales con base

en sus propiedades, con el fin de tomar decisiones
sobre el mas adecuado para la satisfaccién de algunas
necesidades.

Comparo los efectos de la fuerza en el funcionamiento
basico de las maquinas simples y las ventajas de
usarlas.

Siempre

Aporté ideas al equipo y sugeri como realizar
las actividades.

Reflexioné sobre mis propias explicaciones y las de mis
compafieros.

Me propongo mejorar en:

A veces Casi nunca

A veces Casi nunca
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Gran Telescopio
Milimétrico ubicado en
el volcén Sierra Negra,
Puebla.

AMBITOS:

4 EL CAMBIO ¥ LAS INTERACCIONES

e LA TECNOLOGIA



Microcirugia de
cataratas en la que se
utiliza un micrescopio.




Durante el desarrollo
de este tema
comprenderas como

se forman las imagenes
en espejos y lentes y
cémo funcionan algunos
aparatos opticos.

También reconoceras
la importancia de
estos aparatos en la
investigacién cientifica

y en otras actividades
humanas.

Bl tema
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Aprovechamiento de la
formacion de imagenes
en espejos vy lentes

¢ Por que pudo verse Narciso en el agua?

Los espejos son objetos que reflejan casi toda la luz que choca

contra su superficie; debido a este fenémeno podemos observar
nuestra imagen en ellos. ;Alguna vez te has preguntado por qué

cuando te miras en un espejo plano y en uno curvo tu reflejo es

de distinta forma y tamafio?

Un dato interasante

Espejito, espajito...

En la mitologia griega Narciso

era un joven conocido por su

gran belleza, que provocaba que

las doncellas se enamoraran de

él. Una de ellas era la ninfa Eco,
quien estaba condenada a repetir
las ltimas palabras de lo que se le
dijera. Desolada por el desprecio de
Narciso, Eco se ocultd en una cueva
hasta que se consumio, quedando
solamente su voz. Némesis, la diosa
de la venganza, hizo que Narciso,

al contemplarse en el agua, se
enamorara de su propia imagen.

MNarciso pintado por Caravaggio
{1573.1610).
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Observa, analiza y concluye.

Materiales:

e Una ldmina de acetato

Un clip

Un pedazo de cartoncillo de color negro
Tela o papel de color negro para cubrir
las ventanas del salon

Tijeras

Regla graduada

Transportador

Una lédmpara de mano

Un espejo plano pequefio

Un espejo concavo pequefio

Un espejo convexo pequerio

Trabajen en equipo.

Corten dos tiras de lamina de acetato de
10 cm de ancho y 30 em de largo. Unan las
dos tiras por uno de sus extremos con ayuda
del clip.

En los otros extremos peguen un pedazo
de cartoncillo negro y déblenlo para que
quede perpendicular a la tira.

En un extremo hagan un orificio.

Coloquen el transportador donde se
unen las dos tiras para que midan los
angulos. Coloquen la lampara en direccién
del orificio, hacia el transportador, al
encender la ldmpara, ;qué va a pasar?
iPor qué?

Coloquen el dispositivo frente al espejo
plano.

Tapen las ventanas del salén con la tela o
el papel de color negro, de tal manera que
quede oscuro.

Ahora enciendan la lampara y observen
hacia dénde se dirige la luz y su reflejo en
el otro extremo de la tira de acetato.

Si es necesario muevan la tira de acetato.
Con el transportador midan el angulo de
incidencia y de reflexién del rayo de luz.

Repitan el mismo procedimiento para
el espejo concavo y con el espejo convexo.

Registren sus observaciones en la
siguiente tabla. Anoten la medida del
angulo de incidencia y el angulo de reflexién
en los tres espejos.

Dibujen el recorrido de la luz al chocar
y reflejarse.

sLtoove v N

Tipos de espejos

Angule de reflexidn
sobre espejo convexo

Angulo de incidencia

Espejo convexs

Angulo de reflexién
Rayo de ke Transportador

Carton
perforade

Linterna —)
=
Material Medida del angulo Dibujos o
Angulo de Angulo de il
incidencia reflexién
Espejo
F | Ao
Espejo
CONCAVO
Espejo
Comfexo

En la tabla registren sus observaciones de los rayos de luz
que chocan y se reflejan para formar un angulo de incidencia
y un angulo de reflexién en los tres espejos. Respondan las
siguientes preguntas.

;Hacia dénde se dirige el haz de luz al llegar al espejo plano?

(Hacia dénde se dirige el haz de luz al llegar al espejo
concavo?

iHacia dénde se dirige el haz de luz al llegar al espejo
convexo?

;Qué medida tienen los angulos de incidencia y de reflexién
de la luz en cada espejo?

;Hacia dénde se dirige la luz en el espejo céncavo y en el
convexo?

Cada equipo comentara y argumentara sus respuestas para
llegar a una conclusién grupal.
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Que puedas ver tuimagenreflejada en un espejo,

Espejo Vo
en la superficie del agua, en una cuchara muy plano LY
brillante, en una burbuja, en una esfera, en un
espejo retrovisor de automdvil o en los que se ... .‘\1 _______
encuentran en las tiendas comerciales se debe a
una propiedad de la luz llamada reflexion. B HSEERStay _ 00000 ||

C

La luz puede entenderse como un conjunto de

rayos llamados haz, que viajan en linearecta. La i i e

2 A : 3 ; lentes con ambas caras
reflexion es el cambio de direccidn que experimenta

el haz al chocar con una superficie lisa y pulida eerericas et actaites; ol eapeg

como los espejos. Como habras notado en la concavores lajente interior, y

actividad anterior, el haz que incide en los espejos it frirsli i el espejo convexo, la exterior.

y que luego se refleja forma dos dngulos simétricos un espejo planc. La parte media es el centro de

oiguales: de incidencia y de reflexion. Por esto curvatura (C), unrayo que pasa

podemos ver las imdgenes en ellos. por C se refleja en la misma
direccién.

Cuando la luz rebota hacia nuestros ojos nos
En un espejo céncavo los

permite ver que las cosas parecen estar dentro del

espejo. rayos reflejados convergen en un

punto llamado foco (F).

Espejos planos y curvos Espejo céncavo

En los espejos planos, como los que utilizas en

€ F
tu casa, la imagen reflejada puede observarse del ,..?' L
mismo tamano del objeto, aunque invertida: si = ;
frente a un espejo levantas la mano derecha, ﬁ’:“'g; —
en tureflejo levantas la izquierda. Ganso frente a un La imagen se forma entre Cy F.

espejo concavo,

En el espejo convexo los
rayos reflejados divergen,
pero al proyectarse hacia
dentro se unen en el foco.

Por esto la reflexién del
haz es diferente en cada
espejo, lo que provoca que las
imagenes sean distintas.

Un ingeniere mira por un periscopio
en &l centro de control de la nasa

Espejo
COnNvexo
Los espejos se utilizan para elaborar

instrumentos como los periscopios.

Debido a la reflexion de la luz, la tripulacion

de un submarino puede ver lo que sucede por e

encima de la superficie del agua aun cuando Ganso frente a un

id espejo convexo.
se encuentre SLETIGTECE. La imagen se forma antes de F.
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Construye tu periscopio

Investiga, construye y explica.

Con la informacién anterior, la siguiente ﬁgurﬂ y
tu ingenio y creatividad construye un periscopio.
Si es neceseario busca mas informacién en libros,

enciclopedias, revistas e internet, entre otras fuentes.

Después de elaborar tu periscopio, colocalo en
diferentes posiciones y observa a tu alrededor.

Llega a una conclusion contestando las siguientes
preguntas.

iPor qué los espejos se colocan inclinados y
encontrados?

i Qué sucede con la luz cuando se refleja en cada
uno de los espejos?

Escribe las preguntas y respuestas en tu cuaderno.

En grupo, comenten sus respuestas para llegar a
una conclusion.

Espejo

Elaboracién de
un periscopio

Rayo
de luz

Q)

Ezpejo

Lecnardo da Vinci
impulzd el desarrollo
de la cAmara cscura.

BLOQUE IV -

El ojo humano y la camara oscura

¢Te has preguntado por qué cuando
un haz de luz penetra por un orificio
pequeno en la pared opuesta o en
el techo, sereflejan invertidas las
imdagenes de los objetos exteriores

que el rayo de luz alcanza?

La ciencia y sus wvinculos

El fil6sofo Aristoteles describid el fendémeno de la

cimara oscura de esta manera: *La luz que penetra

por un agujero mintsculo, desde la pared de una

habitacién oscura, forma sobre la pared opuesta una

imagen invertida de lo que hay en el exterior™.

Durante el Renacimiento, el pintor y escultor

italiano Leonardo da Vinci, que sentia una gran

fascinacion por el funcionamiento de la cimara

oscura, traté de explicar la visién del ojo humano

¥ el Cﬂmpt}rtamientn de la luz relacionindolos con

el arte de la pintura, con la finalidad de fabricar

utensilios y mdquinas para dibujar.

Esta descripcion actualmente sirve para explicar

la formacion de la imagen invertida en el interior de

las cimaras fotogrificas. [N

Las imagenes que observaste con tu periscopio se deben
al recorrido que hace la luz al llegar a los espejos, lo

cual es de gran utilidad para ubicar algo de interés. Los
otros espejos también son ttiles cuando un dentista

o un médico de garganta te examinan: lo hacen con
espejos esféricos céncavos que concentran los rayos
luminosos en el lugar que desean examinar. Los faros

de los automaviles son espejos céncavos. Los espejos
retrovisores son de tipo convexo, asi como los que

se usan como medida de seguridad y vigilancia en

hospitales, supermercados, bancos y estacionamientos.
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CATHAYA OSCEUTA

Construye, observa y reflexiona.

Materiales:

Una caja de zapatos con tapa

Una aguja o alfiler

Una hoja de papel albanene o papel china
Pintura de agua de color negro

Cinta adhesiva negra

Lapiz

Tijeras

Un pedazo grande de tela negra

Papel aluminio

Una lampara grande o un televisor encendido.

Formen equipos para trabajar.

En el centro de una de las caras més angostas de la caja hagan una
ventana cuadrada de 4 cm por lado. Recorten un cuadrado de papel
albanene o china de 5 cm por lado y dsenlo para cubrir por dentro la
ventana que hicieron. Péguenlo por las orillas con la cinta adhesiva.

Recorten un cuadrado de 2 cm por lado en el centro de la cara
opuesta a la anterior. Recorten un cuadrado de 3 cm por lado de papel
aluminio y cubran con él la nueva ventana que hicieron. Péguenlo de las
orillas con la cinta adhesiva.

Hagan un orificio con la aguja o alfiler en el centro de la lamina de
aluminio.

Pinten la caja y su tapa por dentro con pintura de color negro. Una
vez seca, tapenla bien para que no entre luz en ella. lluminen un objeto
con la ldmpara o coléquenlo frente a la luz del televisor o una ventana
muy iluminada. Dirijan el agujero de la caja hacia el objeto iluminado.

Por turno, cada uno clbrase con la tela de color negro y observe a
través del agujero cubierto con papel albanene o china.

Escriban y contesten en sus cuadernos las siguientes preguntas.
{Cémo observan la imagen?

iA qué se debe que se vea asi?

Aléjense del objeto iluminado, ;la imagen cambia?

Cada equipo comente y argumente sus respuestas para llegar a una
conclusion.

En la camara
oscura se
producen
imagenes

invertidas debido
a que los rayos
de luz pasan

por un pequemo
orificio.




118

Funcionamiento del ojo humano

En la camara oscura la luz reflejada por el
objeto iluminado atraviesa el agujerito y llega
a la pantalla. Como los rayos de luz reflejados
en la parte superior del objeto llegan a la parte
inferior de la pantalla y los reflejados en la
parte inferior del objeto llegan a la de arriba de
la pantalla, la imagen se observa invertida.

En la cdmara oscura el tamano de la imagen
depende de la distancia del orificio a la pantalla
y del tamano del objeto.

Los ojos funcionan como unas cdmaras
fotogréficas sencillas. La lente del cristalino
forma en la retina una imagen invertida de los
objetos que enfoca. La retina, que es sensible a
la luz, funciona como una pelicula fotografica.

El ojo enfoca correctamente debido a que la
lente del cristalino se aplana o redondea; este

proceso se llama acomodacion.

Imagen
imvertida

Retina

Cristaling

El haz de luz que entra en el ojo es desviado o refractads al pasar por el
cristaling y se forma en la retina una imagen invertida de los objetos que enfoca,
El cerebro aprende a interpretarlos para que los veamos en su posicidon correcta.

Un dato interesante

Alrededor de 1610 Galileo Galilei disefid un telescopio que hasta la fecha lleva

BLOQUE 1V -
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Telescopio original de Galileo, con el que
descubrid los satélites de Japiter.

Formacién de imagenes
en las lentes

Nuestros ojos no pueden captar

todas las imdgenes; para ello se han
inventado varios instrumentos que
funcionan con lentes: el telescopio, el
microscopio, la cdmara fotografica,
el proyector de videos, entre otros.

~8u nombre. Galileo combind dos lentes para fabricar un telescopio y daanubriﬁ

las cuatro lunas o satélites de Jupiter, hoy llamados galileanos.

Sin saberlo, también habia descubierto los anillos de S8aturno. Como lo

unico que podia ver eran dos lobulos pegados al planeta, elabord un esquema

diminuto y dibujé los anillos como si fueran orejas.

Dhbujos de Saturne realizados per el astrénome
inglés Thomas Williarm Webb en el siglo =



Las gotas de agua actien como diminutas lentes
que recogen y enfocan la luz para formar imégenes
sumentadas, derechas o invertidas en las hojas de
las plantas. Este efecto es causado por la refraccién
de la luz cuande pasa de un medic a otre.

Una lente de agua
Construye, observa y explica.

Materiales:

® Un pedszo de cartulinade 8 x 4 cm
¢ Un pedazoc de acetato de 4 x 3 cm
® Cinta adhesiva transparente

# Un popote o gotero

Por equipos, recorten en el centro de la cartulina un
rectéangulo de 4 x 3 cm.

Cologuen el acetato sobre el agujerc y péguenlo
con un trozo de cinta adhesiva transparente en cada
extremo.

Utilicen el popote o gotero para colocar una gota
de agua en un extremo y encima del acetato.

Coloquen el artefacto sobre algin objeto
pequeno observando primero el lado que no tiene
la gota de agua y contesten estas preguntas: icémo
se observa el objeto? ;Como se observara el objeto
debajo de la gota de agua?, jpor qué?

Observen a través de |la gota de agua algunos
objetos pequenios.

Describan su experiencia de lo cbservado por
medic de la lente.

Compartan con su profesor y sus companeros de
grupo esta experiencia y en equipo contesten las
siguientes preguntas:

iLa lente de agua sirvié para observar cbjetos
cercanos o lejanos?

i Qué funcién tiene el agua en el artefacto que
elaboraron?

Escriban las preguntas y respuestas en sus
cuadernos. Cada equipo comentara y argumentara
sus respuestas para llegar a una conclusion.

El aparato que acaban de elaborar es un ejemplo
de los instrumentos pticos que pueden hacer con
materiales que se encuentran a su alrededor.

Las lentes se elaboran con otro tipo de materiales
transparentes, como el vidrio o el plastico.
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Dos tipos de lentes: convergentes y divergentes
Las lupas, e incluso una canica, son lentes convergentes. Su centro es mas grueso que los
bordes y, al observar los objetos a través de ellas, las imdgenes se ven mds grandes que los

objetos reales. Se les llama convergentes porque los rayos de luz que las atraviesan desvian su

trayectoria y luego convergen en un punto. A este punto se le llama foco (F).

Formacién de una imagen en una lente convergente

i\
V

En la lente convergente
la luz es desviada y
dirigida hacia el foco 2
(F,) (converge).

F

Lente
convergente

TR

Imagen
Un dato interesante real

L ——

Griegos, romanos y drabes utilizaban
unas esferas de vidrio huecas,

llenas de agua y que concentraban
la lug solar, como lentes para curar

heridas y prender fuego.




Refraccidn de los rayes de luz a través de una lente biconvexa.
Estas lentes se utilizan para corregir la hipermetropia.

Formacion de una imagen
en una lente divergente

F

Un dato interesante

La lente divergente forma una
imagen virtual en el punto
cercano del ojo por dentro de él:
actiia como un cobjeto proximo
para el ojo. Los rayos que llegan
al ojo después de atravesar la
lente proceden de un punto
situado por delante de ésta,
llamado foco virtual.

Imagen
real

En la lente divergente
la luz que la atraviesa
s& desvia hacia fuera
(diverge).

Imagen
virtual

Linea de horizonte

Refraccidn de los rayes de luz a través de una lente
bicéncava, Estas lentes se utilizan para corregir la
micpia.

Las lentes divergentes tienen los bordes
més gruesos que el centro, y los rayos
de luz que las atraviesan desvian su
trayectoria y se separan. Por esta razon,
al observar a través de ellas se ven mas

pequenas las imagenes de los objetos.

Lente
divergente

Vi
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:Semejantes o diferentes?
Uso de las lentes en la

correccion de problemas Observa, compara y reflexiona.
visuales Observa las siguientes figuras y describelas. Anota las descripciones en
las lineas que se encuentran abajo.

Mediante la vista establecemos
Figura 1 Figura 2 Figura 3

contacto con las cosas que nos
rodean. Este sentido nos permite

distinguir la diversidad de formas,

colores, posiciones y movimientos Compara tus descripciones de las imagenes con las de tus
comparieros y contesta las siguientes preguntas.
del mundo.

Algunas personas padecen algin JEn las tres figuras las imagenes son totalmente nitidas?

tipo de problema visual: por ejemplo,
. , Si cada imagen representa la visién que tienen distintas personas,
hay quienes ven borrosos los objetos jcudles de éstas tienen problemas visuales?
lejanos; otros tienen problemas
iPor qué el uso de lentes prescritos por un especialista puede

para ver los cercanos. jAlguna vez
corregir este tipo de problemas?

te has preguntado cual es la causa
de este tipo de problemas y cédmo se
corrigen?

P ‘i -+ Figura 1 Figura 2 - L pekal O ‘i - Figura 3

Visién normal. Wisidn con miopia. Visidn con hipermetropia.

Cuando la vision es normal, la luz se
enfoca directamente sobre laretinay
permite ver claras las imagenes, como

en la figura 1.

Er un oo nermal los
rayos de luzy la imagen
se enfocan scbre la
retina.
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Las personas con miopia ven bien de
cerca y borroso de lejos, porque los objetos
se enfocan en un punto por delante de la
retina. La figura 2, de la pagina anterior,
es un ejemplo de la manera en que ve lo
lejano una persona con miopia.

Para corregir la manera en que los rayos
de luz son enfocados enfrente de la retina,
los médicos especialistas en problemas
de los ojos, llamados oftalmaélogos,

prescriben el uso de anteojos o lentes de

contacto divergentes.

En un ojo con
hipermetropia los raycs
de luz y Iz imagen ze
enfocan detrés de la

retina,

En la visién con
hipermetropia no se
pueden ver bien las
objetos de cerca, por lo
que se recomienda usar
lentes convergentes para
wer con claridad.

:
v

O
7
N

123

En un gjo con micpia, los
rayos de luz y la imagen se
enfocan delante de la retina.

En la vision con miopia no se
pueden ver bien los objetes
de lejos; se recomienda usar
lentes divergentes para ver
con daridad.

En la hipermetropia los rayos de luz se
enfocan por detras de la retina y no sobre
ella.

Las personas que tienen hipermetropia
ven borrosos los objetos que estan cerca,

. por ejemplo, al leer deben alejar las letras
para mirarlas mejor, porque tienen buena
capacidad para ver de lejos. La figura 3
de la pagina anterior es un ejemplo de la
manera en que observa una persona que
padece este defecto visual.

Para corregir la manera en que se
desvian los rayos de luz una vez que
entran al ojo, los oftalmélogos prescriben
el uso de anteojos o lentes de contacto
convergentes.
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Importancia de la invencién

del microscopio

El microscopio ha servido para ver
objetos o seres muy pequenos,
como células y microorganismos,
los cuales no se pueden observar a
simple vista. Este invento ha sido
una de las herramientas esenciales
para el estudio de las ciencias de la
vida.

Existen diferentes tipos de
microscopios, uno de los cuales es
el optico o compuesto. Tiene mas
de una lente y esta conformado
principalmente por tres sistemas:

mecdnico, éptico y de iluminacién.

Ocular

Sujetadeor
del objeta

Lentes de

iluminacién

Espejo de

iluminacion

erogue v N

Un microscopio

Observa, reflexiona y
concluye.

Materiales:
¢ Una canica grande
transparente
e Dos lupas n »

Formen equipos para
trabajar.

Coloquen la canica sobre un texto, puede ser
tu libro, una revista o un periédico.

Antes de continuar la actividad, lean lo siguiente
y contesten:

¢ Que esperan que suceda? ;Por qué?

Sitien la lupa cerca de sus ojos y encima de la canica.

Muevan la lupa, acercandola y alejandola, hasta que
logren amplificar la imagen de las letras.

Coloquen una lupa sobre la otra acercandolas y
alejandolas, hasta que logren amplificar la imagen de
las letras.

Escriban y contesten en sus cuadernos las siguientes
preguntas.

i Para qué sirve el microscopio que construyeron?

; Qué funcién tienen la canica y la lupa?

Comeo pudiercn cbservar, la canica funciona como une
lente, que combinada con la lupa aumenta el tamario de
la imagen de las letras, iguel que el uso de las dos lupas,
logrando un mayor tamano que con una sola lente.

Funcionamiento del microscopio

Los rayos de luz pasan por el diafragma hacia una lente
condensadora y se proyectan sobre la preparacion que
se va a observar; luego penetran el lente objetivo y éste
proyecta una imagen aumentada en el lente ocular,

donde la capta la retina del ojo del observador.

El micrascopio
&ptico funciona
con varies lentes
que sirven para
amplificar objetos
muy pequetios o
CUE MO S& pusden
observar a simple
vista (ebjetos
microscopicos).
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Importancia de la invencion
del telescopio

Telescopio refractor Tubo del
telescopio

Lente

En México, la investigacion ocular

cientifica, mediante el uso de

los telescopios, se enfoca al
descubrimiento de cuerpos celestes,
y del origen, historia y composicién
de nuestro universo; el nacimiento

y evolucidn de las estrellas, galaxias,
cometas, etcétera. Méxicoy

Estados Unidos participaron en la

construccion del Gran Telescopio Objetivo

lespejo

Milimétrico que se ubica en lo alto oncavo)

del volcan extinto Sierra Negra, en
el estado de Puebla. Es un proyecto
muy importante para la ciencia

y la tecnologia en nuestro pais y

ha merecido el reconocimiento

mundial.

Un dato interesante

El telescopio es un aparato que permite observar cuerpos
lejanos, como las estrellas, la Luna y otros astros.

Algunos historiadores suponen que el telescopio fue
inventado por los hermanos Roget, de origen espariol, a
mediados del aiglﬁ xv1. Otros historiadores lo ajurﬁja-n al
holandés Hans Lippershey, que en 1608 montd una lente
cONvexa y una concava sobre un mismo tubo.

Galileo mejord el telescopio al utilizarlo para observar
el cielo. P&I‘_ﬂ- ello empled un viejo tubo de é!‘ganq, 3 l{l

noche del 6 de enero de 1610 estrend su telescopio al
apuntarlo a la Luna, las estrellas y el planeta Jipiter,
que podia verse al anochecer. Su descubrimiento

mas importante fueron los satélites de Jupiter, cuya
observacion durante varios dias ratifico la teoria
heliocéntrica de Copérnico y permitio al ser humano
conocer realidades del macrocosmos.
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Objetivo
(lente

Luz

Telescopio reflector  Tubo del ano Lente

dingt}nal | : acular

Luz

Para conocer mas

Observa e interpreta.

Para complementar la informacion anterior, con la
guia de su profesor organicen alguna de las siguientes
actividades.

Una visita grupal o escolar a un museo cientifico,
planetario, universidad o centro de investigacién en
su localidad. Interpreten el tipo de imagenes que se
obtienen con el uso del microscopio o el telescopio.
Si es posible utilicen los aparatos, previa solicitud de
su escuela.

En equipo realicen un collage o periddico mural con

las imagenes que reunieron. Reflexiona y explica: jqué
diferencias existen entre el microscopio y el telescopio?
;Qué diferencias existen entre las imagenes que se
observan con el microscopio y con el telescopio?

;Qué investigadores los utilizan?

Consulta en... | i
Para profundizar en el tema, entra a
<http:/fwww.cedicytipn.mx/Planetario/Paginas/Producciones.aspx>.
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Durante el desarrollo

de este tema aprenderas
acerca de la importancia
de la energia y sus
transformaciones para
mantener la vida, asi
como para las actividades
humanas.

También analizaras el
impacto ambiental de los
procesos de obtencion

y consumo de energia
eléctrica y térmica.

El viento es una fuente
de energia,

BLOQUE 1V -

Bl TteEMa 2

Importancia de la energia,
su transformacion e implicaciones
de su uso

Importancia de la energia

La energia se encuentra en todas partes, por ejemplo: en los se-
res vivos, los alimentos, el agua y el viento. Los seres humanos
hemos aprendido a extraerla de diversas fuentes y a utilizarla

mediante la tecnologia.
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El recipiente solar
Construye, observa y compara.

Materiales:

¢ Dos recipientes de plastico limpios,
vacios y con tapadera

Pinturas negra y blanca

Papel aluminio

Una brocha

Agua

e & & @

Organicense en equipos.

Pinten un recipiente por fuera con
pintura negra, incluyendo la tapa.

Hagan lo mismo con el otro recipiente
pero con pintura blanca.

Forren el interior de cada recipiente
y la tapa con papel aluminio.

Cologuen agua dentro de cada
recipiente.

Déjenlos expuestos al sol, en un lugar
seguro, durante una hora.

Antes de continuar con la actividad,

contesten estas preguntas en su cuaderno.

¢Qué va a pasar en cada recipiente? ; Por
qué?

Después de transcurrido el tiempo,
iqué le sucedié al agua contenida en cada
recipiente después de exponerla al sol?
¢ Por qué sucedieron estos cambios en
el agua?

Identifica y reflexiona.

Estufa solar.
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El sol es la fuente principal de calor y luz de
nuestro planeta, la puedes utilizar para calentar
agua para banarte, secar la ropa, cocinar algiin
alimento o hacer que se mueva algin objeto.
Para tomar las mejores decisiones sobre el
uso de las fuentes de energia, es importante

conocer como se transforma.

La energia en la vida cotidiana

Termina la tabla siguiente anotando el nombre de varios aparatos, para qué los usas y qué tipo de energia

hace que funcionen.

Nombre del aparato

Carrito de pilas

Para qué lo usas Qué tipo de energla hace
que funclone

lluminar habitaciones

Calorifica

Compara tu tabla con la de tus comparfieros y comenten sus anotaciones. Reflexionen: ; cémo cambiaria
su vida si no contaran con los tipos de energia que describieron?
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La energia en tu vida
cotidiana

Identifica, relaciona y concluye.

1. De acuerdo con la descripcion en cada recuadro, identifica y escribe

el tipo o tipos de energia que representa, analiza el ejemplo resuelto.

Radio encendido: Fogata:

Eléctrica y sonora.

Foco o lampara encendida: Vaca pastando:
| Pelota rebotando en el piso: Rayo producto de una tormenta:
Cohete en movimiento: Olas del mar:

Compera los resultados con los de tus companieros y discutan: jpor qué en
algunos casos puede estar presente mas de un tipo de energia?
2. En la siguiente tabla correlaciona los diferentes tipos de energia con la
fuente o fuentes de origen. Marca el recuadro de la respuesta con un (X).
Revisa el ejemplo resuelto.

ruentes de energ

ipos de Sustancias
El agua pasa del estado Agua Viento Alimentos | Volcanes Sol Combustibles o i r.1|:|

. g uimicas
liguide al gaseoso al ",

aplicar energia calerifica.

Transformaciones de la energia

Cualquier tipo de energia puede
transformarse en otro, cumpliendo

con la ley de conservacionde la

Energi’az por ejemplo, cuando Radiante x

la energia eléctrica pasa por el

filamento de un foco DT‘DEiLIEE luz Discute con tus companeros, y con la ayuda de tu pmfasor Expllca:

iCual es la importancia de que existan diferentes fuentes y tipos de energia?
y calor. Por otra parte, las plantas
verdes que observas en tu localidad
transforman la energia luminosa
del sol, mediante el proceso de la
fotosintesis, en energia para su
desarrollo. Esta energia se almacena

en un tipo de azicar, la glucosa



Globo sercstético sobre San Miguel de Allende, Guanajuste.

La energia se manifiesta de diferentes formas
y provoca cambios en las cosas. Por ejemplo, la
energia quimica de un cerillo se transforma en
luminosa y en calorifica cuando se quema.

La energia eléctrica que hace funcionar algu-
nos aparatos proviene de distintas fuentes, como
el gas, el carbdn o el petréleo, aunque algunas se
usan mas que otras. ;Conoces el porcentaje de
energia que proviene de estas fuentes? ;Sabes
qué problemas estan causando al ambiente la
explotacion y el uso de estas fuentes de energia?

Averigualo en la siguiente actividad.
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Implicaciones en el ambiente a causa
de la obtencién de energia a partir

de diversas fuentes

La energia que requerimos para cubrir nuestras
necesidades como sociedad la obtenemos de la
combustion del carbén y combustibles fésiles como el gas
natural y el petréleo, asi como del movimiento del agua
(energia hidrdulica) y, en menor medida, de reacciones
nucleares (energia nuclear) y de la biomasa.

El consumeo constante de estos recursos naturales ha
podido satisfacer muchas necesidades humanas, pero,
como consecuencia de la combustion, los niveles de
emisiones generados han alterado la atmosfera.

La explotacion de los recursos provoca su
agotamiento, la erosidn y la desaparicion de muchas
especies. Por ejemplo, los contaminantes que se generan
al combinarse con el aire, el agua y el suelo cuando se
presenta algiin proceso natural como la lluvia ocasionan
un deterioro del ambiente.

Ante la realizacién de las mismas practicas para
obtener energia y la acumulacion de cambios al ambiente,
la poblacién humana esta expuesta al deterioro de ciertos

aspectos fundamentales en su vida, como la salud.

Porcentajes de energia que se obtienen de los diferentes tipos de fuentes

Investiga, analiza y reflexiona.

Elabora en tu cuaderno una tabla como ésta e investiga en libros, revistas, enciclopedias o internet el porcentaje

de energia eléctrica que se obtiene de los siguientes tipos de fuentes en México y en el mundo.

Tipo de fuente

Carbon
Gas
Petroleo

Otras (sol, viento, cascadas, calor
interno de la Tierra)

Porcentaje de energia

Porcentaje de energia

en Mexico en el mundo

De acuerdo con la informacion que obtuviste, jde qué fuente se obtiene la mayor cantidad de electricidad en

Mexico? ;Y en el mundo?

Después de analizar la informacién de la tabla, jconsideras que la produccién de energia eléctrica esta

danando el ambiente? ;Por qué?
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Al desarrollar este tema

realizaras acciones

para aprovechar
responsablemente

la energia en las actividades
cotidianas.

También aprenderas acerca

de las distintas fuentes de
las que se obtiene la energia. Bl teEma

Aprovechamiento
de la energia

Importancia de la energia

La poblacién va en aumento y por tanto requiere mayor
energia para satisfacer sus necesidades. Al generarse

mds energia, también aumentan los dafios ambientales.

Olla de presién. .
a de presion s Qué podemos hacer para resolver este problema?

Investigacion de campo

Investiga, ordena y argumenta.

Organicense en equipos y planteen algunas preguntas a su comunidad escolar con el propdsito de investigar qué
uso le dan a los combustibles y a la electricidad. Averiguen qué medidas practicas pueden favorecer el consumo
responsable de la energia eléctrica. Apliquen el cuestionario por escrito o hagan una entrevista.

Pueden eleborar sus propias preguntas o utilizar las siguientes.

iConsideras que el uso que le das a los aparatos es el adecuado para no desperdiciar energia?

iCon qué fuentes de energia funcionan?

iComo se favorece un consumo responsable de energia?

Ceoncentren las respuestas en una tabla como la siguiente.

Aparato Funcion Fuente de energia Medidas que favorecen
con la que funciona el consumo responsable
de energia

Presenten los resultados a sus compafieros y preparen un panel de discusién para llegar a una conclusién
sobre el uso que se da a la energia eléctrica.

Comparen las medidas que propusieron los entrevistados para favorecer el consumo responsable de energia y
hagan una sola lista con las medidas sugeridas.

Escriban las preguntas y respuestas en su cuaderno. Cada equipo comentara y argumentara sus respuestas para
llegar & una conclusion.
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Es apremiante inventar nuevas tecnologias que
favorezcan el uso de fuentes alternativas de
energia que no contaminen y cuyo costo no sea
elevado.

El problema se ha vuelto complejo y es nece-
sario que todos participemos para resolverlo.
La Comisién Nacional para el Uso Eficiente de
la Energia (Conuee) y el Fideicomiso de Apoyo
al Programa de Ahorro de Energia del Sector
Eléctrico hacen algunas sugerencias para llevar
a cabo acciones en que ti puedas participar o

proponer que las realice un adulto.

@ Sustituir los focos incandescentes por focos
fluorescentes compactos, porque éstos
proporcionan el mismo nivel de iluminacién,
duran 10 veces mas y consumen cuatro

veces menos energia eléctrica.

srbrbbeb—
oY J 9999
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® Juntar la ropa necesaria paraque latinadela

lavadora se llene al maximo de su capacidad

segun indica el instructivo.

@ Disminuir el consumo energético de los refrigera-
dores llevando a cabo las siguientes acciones: sellar
perfectamente la puerta; colocar el refrigerador lejos
de la estufa u otra fuente de calor; abrir la puerta lo
menos posible; limpiar cada dos meses el cochambre
que se acumula en la parte posterior; dejar que se en-
frien los alimentos antes de meterlos en él; descon-

gelarlo con regularidad.
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® Verificar que las aspas de la licuadora

® Apagary desconectar los aparatos eléctricos
como el radio, la televisién, los videojuegos,
los hornos de microondas, los minicompo-

nentes y las computadoras, cuando no se

usen.

siempre tengan filo y no estén quebradas
para que muelan mejor y el motor no trabaje

tanto.

® Mantener limpios los aparatos eléctricos,

como la aspiradoray el tostador.

@ Pintar las paredes de tu casa de colores

® Planchar la mayor cantidad de ropa utilizan-

do el nivel de calor bajo, y no dejar conecta-

da la plancha si no se usa.

claros; asi habra una mejor iluminacién y se

aprovechara mas la luz solar.

Otras sugerencias son:

Revisar que en tu instalacion eléctrica no existan
puntos calientes o “fugas a tierra”.

Nunca conectar varios aparatns en un mismeo con-
tacto.

Aprovechar al maximo la luz natural.

Mantener siempre cerrados los “pilotos™ y utilizar
encendedores (largos) para encender la estufa.
Cocinar en olla de presién, pues reduce el tiempo de

coccién a la mitad.
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Fuentes de energia

convencionales

;Alguna vez te has preguntado
como se produce la energia
eléctrica?

La energia eléctrica que se
utiliza se genera en algunos
lugares llamados plantas o cen-

trales eléctricas.

Presa donde el agua
almacenada se usa para
abastecer una central

hidroeléctrica,

Centrales termoeléctricas

Generador

Carbén

Turbina

Muchas de estas centrales eléctricas utilizan
carbdn como combustible para calentar el agua.
El vapor que sale de las calderas hace girar
las aspas de grandes turbinas. Estas turbinas
se encuentran conectadas a otras maquinas
llamadas generadores, que producen electrici-
dad al ponerse en movimiento. La energia que

se genera en la central eléctrica se transmitea

erogue v N

s Torme de

Transformador alta tension
Y enfrismiento ahta tension .L

Transformador

todas partes a través de cables ela-
borados con materiales que permiten
el paso de la electricidad. Este tipo de
central se llama termoeléctrica, porque
utiliza el calor como fuente de energia.
En México la mayoria de las centrales

utiliza petréleo y gas.
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Central

——= Represa : Lot
hidroeléctrica Torre de alta

Generadaor

Otros tipos de centrales generadoras de
energia son la hidroeléctrica, la edlicay
la nuclear.

En nuestro 'FI'E.'I'FS tenemos una

central nucleoeléctrica en el estado

: Pl riucl
de Veracruz. Cuenta con dos unidades anta ruiciear
de Laguna
eneradoras y produce energia eléctrica Verde.
° P E Veracruz,
desde 1990. Mésico.

Micleo Central nuclear

Reactor nuclear

Generador de vapor




Fuentes de energia alternativa

Debido a que las fuentes convencio-
nales de energia utilizan recursos no
renovables (carbdn, petréleo y gas)
que algin dia se agotardn, se han
buscado otras fuentes que produzcan
energia eléctrica sin que contaminen
ni alteren el ambiente y, por tanto,
que no afecten a la sociedad ni al res-
to de la naturaleza.

Hasta el momento algunas de las
fuentes alternativas de energia que
se conocen son: la solar, la geotérmi-
ca, la edlica, la de biomasa (desechos
organicos) y la oceanica (de las ma-

reas y las olas).

Las celdas solares (fotovoltaicas que captan la
luz) son fuentes alternativas de energia que s
utilizan en las viviendas.

sroove v [N

T D s e

B ECEV S

Los espejos concentran la luz sclar para
generar electricidad.
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La energia solar se aprovecha principalmente para calentar el agua, secar pro-
ductos agricolas y proporcionar calefaccidon a viviendas y edificios con ayuda de

paneles o celdas solares. Su uso no afecta al ambiente, pero tiene la desventaja

de que es alto el costo de su instalacion.

México ocupa
el tercer lugar en el
mundo en la produccién
de energia geotérmica
en sus centrales de
Cerro Prieto, Baja
California, y Los Azufres,
Michoacan.

Los Azufres |, cerca de
Morelia, Michoacan. El tubo
de veper que se ve al frente
es uno de muchos que llevan
vapor 8 alta presién desde el
interior de |a Tierra hasta las
plantas gectérmicas. El vapor
: hace girar las turbinas pars
producir electricidad.
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La energia edlica, producida por el movimiento
del viento, es una fuente inagotable de energiaa
bajo costo que no contamina, pero su disponibilidad
depende de las zonas con corrientes de aire. Los cos-
tos de instalacién son altos.

La energia que se obtiene de la biomasa se
genera en un biodigestor a partir de los residuos
organicos, por ejemplo de la basura y el excremen-
to de los animales y los seres humanos, que pro-
ducen principalmente gas metano (gas natural).

La energia ocednica 0 maremotriz se obtiene a
partir de las corrientes de los océanos, las olas y
las mareas.

La energia geotérmica es el calor que genera
el interior de la Tierra. Se obtiene de depdsitos
subterraneos que atrapan agua y vapor, Para
mantener caliente una casa es suficiente el calor
que se genera a 10 metros de profundidad, pero
para generar electricidad se requiere extraerlo de
dos a diez kilémetros con temperaturasde 70 a

600 °C.

Energia geotérmica en el complejo de Cerre
Prieto, cerca de Mexicali, México.

BLOQUE 1V -

Convertidor de energia ocednica. La fuerza de las comientes rota
el convertidor y genera electricidad, Las turbinas ccednicas son més
confisbles gue las de viento, ya que el cambio de mares es constante
y predecible.

El vapor se desplaza por conductos naturales o
por perforaciones; sus usos son: mover las aspas del
generador para producir electricidad, aguas termales
en balnearios, calefaccion, extraccion de minerales
de manantiales y en invernaderos y criaderos de
peces. Este sistema tiene poco efecto en el ambiente y

representa un gran ahorro energético y econémico.
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Investiga, analiza y reflexiona.
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Fuentes alternas

En equipos, con la informacién anterior y la que investiguen en libros, revistas, enciclopedias e internet, entre otros
recursos, llenen la tabla e indaguen cuéles fuentes ya se aprovechan en el pais y qué otras pueden explotarse.

Fuentes de energia
alternativa

Uso

Beneficlos soclales Desventajas

Solar

Edlica

Geotérmica

CHras

Utilicen la tabla de la pagina 131y la
tabla de esta actividad para realizar un
andlisis comparativo de los beneficios
y las desventajas del uso de fuentes
alternativas de energia.

Con su profesor organicen un panel
de discusién en el cual el grupo se
divida en dos equipos, cada uno con
un representante.

Obtengan conclusiones grupales y
con la ayuda de su profesor elaboren
un folleto de divulgacién scbre las
fuentes alternativas de energia.

Consulta en...

ok
»
mm
Pregunta a tu profesor por este libro, se
encuentra en la Biblioteca Escolar: Nestor

Mavarrete, La energia, México, ser-Morma
Ediciones, 2004 (Libros del Rincén).

Aerogeneradores en el
parque edlico Tehachapi,
en California, una de

las mayores plantas de
generaciim de electricidad
edlica en el mundo. La
energia edlica s una
importante alternativa
ecolégica, junto con
otras fuentes de energia
renovables,
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Al desarrollar este
proyecto elaboraras
herramientas sencillas
de acuerdo con

las caracteristicas

esperadas para su
uso y con disefios B8 rrovECTO

I Construccion de artefactos para
a¢ harramientas satisfacer necesidades

al probarlas y haras
propuestas para

mgjaeias. Es el momento de que apliques tus conocimientos, habilidades y aptitudes. Or-

ganicense en equipos. Lleven a cabo una investigacién sobre cémo elaborar una
camara fotografica sencilla o un artefacto para aprovechar el sol como fuente de

energia para calentar aguay alimentos.

Tomen en cuenta las orientaciones de los siguientes apartados para realizar

el proyecto.

Planeacion

En equipo, realicen esbozos y esquemas para guiar el desarrollo de su artefactoy
determinar los materiales que requieren.

Para elegir su proyecto pueden plantearse las siguientes preguntas.

;Cémo elaborar una camara fotografica sencilla?

;Coémo aprovechar el sol como fuente de energia para calentar agua
y alimentos?

¢;Con qué temas del bloque se relaciona el proyecto?

¢ Se requieren cuidados o condiciones especiales para la operacién del
artefacto o para que resista el uso?

¢Coémo funciona?

¢Qué materiales de su localidad podrian utilizar?

sPueden usar materiales reutilizables?
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Desarrollo

Cada equipo asignard una labor especifica a cada uno de sus integrantes, con el propdsito de que todos

participen y el trabajo en equipo sea organizado y colaborativo.

Comunicacion

En este paso se deben presentar a la comunidad la investigacion y los resultados obtenidos en la elaboracién

de artefactos. Para ello elaboren un informe que muestre el modelo del artefacto en un periédico mural, folleto,

presentacion en computadora, videos, conferencia, boletin, entre otras opciones.

Evaluacion

En equipo, identifiquen los logros, las dificultades, retos y oportunidades para la elaboracion del

producto y para lograr nuevos aprendizajes y aplicaciones en beneficio de la comunidad.
En grupo, intercambien puntos de vista en relacién con los artefactos elaborados por otros equipos.

Algunas de las preguntas que pueden servir de referencia para autoevaluar y coevaluar sus artefactos

pueden ser las siguientes.

Efectividad: ; funciona?

Confiabilidad: ; funciona siempre?

Durabilidad: ;resiste el uso?

Beneficios: ;como ayuda a las personas?

Costos: ;son razonables el costo econdmico y el esfuerzo humano implicados?

Relacién con el ambiente: ;evita el consumo innecesario de energia y recursos, asi como
la contaminacién?

¢En qué otras situaciones puedes aplicar lo que aprendiste en este proyecto?

Comparen los productos realizados en el grupo, con el fin de reflexionar acerca de la diversidad

de soluciones para el desarrollo de cada uno, por ejemplo, acerca de los materiales empleados, las

dificultades surgidas, el manejo y funcionamiento del producto.
Con base en los resultados de la comparacién pueden tener evidencias para proponer mejoras a su

disefio.

;Por qué es importante la tarea que realizé cada integrante del equipo?

Al observar la presentacion de los proyectos:

;Hay materiales que podrian complementar y mejorar el tuyo?

¢Hay materiales de tu proyecto que podrian complementar y mejorar los otros proyectos?

141
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Evaluacion

Con base en lo que aprendiste en este bloque, lee con atencidn la pregunta y contesta:

1. La Secretaria de Salud recomienda a la poblacién no usar ningln tipo de lentes que corrijan algin
problema de la vision sin la supervisién de un médico. Describe brevemente cémo los anteojos pueden

corregir problemas de salud visual.

2. Las siguientes son acciones propuestas por la Comisién Nacional para el Ahorro de la Energia.

a) Apagar y desconectar los aparatos eléctricos cuando no se usen.

b) Sustituir los focos incandescentes por focos fluorescentes compactos.
¢) Utilizar pinturas de colores claros en las paredes de la casa.

d) Mantener limpios los aparatos eléctricos.

:Qué efecto tienen estas acciones en el ambiente y en la salud del ser humano?

3. {Cual de las siguientes opciones completa la frase?
La energia de la biomasa se produce apartirde...................( )

a) Paneles o celdas solares.
b) Residuos organicos.
c) Depositos subterraneos de agua y vapor.

d) Corrientes oceanicas, olas y mareas.
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Autoevaluacion

Es momento de que revises lo que has aprendido después de trabajar en este bloque. Lee cada
enunciado y marca con una v el nivel que alcanzaste. Asi podras conocer como fue tu desempefio al
trabajar en equipo y de manera personal.

Siempre A veces Casi nunca

Comparo la formacién de imagenes en espejos y
lentes y la relaciono con el funcionamiento de algunos
aparatos opticos.

Decido y colaboro en acciones que promuevan el
aprovechamiento responsable de energia a partir del
analisis de mi consumo en actividades cotidianas.

Siempre A veces Casi nunca

Escuché y valoré las opiniones de mis compafrieros.

Colaboré para que el trabajo se llevara a cabo como lo
planeamos.

Me propongo mejorar en:






Chservatorio radicastronémico
Very Large Array (VLA) cerca de
Socome, Muevo México. Es el
méas grande del munde, consiste
en 27 antenas de plato, caca
una de 25 metros de didmetro.
Los platos se pueden mover

en diferentes posiciones a lo
largo de los brazos de una red
ferroviaria en forma de Y. Los
datos obtenidos por les platos
dle las antenas se combinan
para formar un equipe de radie
que produce una sola imagen,
a manera de plato Unico de un

radictelescopio gigante.

BLOQUE V

AMBITOS:

® EL CAMBIO Y LAS INTERACCIONES

e LA TECNOLOGIA
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Durante el desarrollo

de este tema aprenderas

a describir los componentes
basicos del universo

con base en sus principales
caracteristicas.

También reconoceras las
contribuciones de la ciencia y
la tecnologia al conocimiento
del universo.

Galaxia espiral NGC 1672
tomada con &l telescopin
espacial Hubble, Esta imagen
muestra detalles de las nubes
de formacion estelar de |a
gelaxia, incluyendo bandas
oscuras de polvo interestelar.
Esta a més de 80 millones de

anos luz de la Tierra, en la
constelacién de Dorado.
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Conocimiento de
las caracteristicas
del universo

El universo siempre ha sido un misterio para los se-
res humanos y, aunque hoy sabemos muchas cosas

de él, todavia es un gran enigma.
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Lo que se conoce actualmente
del universo o cosmos ha per-
mitido dar respuestas aproxi-
madas a interrogantes tales
como: ;Qué es el universo? ;Qué
son las galaxias? ;Qué forma
tienen? ;Los planetas emiten

luz? ; De qué estan hechos los

cometas?
Comenten en grupo lo que ya Galaxias en colision laxi
captadas por las Las ga axlas
saben al respecto. Enuna hoja telescopios espacisles
Hubkle y Spitzer, ambes
. Estes galaxias comenzaron a
luego peguen sus trabajos en chaear hace 40 millones de estrellas, planetas, polvo y gases. Aunque hasta
; . i afios, y tomarén otros tantos : 1
alguin lugar apropiado del salén. para combinarse. Estén a ahora no se ha podido calcular con exactitud
; : 140 millones de afos luz de tidad b l . h
El universo es el conjunto s Thsivs. o s nonabalasin su canti , Se sabe que en el universo hay
de todo lo que existe, y no Cary Mmpan billones de galaxias y que tienen diferentes
solo lo que esta cercade tamanos.
nosotros, también lo que esta Se agrupan formando ciimulos y
a distancias inimaginables. supercumulos, es decir, pequefias y grandes
De acuerdo con los datos que acumulaciones de galaxias.
publicé en marzo de 2009 la Las galaxias se mueven en el universo
Administracién Nacional de la alejandose unas de otras, pero en ocasiones
Aerondutica y el Espacio (nasa), llegan a chocar. En 1936 Edwin Hubble las
se piensa que el universo tiene clasificé de acuerdo con su forma en: elipticas
aproximadamente y espirales. Actualmente a esta clasificacion
13700 millones de anos de se anadid la de irregulares.
5 El diagrama, publicado
antlguedad, en El reino de las
Entre sus diversos nebulosas (1234),
muestra la clasificacién
componentes se encuentra de las galaxias (aqui
b sy llamadas nebulosas). Espirales normales
la materia visible, como las Este sistema se sigue

. tilizando hoy dia.
galaxias, las estrellas, los i e

planetas, los satélites y los

cometas, ademas de polvos,
: %y Mebulosas elipticas

gases y materia no visible. - & o =

Los componentes del -

E3 ET
universo tienen caracteristicas

que nos permiten diferenciarlos

y conocerlos; a continuacién
estudiaras algunas de ellas. Espirales barradas



Las galaxias elipticas tienen poco
polvo y gas. La luz que emiten

es roja o amarilla y proviene
principalmente de las estrellas
viejas que las conforman.

Las galaxias espirales estdn
compuestas de estrellas jévenes y
viejas; en el nicleo generalmente
se encuentran las de mayor edad.
la luz que emiten es mayormente
anaranjada. En los brazos de las
espirales se ubican las estrellas
de menor edad; en esa zona el
color de la luz es principalmente
azul o blanco. Comparadas con las
elipticas, contienen mayor cantidad

de polvo y gas.

Las galaxias irregulares no
entran en la clasificacion propuesta
por Hubble: se componen de
estrellas jovenes, por lo que
emiten luz de color azul o blanco.
En comparacion con las espirales,
tienen mayor contenido de polvo
Yy gas.

Nuestro sistemna solar forma
parte de una galaxia llamada Via
Lactea, denominada asi porque
al observarla, en el pasado, los
griegos dijeron que su apariencia
era como de un camino lechoso.
La galaxia que se encuentra mds
cerca de la Via Lactea se llama

Andromeda.

Constelacién Cruz
del Sur, que forma
parte de la Via
Lactea.

Galaxia espiral que esté &

55 millones de afos luz de la Tierra,

en la constelacion de Antlia.

sroove v N
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Las estrellas

Las estrellas son cuerpos semejantes a
una esfera, son de diferentes tamanos y
emiten luz. El brillo que observamos de
ellas depende, entre otros factores, de
la distancia a la que se encuentran de
nuestro planeta, de su tamano y de su
composicion.

Al observarlas, las estrellas mas
cercanas y las mds grandes se ven mds
brillantes. En cuanto a su composicion,
la brillantez depende de los materiales
que contienen; con el paso del tiempo
éstos se transforman y cambia la
cantidad de luz que emiten las estrellas
y, por tanto, la que percibimos de ellas
cuando las observamos.

El color de las estrellas depende
de su edad y de su temperatura, por
ejemplo, las estrellas jévenes emiten un
color blanco, mientras que al envejecer
el color de la luz que emiten varia del
amarillo al rojo hasta que mueren.

En la antigiiedad la humanidad
pensaba que las estrellas eran
luces pequenias, y al unirlas con lineas
imaginarias elaboraron figuras a las que
dieron el nombre de constelaciones.

El Sol es la estrella y el cuerpo de
mayor tamano del sistema solar. Salvo
él, todas las estrellas se encuentran
a distancias muy grandes de nuestro
planeta; por tal motivo, aunque se
desplazan parecen inmdviles. En otros
tiempos se llegd a pensar que
estaban fijas.

El Scl aparece granulade debido a

la turbulencia de gases. Alrededor

del borde del Scl aumentan las commentes de
un material llamado helio, que estéd a

una temperatura de S0000 °C.

149

Diagrama que muestra el tarnafio relative de los ache
planetas respecto del Sol, v les planetoides Ceres (entre
Marte y Japiter), Plutén y Eris (después de MNeptuno).
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Como las estrellas se encuentran
a grandes distancias, los cambios
relativos de sus posiciones sélo
pueden percibirse después

de mucho tiempo, es decir, de
siglos. Sus cambios de ubicacidn
observables en breves periodos se
deben a la rotacion y traslacién de
nuestro planeta.

Al rotar, la Tierra gira sobre

un eje imaginario, produciendo
el diaylanoche. Debidoala
brillantez del Sol, las estrellas
no se pueden observar durante

el dia.

Cinturdn de Oridn.

Cinturén de Oridn con
sus estrellas Alnilam,
Alnitak y Mintaka.

Durante las noches las
constelaciones se observan
mads lejos o mas cerca en
determinadas épocas del
ano. Esto sucede debido ala
orientacion de la Tierray sus
cambios de posicion durante el
movimiento de traslacién. Por
ejemplo, el Cinturdn de Orion
es visible en el hemisferio norte
entre los meses de noviembre y
febrero.

Al estudiar sus
caracteristicas, los seres
humanos siempre se han
preguntado el nimero de
estrellas existentes en el
cosmos y el niimero de estrellas
que se pueden contar en el cielo

nocturno observable.
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El contador de estrellas

Observa, analiza y comunica.

Aungue las estrellas no son cuerpos
cercanos a nuestro planeta, los seres
humanos han ideado varias formas de
obtener informacion acerca de estos
componentes del cosmos. jAlguna vez
te has preguntado cuantas estrellas se
pueden contar en el cielo nocturno a
simple vista?

Esta actividad la realizaras como tares;
puedes hacerla de manera individual,
pero seréd mas divertida si la realizas en
equipo.

Elabora el contador de estrellas en el
salén de clases y con la colaboracion de
tu maestro.

Materiales:

Tijeras

4 tramos de hilo de canamo de 35 cm
Una regla de 30 cm

2 hojas de papel

Un pedazo de cartén de 25 x 25 cm
Cinta adhesiva

Debes hacer la actividad en una noche en
la que no haya nubes, para que puedas
observar las estrellas con claridad.

Divide el cielo en 10 regiones

cuadradas, de modo que para la actividad

tu cielo de analisis sera el equivalente a
10 regiones.

Traza en el cartén un cuadrado de
20 x 20 em. En él, haz una marca o
punto a 2.5 cm de cada esquing; con
estos puntos dibuja un mearco alrededor
del cuadrade y recortalo. Este marco
representara una de las 10 regiones en
las que dividiste tu cielo de analisis.

Con la cinta adhesiva pega un extremo
de cada tramo de hilo en cada una de
las cuatro esquinas del cuadrade
(observa la imagen).

Con este instrumento saldras durante
la noche &l lugar que hayas elegido
para hacer tus observaciones. Coloca el
extreamo suelto de uno de los hilos cerca
de uno de tus ojos.
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Observa el cielo
necturne con el marco
de papel a una distancia
de 35 em de tus ojos,

Cuenta las estrellas que veas dentro del marco (recuerda lo que
aprendiste acerca de la diferencia entre planeta y estrella en quinto
grado). Escribe en la hoja el dato obtenido, vuelve a contar ocho
veces mas, anote tus resultados y elabora una tabla con los datos.
Piensa y responde: ;para qué elaboras una tabla de datos?

Suma el nimero de estrellas que contaste en cada una de las
ocho muestras y calcula el promedio. jPor qué es adecuado calcular
el promedio? ;Qué sucede con la cantidad que se desea medir si
solo realizas un conteo?

Has calculado el promedio del nimero de estrellas durante ocho
cbservaciones en una misma region. Como dividiste tu cielo de
analisis en 10 regiones, multiplica por 10 la cantidad de estrellas
promedio. ;Qué sucedera con tus célculos si no haces esta dltima
multiplicacion?

Reflexiona sobre lo observado durante esta actividad: en una
noche sin nubes ni neblina y a simple vista es posible observar entre
1500 y 2000 estrellas. ;Cuéntas pudiste contar? Es muy probable
que el nimero que calculaste sea menocr que 1500; si asi fue, uno
de los motivos que te impidieron ver la cantidad esperada fue la
contaminacion luminica.



Contaminacién luminica de Europa vista desde
el espacic durante la noche.

El uso excesive de fuentes de luz prcrduct:
contaminacién luminica en el distrito de
Shinjuku, Tekie, Japén.

De manera cotidiana usamos
muchaluz enlacalle,enlacasay
en los lugares donde realizamos
nuestras actividades durante
la noche. Con esto originamos
el resplandor que nos impide
distinguir todas las estrellas del
cielo nocturno y disfrutarlas.
Otro aspecto en el que vale la
pena reflexionar es que, durante
esta actividad, llevaste a cabo el
registro de datos y la secuencia
de acciones, lo cual propicia

que elabores conocimientos del

Consulta en... r §

universo mediante el andlisis,
la reflexién y la organizacidon de
tus ideas.

Ahora analiza los
resultados: es necesario hacer
consideraciones sobre el sentido
de la vista, pues éste es limitado
y no nos permite percibir todas
las estrellas en el cielo nocturno.
Para hacer investigaciones
mas detalladas y minuciosas
es necesario usar, en lugar del
marco de papel, otro tipo de

instrumentos, como el telescopio.

Para profundizar en el tema, entra a las siguientes paginas: <http:/fwaw.dgdc.unam.mx/>,

<http:/fwwon.comoves.unam.mx/numeros/articule/80/mundos-como-la-tierra=,
<http://wwew.lanasa.net/>, <http://basica.primariatic.sep.gob.mx> y en la pestafia Busca

ancta universo.,
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Los planetas

Los planetas son cuerpos opacos

de distintos tamanos que reflejan la
luz que reciben. Actualmente se
considera que hay ocho planetas en
el sistema solar.

Tienen distintos movimientos,
como el de traslacién y el de rotacion.
Durante el movimiento
de rotacidon los planetas giran
alrededor de un eje imaginario
conocido como eje de rotacidn;
en el movimiento de traslacién se
mueven en torno al Sol describiendo

trayectorias elipticas.

Plutén fue reclasificado como
planeta enanc o planetoide en
agosto de 2008

Posicion de los ocho planetas
del sisterma solar. De izquierda a
derecha; Mercuric, Venus, Tierra,
Marte, JOpiter, Saturno, Urans,
Meptunsc y el planetoide Pluton,

Se han clasificado de diversas formas,
por ejemplo, en rocosos y gaseosos.
Marte, Therra, Venus y Mercurio son
planetas rocosos: tienen nicleo metalico
y una superficie rocosa formada por
minerales llamados silicatos.

Neptuno, Urano, Saturno y Jupiter
tienen varios satélites naturales y anillos.
Son conocidos como jovianos debido
a su similitud, respecto asutamano y
composicidn, con Jupiter: son planetas
gigantes, estan formados principalmente
por aguay por dos gases, el hidrégeno y
el helio. Su niicleo es pequeno, de roca o
metal.

Otra manera de clasificarlos es de
acuerdo con su distancia respecto del
Sol; en este caso reciben el nombre de
planetas interiores y planetas exteriores.
Los interiores son Mercurio, Venus,
Tierra y Marte; y los exteriores, Jupiter,

Saturno, Urano y Neptuno.
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La forma de estos cuerpos celestes es f
semejante a una esfera. ;Alguna vez te
has preguntado por qué no hay planetas 'a
{
con forma de cubo o pirdmide? et
e
;Piramides o esferas?
T — =

Observa, analiza y comunica.

Materiales: i
e Un vaso de vidrio :

e 150 ml de agua v e .
¢ Limadura o polve de hierro % ﬂ

e Un imén con forma rectangular

o de herradura h

Salgan al patio de la escuela y dirijanse
al asta. De manera ordenada, todos
traten de tocarla con una mano al mismo
tiempo. Observen y respondan, jqué
figura formé el grupo al tocar el asta?

Ahora regresen al salén de clases y * ..a’

formen equipos para trabajar.

Viertan el agua en el vaso y afiadan la
limadura o el polvo de hierro. Sujeten el

iman con una mano e introdizcanlo en
el agua, acérquenlo al hierro sin que lo
toque. Observen lo que sucede. ;Qué
figura forma el polve o limadura de hierro
al pegarse al iman?

Al querer tocar con sus manos el Un dato interesante
asta, el grupo formé un circulo. Por otro

lado, el extremo del iman atrae materiales
magnéticos como el hierro. Al introducir
el iman en el agus, el hierro se ordena astro que fue clasificado como planeta y recibié el nombre de Plutdn.
alrededor del extremo del iméan y toma
forma semiesférica.

Relaciona estas experiencias con la
forma que tienen los planetas. Estos se Plutén fue reclasificado y ahora se considera como planeta enano o
originan a partir de polvo y gases; sus

En el afio 1930 un astréonomo llamado ﬂl;fﬂﬁ W. Tumhaugh descubridé un

Durante la Asamblea General de la Union Astrondmica Internacional

(14U, por sus siglas en inglés) celebrada en agosto del afo 2008 en Praga,

B planetoide.
masas se atraen entre si por efecto de su ——
gravedad y se unen hasta formar una roca,
y luego por la rotacién toman forma de
esfera.
Elaboren en su cuaderno un resumen
de lo que aprendieron sobre la forma de Consulta en...
los planetas. Para profundizar en el tema, entra a <http://comoves.unam.mx/raf_123_03.html>, o a
Al reflexionar toma en cuenta que <http://basica.primariatic.sep.gob.mx>, en la pestana Busca, anota sistema solar.

el magnetismo es comparable pero no
equivalente a la fuerza de gravedad.
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Los satelites

Los satélites son cuerpos celestes que

se mueven en torno a los planetas. Los

hay de dos tipos: naturales y artificiales.

Un satélite natural es un cuerpo opaco
que refleja la luz. Gira alrededor de un
cuerpo de mayor tamano y su forma
puede variar.

En el sistema solar hay un gran
ntimero de satélites naturales; atin no
se conoce con exactitud la cantidad,
pero las investigaciones en torno al
universo realizadas hasta agosto de
2004 han permitido saber que Jupiter
tiene 64. ;Te imaginas cémo se veria el
cielo nocturno desde nuestro planeta si
éste tuviera mas satélites? Dibujalo en
tu cuadermno.

Ganimedes, satélite natural
de Jupiter que sélo se puede
ebservar con telescopio.

La Luna, satélite
natural de la Tierra.
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Los satélites naturales

Registra, analiza y comunica.

La mayor parte de los planetas de
nuestro sistema solar tienen satélites
naturales. ;Cuantos satélites naturales
del sistema solar se conocen ademas de
la Luna? Organicense en equipos para
buscar en internet y en libros de la
Biblicteca Escolar informacién acerca
del numero de satélites de todos los
planetas del sistema solar. Elaboren una
tabla de datos en su cuaderno e incluyan
el nombre de algunos de elles.

Durante su investigacion respondan
a las siguientes preguntas: ;Cuantos
satélites naturales del sistema solar
se conocen ademas de la Luna? ;Qué
origen tienen sus nombres? ;Cual es el
planeta que tiene mas satélites naturales?
;Como se llaman los planetas que no
tienen satélites naturales? Comparen sus
respuestas con las de los demas equipos.
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comunicamos a través del teléfono; todo
esto se lleva a cabo mediante los satélites
artificiales.

También son muy ttiles en el campo de
la investigacion, ya que permiten obtener y
transmitir informacion relevante acerca del
clima; ademas se usan para guiar la navegacion
maritima, terrestre y aérea. Debido a los
avances en el campo de la tecnologia y de
la ciencia, su uso es cada vez mas amplio,
al punto de que, ademads de transmitir y
distribuir informacién de nuestro planeta,
actualmente también se emplean para realizar
investigaciones sobre el universo, como es el
caso del satélite Osumi.

El primer satélite artificial colocado en el
espacio fue el Sputnik I, el 4 de octubre de 1957.

El Sputrrl'fc I tenia
aproximadamente el
tamano de una pelota
de basquetbal y un
peso de 83.5 kilos.

Un dato interesante

_En 1946 el escritor y cientifico inglés Arthur

C. Clarke dio & conocer un articulo que en ese

entonces se califico como fantasioso y que se llamaba

“Repetidores extraterrestres”. En él mencionaba que

era posible la transmision de senales de television y

radio a largas distancias sin el uso de cables. Explico

Los satélites artificiales son objetos que los

. . que con tres satélites artificiales que giraran en
seres humanos han construido, enviado al : e
) L torno a la Tierra, colocados en lugares especificos

espacioy pUEStD en orbita alrededor de la |
¥ equipados con instrumentos para poder reeibir y

Tierra. Tienen formas y tamanos diversos. -
enviar las senales, seria posible transmitirlas entre

Se han elaborado con distintos propdsitos.
_ i . el satélite y uno o varios lugares de la Tierra.
PDT E]emplc, de n.l_aneraccmun TEC‘b‘mS ET'I_  EeSmin Y o m kol o o s e A e S MR s ™ P R~ KA e o P L o
_ . La noticia no fue tomada en serio, pues entonces se

penso que era imposible realizar su propuesta.




El cometa Kohoutek fue visto el

7 de marzo de 1973 y volvera 2
aparecer dentro de 75 mil afos.

Los cometas

Los cometas tienen diversos tamarnos, pero al

ser comparados con los planetas del sistema
solar resultan ser cuerpos pequenos. Su forma

es irregular, tienen un nucleo sélido hecho de
hielo y roca con cantidades variables de hierro,
magnesio, sodio, metano y amoniaco, entre otros
componentes, mientras que su superficie esta
integrada por gases y polvo.

Se mueven alrededor del Sol describiendo
drbitas que son mas alargadas que las de los
planetas, y a medida que se acercan a €l, el hielo
se sublima, es decir, pasa del estado sélido al
gaseoso. El hielo, al sublimarse, se desprende y
arrastra particulas de polvo que reflejan la luz
del Sol, y que brillan mas a medida que el cometa
se acerca a él. Cuando el viento solar golpea al
cormeta se produce la cola luminosa o cabellera.

Uno de los lugares de donde se piensa que
proceden los cometas se conoce como Cinturén
de Kuiper, que es una zona ubicada después de

la 6rbita de Neptuno.
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Los cometas: vagabundos del sistema solar

Investiga, elabora y comunica.

;Qué forma tienen las 6rbitas de los cometas? ;Qué es la
Nube de Oort? Organicense en equipo para investigarlo.

Materiales:

e Piedritas de diferentes tamafios
e Pegamento blanco

e Un pliego de cartulina

e Marcadores de colores

Busquen informacién acerca de los cometas; consulten en
internet y en la Biblioteca Escolar. También sera necesario
que investiguen el significado de las palabras que no
conozean. Recuerden que uno de los lugares de donde se
piensa que provienen los cometas es el Cinturdn de Kuiper;
ahora investiguen el nombre del otro lugar de donde pueden
proceder.

Elaboren una maqueta, expliquenla a sus compafieros de
clase, y compartan el resultado de su investigacién. Hagan
un cartel y lleven a cabo una exposicion en el periédico
mural de la escuela.

Consulta en... r %

Para profundizar en el tema, entra a
<http://spaceplace.nasa.gov/menu/people-and-technology/sp/>, selecciona

Tecnologia y da clic en jConstruye tu propia sonda espacial
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Un dato interesante

En el pasado la humanidad creia

que los cometas eran portadores de Moctezuma |l observando el paso

. d . Cédlice Durén,
calamidades como guerras, terremotos y @ un comets. todics Huren

muertes, o que eran presagio de grandes
acontecimientos. Fray Bernardino de

Sahagin, refiriéndose a las creencias de
los mexicas, escribid:

Llamaba esta gente al cometa
citlalin popoca, que quiere decir
“estrella que humea”. Tenianle por
prondstico de la muerte de algin
prineipe o rey, o de guerra, o de
hambre [...] decian que siempre
que la inflamacion [la cauda o
cabellera] caia sobre alguna cosa
viva [...] donde heria se criaba un

gusano...

Fray Bernardino de S3shagin,
Historia general de las cosas de Nusve Espaiia.

En 1068 Guillermo el Conquistador, rey

de Normandia, ataco Inglaterra, y los El cometa Halley fue bordado en el
. i N i atdog siglo x en el Tapiz de Bayeux.
historiadores registraron que el ejérecito
normando fue guiado por un cometa -; e Ty ‘1{'“"%‘? SIS = - == . =
durante la invasion. S5 N - | v o Af

BT re oo

En la actualidad este cometa lleva el

nombre de Halley y hay quienes calculan
que se trata de lo que conocemos como la

"
g i
s g T

'L .|

wEd
gk
&

estrella de Belén.

En la Capilla de la Arena, ubicada
en una poblacion de Italia conocida
como Padua, Giotto di Bondone pintd, en
1304, su obra titulada La adoracion de
Ios Magos, en ella es posible observar
la imagen de un cuerpo celeste, que se

Aq 1]

i

] bq

piensa es el Halley.
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Un dato interesante

Sonda espacial Giotto.

fecha y el namero de ocasiones de

El cometa Halley ha sido observado }-4 (] | i ! ;E’ ;I i E %lif
en varios momentos a lo largo de la ’ : I il % § * i % i l {i 'E‘f}
historia, por ejemplo, Isaac Newton BB 0 t S50 }‘ i % ZH
llevé a cabo un registro de las Fiits | It i ,% i ::
veces que se habian visto algunos L ?‘- ; l 3
astros; entre esos datos estaban la : 28 : f

la aparicidn del cometa. Edmund

Halley analizd la informacion y

detectd su periodicidad en 16882, asi

pudo predecir cuando seria visto de

nuevo. Por tal motivo, este cuerpo

celeste lleva su nombre. .
En 1986 la sonda espacial Giotto R AR
pudo llegar a las proximidades del : : '

cometa Halley, se acerco a 596 km

del astro y logrd tomar fotografias.

Ahora se conocen con mas detalle

las caracteriasticas de au estruectura

y superficie. g e - - - e

Contribuciones de la tecnologia Er=mas

.....

y la ciencia . V. S : B o

A continuacién conoceras algunos
instrumentos que permiten hacer
estudios mas precisos del cosmos,
y analizaras qué han aportado la
tecnologia y los procedimientos

cientificos al conocimiento del

universo.

Actualmente, vivimos en un mundo
donde los conocimientos cientificos y
las nuevas tecnologias cambian
y se desarrollan de manera rapiday
continua.
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La sonda espacial Voyager [,
En la actualidad se encuentra

en los limites de nuestro Lanzamiento del
sistema solar. transbordador
ezpacia|

Columkbia, en

abril de 1997.

La ciencia y la tecnologia
forman parte importante de
la vida diaria y complementan
nuestras actividades sociales;
por ejemplo, hacen posible
que con los teléfonos nos
COmMuniquemos Con personas
que estan lejos de nosotros,

o la transmisién de clases a
distancia, como se hace en
telesecundaria.

En el caso del conocimiento
del universo, los instrumentos
tecnoldgicos nos permiten
entrar en contacto con lugares
que habian sido inalcanzables
para nosotros hasta ahora,

y acceder a cantidades de

informacién muy ricay
El estronauta

variada, favoreciendo que Jask B Eotarie
o 5 N Toma una

las investigaciones sean R -
minuciosas, detalladas de la estacién
espacial

y profundas. Skylab, 1973.
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Para poder investigar el cosmos se han

disefiado y elaborado diversos tipos de
instrumentos, como las sondas, que son
un tipo de nave espacial que se manda

al espacio con el fin de llevar a cabo
exploraciones que envien a la Tierra datos
e imagenes de cuerpos muy alejados de
ella. Gracias a las sondas se ha obtenido

informacion acerca de los cometas, los

asteroides y los planetas del sistema solar.

Para recibir esta informacion se
han construido antenas de grandes
dimensiones que se comunican desde
la superficie terrestre con las naves
espaciales por medio de senales muy
parecidas a las ondas de radio.

Los transbordadores, sondas,
radiotelescopios, radares, estaciones
y satélites son ejemplos de los diferentes
tipos de instrumentos que se usan ahora
en la investigacion del cosmos.

Tripulante del Skylab
li ; I L ~ realizando una actividad
Al investigar el universo los seres anal sdsison
humanos hemos aprovechado la
tecnologia, la ciencia y la imaginacién
para conocerlo mas alld de lo que ven

nuestros o0jos.

Estacidn espacial Skylab.




elescopio espacial Hubble,

¢Qué conocimientos han aportado

los instrumentos que se emplean
actualmente en las investigaciones

acerca del universo?

jPara verte mejor!

Observa, analiza y comunica.

Al valerse de nuevas tecnologias, las
investigaciones en torno al universo se pueden
realizar en mejores condiciones de observacion.
Por ejemplo, instrumentes como el telescopio
Hubble y el Gran Telescopic Milimétrico permiten
estudiar con mas detalle las estrellas ubicadas
fuera de nuestro sistema solar.

Reldnanse en equipo y busquen en internet
informacién acerca de instrumentos como el Gran
Telescopio Milimétrico y el Hubble. Investiguen
acerca de los estudios que se llevan a cabo en los
observatorios mexicanos, como el de Tonantzintla,
en Puebla, y el de Ensenada, en Baja Cealifornia. Si

es posible, visiten algin museo o planetario.
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Expliquen por qué estos instrumentos
nos permiten conocer mas el universo.
Investiguen también acerca de la
misién que llevé al espacio el 26

de noviembre de 1985 al primer
astronauta mexicano, Rodolfo Neri
Vela, y el 13 de octubre de 2009 a los
astronautas de origen mexicano José
Hernandez y John Danny Olivas.

Astronautas de origen mexicano. José Herndndez: “Es bonito
sofar, pero hay que definir ese suefio, identificar la meta y
planificar, entender los pasos necesarios para alcanzarlo y entonces
hay que prepararse, porque el estudio es clave”.

Jahn Danny Olivas. Redalfe Neri Vela.
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Durante el desarrollo de
este proyecto plantearas
alternativas de solucion a
problematicas relacionadas
con la salud, el consumo
responsable y el cuidado
del ambiente.

sLoque v N

PROYECTO

Caminos para la convivencia
y la reflexion

La salud, el consumo responsable y el cuidado del ambiente son los temas que se
proponen para este proyecto. Llévenlo a cabo en equipo y con la colaboracion de
gente del lugar donde viven y de su comunidad escolar.

Este proyecto es una tarea personal y comunitaria; oriéntenlo a realizar las
actividades de modo que favorezcan la comunicacidn y las buenas relaciones con
su familia, sus vecinos y sus comparieros de escuela.

Planeacion

Las preguntas que hay al final de este apartado les podran ayudar a aclarar y
planear qué es lo que quieren investigar.

Les sugerimos considerar temas como los habitos alimentarios, los habitos de
higiene, la actividad fisica, la atencién médica, la recreacién y el descanso como
aspectos indispensables para desarrollar estilos de vida saludables.

Entrevisten a personas de su comunidad. Organicen, analicen e interpreten
los datos obtenidos. Usen graficas si es posible. Pueden simular situaciones,
promover debates o hacer una investigacion acerca de como influyen los medios
de comunicacidn en los habitos de consumo y cémo repercute esto en la calidad
del ambiente y en la salud. Recuerden que actividades tales como la obtencién,
el registro y la organizacion de datos durante las observaciones pueden ser 1itiles
al llevar a cabo sus investigaciones.

Organicen con su profesor una actividad para evaluar el proceso que
siguieron, lo que funciond, qué y cémo aprendieron y las preguntas que surgieron
durante el trabajo que realizaron.

¢ Qué nombre le daran a su proyecto?
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Planeacion de actividades

Nombre del proyecto:

Pregunta

{Qué problemas relacionados con los
temas de este curso hay en la escuela
o en la comunidad donde vivimos?

{Cual de todos es el que nos interesa
desarrollar en el proyecto?

;Qué resultados pensamos obtener?

i{Cémo vamos a realizar nuestro proyecto?

{Qué materiales necesitamos y cémo los
vamos a conseguir?

(Cuéndo iniciaremos nuestro proyecto?
(En cuédnto tiempo lo vamos a desarrollar?
iEn dénde lo vamos a llevar a cabo?

{Quiénes van a participar en cada
actividad?

Desarrollo

A continuacion les sugerimos tres propuestas y algunas preguntas para su proyecto. Recuerden que su

equipo puede plantear otras.

Al planear el proyecto disciitanlo con su profesor para que juntos reflexionen sobre las posibilidades

de llevarlo a cabo.

PROPUESTA 1

Mi respuesta

Los beneficios de una vida saludable

Pregunta

{Cuales son los habitos que nos ocasionan

enfermedades?

:{Qué podemos hacer para conservar
nuestra salud?

{Qué acciones se llevan a cabo para

promover la salud en el lugar donde vives?

Mi respuesta

165
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PROPUESTA 2
La importancia del consumo responsable

Pregunta Mi respuesta

i Cémo afectan a la salud y al ambiente de
mi comunidad el consumo de productos y
la generacién de desechos?

;Qué acciones de consumo responsable
podemos llevar a la practica de manera
cotidiana?

;i Cémo podemos participar en la
conservacion de la riqueza natural de
nuestra localidad?

PROPUESTA 3
Aprovechar sin contaminar

Pregunta Mi respuesta

i Cémo podemos aprovechar de manera
dptima los materiales de uso coman en la
casa o en la escuela?

; Qué productos caseros (de limpieza y
aseo personal) podemos elaborar a menor
costo econdmico y ambiental?

;i Cémo podemos reusar materiales de
uso comun para contribuir al cuidado del
ambiente?
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Comunicacion

En grupo, pénganse de acuerdo para compartir los resultados de su proyecto con su comunidad

educativa o con las personas del lugar donde viven.

Autoevaluacion del proyecto

Es tiempo de que evaliies lo que has aprendido en este proyecto. Lee cada enunciado y marca con una v’

el nivel que alcanzaste.
Propuse problemas o preguntas para desarrollar mi proyecto.
Si No A veces
Elegi informacién confiable de diversas fuentes para el proyecto, con el fin de poder reflexionar en equipo.

#

S Mo A veces

:Qué puedo hacer para mejorar?
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Evaluacion

De acuerdo con lo que aprendiste en este bloque, marca la opcion correcta.
1. ;Qué caracteristica distingue a las estrellas?

a) Todas se encuentran fuera de nuestro sistema solar a distancias muy grandes de nuestro
planeta.

b) Emiten luz, cuyo brillo depende de su temperatura, tamano y distancia respecto de la Tierra.

¢) Son cuerpos que reflejan la luz que reciben de otros astros.

d) Son astros que no se mueven en el universo.

2. Con base en sus caracteristicas, explica la diferencia entre un cometa y un satélite natural.

3. En equipo expliguen: jcémo han contribuido al conocimiento del universo el uso de la tecnolo-
gia y el conocimiento cientifico?
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Autoevaluacion

Es tiempo de que evalles lo que has aprendido en este bloque. Lee cada enunciado y marca con

una v el nivel que alcanzaste.

Siempre A veces Casi nunca

Describi los componentes del universo con
base en sus caracteristicas principales.

Expliqué cémo han contribuido la tecnologia
y la ciencia al conocimiento del universo.

. En qué otras situaciones puedes aplicar lo que aprendiste en este bloque?

Siempre A veces Casi nunca

Seleccioné y planeé actividades para solucionar
preguntas o problemas del blogue.

Participé de manera colaborativa en las activi-
dades del bloque.

Expresé curiosidad e interés en plantear pre-
guntas y buscar respuestas.

Me propongo mejorar en:
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p- 116 6ptica de Leonardo, reproduccion de Danilo Donadoni, © Photo Stock.

p- 118: (arr) telescopio de Galileo, bajo licencia CCO; (ab.) dibujos de Saturno por el clérigo
briténco y astrénome Themas William Webb (1807-1885), © Sdence Photo Library/Photo
Stock.

p- 119: (arr) gota sobre un diente de ledn, © Science Photo Library/Photo Stock; (ab. izq.)
gotas de agua, © Manuel PrestifScience Photo Library/Photo Stock; (ab. der) gotas de agua,
© Science Photo Library/Phato Stock.

p- 121: (izq.) refraccién con lente biconcava, © David Parker/ Science Photo Library/

Photo Stock; (der) refraccién con lente biconvexa, © David Parker/ Science Photo Librery/Photo
Stock

p- 122: (de izq. a der,) vizién normal, visién con miopia y visidn con hipermetropia, fotografias
de Victor Alain vafiez/Petra Ediciones,

p- 124; (arr. der) lupa y canicas, fotografias de Victor Alain lvafiez/Petra Ediciones; (ab.)
rmicroscopio antiguo, © Science Photo Library/Photo Stock.

p- 126: velero, © Henn Photography/Cultura/Photo Stock.

p- 127: cocina solar parabélica, © Science Photo Library/Photo Stock.

p- 128: agua hirviendo, © Science Photo Library/Photo Stock.

p- 129: globo serostético sobre la parmoquia San Miguel Arcdngel, San Miguel de Allende,
Guanajuats, © Bill Young/Photo Stack.



p- 130: clla de prezién, © Alain Caste/Stock Fool/Photo Stock.

p- 134: presa Davis cerca de Laughlin, Nevada, © JimFelicano/Fotosearch LBRF/Photo Stock.

p- 135: Central Nuclear de Laguna Verde, municipio de Alto Lucero de Gutiémez Barrios,
Veracruz, HFStudios, bajo licencia CC BY-5A 3.0.

p- 136: (arr) reflectores solares en una estacion de energia solar experimental ubicada cerca
de Albuquerque, Nuevo México, © JOHN MEAD/Science Photo Library/Photo Stodk; (ab.)
paneles solares sobre el techo de una casa, Residencia Ecclégica parte del Proyecto Solar de
Karlshéhe, Hamburge, Alemania, © Science Photo Library/Phote Stock.

p- 137: plenta gectérmica de la cre, Los Azufres |l, Michoacén, Comisidn Federal de
Electricidad.

p- 138: complejo de energia gectérmica de la cee, Cerro Prieto, Mexicali, Baja California,
Comision Federal de Electricidad.

p- 13%: granja edlica de Tehachapi, California, Estadcs Unidos, © Science Photo Library/
Photo Stock.

p- 144: cbservatoric radicastrondmico Very Large Array, Muevo México, Estados Unidos, ©
Science Photo Library/Photo Stock.

p- 146: vista de la galaxia espiral barrada NGC 1672 del Hubble, nasa/esa. (srecl/aurs). ezaf
Colaboracion Hubble.

p- 147: (arr) colisién de galaxias, Jr-carecn/srsclfvassan/uass; (ab ) diagrama que muestra |a
clasificacién de las galaxias, aqui llamadas nebulosas © Science Photo Library/Photo Stock.
p. 148: (arr) galexia espiral wac 2997, Observatorio Europeo del Sur (esc); (b)) la Via Lctes, ©
D.R. Luke Dedd/ Science Phote Library/Phote Stock.

p- 149: (arr) llustracién por computadora de les planetas del sisterna salar, © Science Pheto
Library/Photo Stock: (ab.) imagen ultravicleta que muestra la parte de la atmdsfera del Sel
tomada per el satélite Soho (Observatoric Helicsférico Solar), © Agencia Espacial Eurcpea/
Science Photo Library/Photo Stock.

p- 150: (arr) imagen &ptica del grupo de estrellas conocido como Cinturdn de Oridn, en la
Caonstelacién de Orién, © John Sanford/ Science Photo Librany/Photo Stock; (ab.) Cinturén de
Orién. Imagen &ptica, © MPIA-HD, Birkle, Slaw/Science Photo Library/Photo Stock.

p. 152: (arr) Eurcpe por la noche, se muestra el cambio en la iluminacién en los afics 1993 y
2003 (vista de satélite), © NOAS Science Photo Library/Photo Stock; (ab) luces de nedn en
Takio, © Jachen Tack/Photo Stock.

p- 153: (arr) imagen artistica de Plutén, © Science Photo Library/Photo Stock; (ab.) imagen
artistica de los planetas del sistema sclar, © Science Photo Librany/Photo Stock.

p- 154: vaso de agua, imén y limadura de hierro, fotografias de Victor Alain lvefiez/FPetra
Ediciones.

p- 155: (am) la Luna, ness; (ab) Ganimedes, una de las lunas de Jupiter, © naca/Science Photo
Library/Photo Stock.

p- 156: Sputnik I, mass

p- 157: cometa Kohoutek, nasa.

p- 158: (arr) Cédice Durén, ldmina 24, capitulo 63, Biblioteca Nacional de Antropologia &
Historia, Secretaria de Cultura-man-Méx, reproduccién autorizada por el Instituto Macional de
Antropologia e Historis; (ab.) escena 32: los hombres que miran fijamente el cometa Halley
y escena 33: Harold en Westminster, tepiz de Bayeux, 1070, bordado, 68.38 x 0.50 m, Bayeux
Museurn, Francia, /CC0 1.0 Universal Public Domain.

p- 159: sonda espacial Giotto, Agencia Espacial Europea (esa).

p- 160: (arr. izq.) sonda espacial Voyager |, nasa; (arr. der.) lanzamiento del transbordador
espacial Columbia, nasa; (ab.) ducha en el Skylab, nasa

p- 161: (arr) wripulante del Skylab realizando una actividad extravehicular, nasa; (ab.) Skylab 3
en su segunda etapa, nasa.

p- 162: (arr) telescopio espacial Hubble, nasa; (ab ) telescopio (un metro de didmetra),
Clbzervatorio Astronémico Nacional, Tonantzintla, Puebla, Instituto de Astronomia,
Universided Macional Auténoma de México.

p- 163: (arr) José Hemnéndez, (ab. izq) John Danny Clivas, (der) Rodolfo Neri Vela, © raza
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Paisaje de Tehuantepec (detalle), 1924
Diego Rivera (1886-1957)
Fresco con superficie irregular, 33.23 m*
Patio del Trabajo, primer nivel (escalera)
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