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Presentacion

Tienes en tus manos un libro que es parte del esfuerzo de la Secretaria de Educacion
Publica por proporcionarte atiy a tus comparneros una educacién para que tengan una
mejor vida y amen cada vez mas a nuestro pais, México.

Consideramos que quien conoce su lugar de origen aprende a valorar lo que le rodea.
Por eso es bueno que conozcas el estado donde vives, su gente, sus caracteristicas, tra-
diciones e historia. También, conocer a tu gente, comunidades y territorio te alentara a
cuidar mejor tu medio ambiente y a buscar el bienestar colectivo.

Las personas que intervinieron en la elaboracién de este libro son maestras y maestros
de tu entidad que se han vuelto expertos en los contenidos, los cuales te haran sentir
orgulloso del lugar donde vives.

El uso que le des a este material fortalecera tus conocimientos. Por ello, te invitamos a
compartir tu opinion y propuestas, asi como las de tus familiares, maestras y maestros,
enviandolas a la Direccion General de Materiales Educativos de la Secretaria de Educa-
cion Publica, al correo electronico: librosdetexto@nube.sep.gob.mx.
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Conoce tu libro

El libro que tienes en las manos, Ciudad de México. La entidad
donde vivo, fue elaborado especialmente para ti.

Con este libro conoceras mejor la localidad donde vives y otros lugares.

En sus paginas encontraras actividades para que indagues, observes,
reflexiones, analices y aprendas mas acompanado de tu maestro, tus
compafneros de grupo y tu familia.

El libro esta dividido en tres apartados llamados bloques. Los identificaras
porque cada uno inicia con una gran fotografia como éstas:

- B . L=
r Convivencia y cambio

& . ___enmilocalidad

i lacabidad es parte
de Mixico

[P ——

Dentro de cada bloque encontraras lo siguiente: L

Biatts Inforren Frooie

Para empezar

Contiene imagenes, textosy | E
preguntas para iniciar un dialogo

sobre el tema de estudio.




Rutinas de aprendizaje

Imaginemos el croquis

Actividades para representar
y ubicar, mediante dibujos y
simbolos, lugares importantes
para ti y las familias
de tu localidad.

No siempre fue asi

Actividades para escuchar relatos,
revisar fotos y diversos objetos
a fin de identificar los
cambios a través del tiempo
en el lugar donde vives.

Reto para descubrir

Actividades para investigar
y descubrir cobmo es tu
localidad y los hechos que
han sucedido en ella.

Jom remmairge

Circulo para el bien comun

Espacio para expresar tus
opiniones, escuchar a los demas
y lograr acuerdos.




Mis nuevos aprendizajes

Actividades para que valores
lo que has aprendido.

Al finalizar cada bloque encontraras
actividades para poner a prueba
lo que has aprendido.

Recortables

Material recortable para
realizar algunas actividades.
Lo encontraras al final
de tu libro.

Otros lugares

Textos breves sobre situaciones,
costumbres y tradiciones
que ocurren en diferentes
partes de México.




Secuwricia . Miwsgos srms Iocaiclad

D!HIQMWTB((IO'!HMII’HBHH- Visita Ia bi bl i Oteca

Sugerencias de libros de la Biblioteca
de Aula o Escolar para que amplies tu
conocimiento sobre los temas estudiados.

Capsula Unesco

Capsulas con informacién de la
Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacioén, la
Ciencia y la Cultura (Unesco) sobre
temas para fomentar el cuidado
del medio ambiente, el respeto
por los otros y la importancia
de la participacién para resolver
problemas en México y el mundo.

Hpsiiape dmmilocaiidar

Difundamos mestras costumbres y tradiciomes

Informacién que te
ayudara a precisar
ideas importantes.
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El pai'sa.je

de mi localidad
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. . La localidad donde vives tiene un paisaje con ’
| caracteristicas propias que la hace tnica. Se -
i distingue por sus costumbres y tradiciones, Bk
5

los trabajos que realizan las personasy la
forma como se organizan para satisfacer
necesidades y solucionar sus problemas.

;Qué sabes de tu localidad?




El paisaje de mi localidad -E:':‘w‘

Lo que sé
Para recordar lo que sabes, realiza las siguientes actividades:

1. Describe como ha cambiado tu vida desde que entraste a primero
de primaria hasta ahora.

2. Observa las imagenes y ordena las acciones. Para ello, anota los
numeros del 1 al 4.

3. Encierra en color rojo los elementos sociales y en color negro las
caracteristicas fisicas que hay en la imagen.

- ;-a .N : e l -
> Palacio de Bellas Artes, Av. Juérez,
alcaldia Cuauhtémoc




Secuencia 1;Lo-que sé

Este es el croquis del lugar donde vive Verénica:

Simbologia

e @

Casa Tenda
de Verdnica de moda

ol

Taqueria

¥

Edificio Iglesia

=

4. En el croquis, marca el recorrido para ir desde la casa de Verénica
hasta el mercado.

5. Describe el camino que seguiste y los lugares por donde pasaste.

6. Veronicay sus amigos han observado que en el parque hay areas
con mucha basura, y quieren cuidarlo. ;Qué les aconsejarias hacer?
Escribe una propuesta sobre como pueden trabajar Veronica y sus
amigos.




El paisaje de milocalidad m*“‘*

La vida en mi localidad
Para empezar

1. Observa con atencion las imagenes de algunos lugares de la Ciudad
de México.

2» Multifamiliar Miguel Aleméan, colonia del
Valle, alcaldia Benito Juirez

» Zona ejidal, alcaldia Tlahuac

2> Colonia Centro, alcaldfa Cuauhtémoc

2. En grupo, comenten:
a) ;Cémo es cada lugar?
b) ;En qué son diferentes?
c) ;En qué se parecen al lugar donde vives?




Secuencia 2. La vida en nﬂlg"_calidad

El paisaje de la localidad

La localidad es un lugar donde vive un

grupo de personas, como una colonia, una
rancheria, un barrio o un pueblo. Cada
localidad estad conformada por un paisaje con
caracteristicas fisicas, como lagos, montanas,
rios, vegetacion, fauna, y un clima que puede
ser frio, calido o templado. El paisaje también
incluye elementos sociales, como edificios,
casas, puentes, carreteras, presas, postes,
sembradios, entre otros.

2 Unidad habitacional Tlatelolco,
alcaldla Cuauhtémoc

Reto para descubrir ";

;Sabes como es tu localidad?

1. Observa el paisaje de tu localidad durante el recorrido diario que
haces de tu casa a la escuela y completa la ficha.

Mi localidad se llama:

El paisaje de mi localidad

° Caracteristicas fisicas ° Elementos sociales

2. En equipo, comparen sus fichas y comenten con sus companeros
cémo es el paisaje de su localidad. Completen su ficha con la
informacion que les falto.
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{Qué es un croquis?
Un croquis es un dibujo hecho a mano, sin medidas exactas, que sirve

para representar un lugar y ubicar los elementos que se encuentran en él.
Este es el croquis que hizo Luis de su localidad:

@'f'éb Belisario Dominguez 2
&
ﬁ 3 Republica de Cuba
— E
i fc Donceles S
| — '
il Tacuba '
S ol
Av. 5 de mayo 2 '%
U o
Madero = %
2 g
: $
Independencia 16 de Septiembre —
" Alos dibujos Articulo 123 ant oy s

que s5e usan

en un croquis Republica de Uruguay

e

Simén Bolivar

para representar
elementos de un
lugar se les conoce
como simbolos.

Republica de El Salvador

Eje Central Lazaro Cardenas
o
Av. 20 de Noviembre

5 de febre

1. En equipo, comenten una forma de representar con simbolos los
siguientes elementos y dibujenlos.

Parque Monumento Zocalo

2. En grupo, comparen cémo representarian un lago, una ciclopista
y unos edificios. Dialoguen acerca de la importancia de utilizar
simbolos en un croquis y escriban una conclusién en su cuaderno.
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Ya conoces lo que es un croquis y la importancia de los simbolos para
representar las caracteristicas fisicas y los elementos sociales de un lugar.

1. Dibuja simbolos para representar caracteristicas fisicas y elementos
sociales de tu localidad.

~, Caracteristicas fisicas | - Elementos sociales

2. Elabora un croquis de tu localidad y usa los simbolos de la actividad
anterior.
a) Primero, dibuja dénde se ubica tu casa y después agrega las
caracteristicas fisicas y los elementos sociales.
b) Traza el recorrido que haces de tu casa a la escuela.

3. En equipo, comparen en qué se parecen y en qué son diferentes
sus croquis.




E

| paisaje de mi localidad SENETE

Diferentes formas de vivir

Las caracteristicas fisicas de una localidad tienen relacion con la forma
en que las personas visten, comen, construyen sus casas, se transportan
y trabajan. En una localidad de clima calido, la gente usa ropa ligera o
sombrero, mientras que en lugares donde el clima es frio, se abriga con
chamarras, rebozos, sarapes y cobijas. ;Cémo es en tu localidad?

1. Observa las imagenes y lee con atencion.

Xochimilco es una localidad que se encuentra
ubicada al sur de la Ciudad de México;

se caracteriza por sus verdes paisajes, su lago,
sus canales y chinampas o islas flotantes,
donde cultivan principalmente hortalizas

y flores. Para pasear a los visitantes por

los canales se utilizan embarcaciones
Ilamadas trajineras, las cuales también son

un medio de transporte para sus habitantes
y sus productos.

Los Dinamos, en la alcaldia Magdalena
Contreras, es una zona boscosa, con clima
semifrio y humedo con lluvias, lo que
permite la presencia de diversos rios

y manantiales; por lo que algunas familias
aprovechan estas condiciones para
dedicarse a la cria y venta de truchas,
siembra de setas, y la preparacién de
estos alimentos en diversos restaurantes,
lo que se ha convertido en una fuente de
trabajo para ellas.
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2. En grupo, comenten las diferentes formas de vivir en cada localidad,
y como se relacionan con las caracteristicas fisicas.
a) Escribe una conclusién en tu cuaderno y compartela con el grupo.

3. Investiga con tus familiares qué relacion tienen las caracteristicas
fisicas de tu localidad con la forma de vivir.
a) Elige una caracteristica fisica de tu localidad y elabora un texto
ilustrado como los de la pagina 18.

En mi localidad:

Dibuja tu historia:

4. En equipo, comparen sus trabajos y escriban en su cuaderno las
semejanzas y diferencias encontradas.

Circulo para el bien comun

Dialoguen acerca de cémo se relacionan las caracteristicas fisicas de un
lugar con la forma de vida de las personas.




El paisaje de milocalidad SEEEEE &

El paisaje cambia

1. Lee el siguiente texto:

oy don Antonio; vivo en la colonia San Miguel

Teotongo, ubicada en las faldas del volcan

Tetlalmanche, en la entrada de la autopista México-
Puebla. Mi casa esta en un lugar alto desde donde puedo ver
la Ciudad de México.

Yo naci en Teotongo, en la regién de la Mixteca Alta de

Oaxaca; pertenezco a la etnia chocholteca. Alli trabajé la
siembra, pero un dia decidi salir. Me acuerdo que llegué aqui ig
> San Miguel Teotongo a fines de los afios sesenta, a establecerme en estas tierras.

Muchos chocholtecas de mi pueblo se vinieron para aca;
hicimos reuniones y nos organizamos para muchas cosas,
por ejemplo, decidimos llamarle Teotongo a este lugar, pero
después llegaron personas de otros estados y querian llamarle
también San Miguel, por lo que, entre todos, acordamos
darle el nombre de San Miguel Teotongo.

Aqui cambi6 nuestra manera de vivir; aprendimos
nuevos oficios, como el de albaiiil, comerciante o pedn,
para trabajar en la ciudad. Sobre estas tierras construimos
viviendas y poco a poco algunos pusieron sus propios
negocios, pronto se requirieron servicios como luz, agua,
escuela, clinica, mercado, entre otros servicios; mismos
que al instalarse, fueron cambiando el paisaje. De este
modo, estas tierras que un dia se usaron para sembrar, se

. transformaron en un lugar habitacional.

2. Engrupo, hagan una lista de los cambios que ha tenido San Miguel
Teotongo.

Los lugares cambian con el paso del tiempo, ahora es el turno de
saber cémo ha cambiado tu localidad.
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1. Inviten al salén a un adulto mayor para que les cuente como ha
cambiado la localidad. En grupo, elaboren preguntas de lo que
quieren saber.

Hoy tenemos la visita de:

Rodrigo Pifia Osorio

Miembro de nuestra localidad

2. En grupo, comenten la informacién de los cambios de su localidad
y dibujen:

Mi localidad antes ' Mi localidad ahora '

3. En equipo, compartan sus dibujos y completen la informacién que
les haya hecho falta.
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Asi es mi localidad

1. Engrupo, y con apoyo del maestro, elaboren un periédico mural que
represente la vida de su localidad, considerando las caracteristicas
fisicas y los elementos sociales del paisaje. Realicen lo siguiente:

a) Tomen acuerdos para definir las secciones que tendra el periodico.

b) Organicen equipos para cada seccién y decidan qué materiales
van a necesitar: dibujos, fotos, recortes, folletos, mapas, croquis,
textos y esquemas elaborados en clase y objetos.

¢) Incluyan textos y letreros acerca de las emociones y los valores
presentes en su localidad (respeto, alegria, satisfaccion, gratitud,
responsabilidad, aprecio, cooperacién, cuidado, admiracion,
entusiasmo u otras).

d) En equipos, armen sus secciones para integrarlas al periddico.

e) Decidan el titulo que le pondran al periédico mural.

f) Organicen con el maestro una presentacion del periodico mural a
la comunidad escolar.

g) Pregunten a los asistentes qué informacion sobre los lugares que
se muestran pueden aportar para ampliar el periédico mural.

h) Al terminar la presentacion, en grupo comenten qué aprendieron
al elaborar el periédico mural y qué otros temas de interés podrian
presentar.
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...==== Mis Nnuevos aprendizajes ........ccccucucnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnan

1. Observa las imagenes y explica, de acuerdo con las caracteristicas
fisicas de la localidad, por qué las personas se visten diferente en
cada caso.

L

» Zona alta del Ajusco » Zona centro, Ciudad de México

2. Completa el cuadro.

Mi localidad se llama:

° Caracteristicas fisicas: ° Elementos sociales:

3. Escribe tres cambios en el paisaje de tu localidad.

4. Dibuja un simbolo que represente las siguientes caracteristicas
fisicas y elementos sociales.

Bosque Escuela Cerro Mercado
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Las familias de mi localidad
Para empezar

1. Observa las siguientes imagenes:

) Familia en festejo del Dia de » Familia participa en ofrenda
la Independencia de Dia de Muertos

» Familia de paseo 2 Familia de danzantes

2. De acuerdo con lo que observaste en las imagenes, comenta con tus
companeros:
a) ;jQué actividades realizan las familias?
b) jEn tu familia realizan actividades parecidas?
c) ;Qué recuerdan al observar lo que hacen estas familias?

i
[ -
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Actividades que hacemos en dias de fiesta

Las familias de una localidad tienen celebraciones en dias especiales
que originan o son parte de sus costumbres y tradiciones. En estas
ocasiones las familias se visten, bailan, cantan, juegan, preparan comida
especial y conviven en forma diferente. ;Cémo celebra tu familia?

1. Escribe y dibuja lo que hace tu familia en una celebracién.

Nombre de la celebracion:

Cada familia
puede tener

iQué comida preparan? costumbres y
tradiciones diferentes,
eso las hace valiosas
e importantes.

;Con qué canciones, bailes o juegos disfrutan?

Dibuja cémo decoran el espacio donde hacen la celebracion.

2. En equipo, comparen sus textos y dibujos para encontrar las
semejanzas y diferencias. Comenten al grupo cémo participan en las
celebraciones y sus hallazgos.
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Lo que cuentan las familias

Las personas conocen la comida, musica, fiestas y bailes de las
festividades de su localidad porque son parte de sus costumbres

y tradiciones. Las nifnas, ninos y jovenes las aprenden mediante platicas
con sus familiares y vecinos, o bien, cuando participan en ellas. ;Cuales
son las costumbres y tradiciones de tu familia?

1. Pide a un familiar que te cuente la historia de una costumbre
o tradicién y los cambios que ha tenido. Escribe tus hallazgos.

costumbre O tradicion:

ombre de |2
N Lugar donde sucede:

;Coémo era antes? ;Cémo es ahora?

{Qué ha cambiado? ;Qué ha permanecido?

2. Dialoguen en grupo, ;por qué cambian las costumbres y tradiciones?
;Qué valores se fomentan con ellas?
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Lugares y tradiciones
En las localidades hay costumbres y tradiciones que, por su significado,
se celebran en fechas y lugares especiales, adecuados para la

convivencia de las personas.

1. En grupo, dialoguen y completen el cuadro. Guiense con el ejemplo.

| ¢Qué costumbresy ! {En qué lugares | {En qué mes del
" | tradiciones conocen? | se realizan? ano se celebra?

2. Escriban en su cuaderno los aspectos que tienen en comun las
costumbres y tradiciones celebradas por las familias de su localidad.

Imaginemos el croquis u

1. Haz un croquis para ubicar las costumbres y tradiciones en el lugar
donde se realizan. Usa simbolos para representarlas. Elige un punto
de referencia (tu casa o la escuela).

2. Elige un lugar lejano a partir de un punto de referencia y anota en tu
cuaderno como llegar a él. En equipo, compartan los recorridos que
siguieron.
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Costumbres y tradiciones

1. Lee el siguiente texto:

S -

Descripcion de la comunidad de San Bernabé

Ocotepec
Rosa Herndndez Tejada, 11 anos, lengua espanol v nahuatl.

e llamo Rosa y vivo en la localidad de San

Bernabé Ocotepec, perteneciente a la alcaldia

Magdalena Contreras, en la Ciudad de México.
En mi localidad fue donde se asentaron los tepanecas, pueblo
prehispanico de origen chichimeca, que en la actualidad
tiene alrededor de diez mil habitantes, algunos hablantes de
la lengua nahuatl.

Me gusta mucho vivir aqui porque esta
rodeado de bosques. Cuando tenemos
tiempo, mi familia y yo salimos a caminar
y a disfrutar de la naturaleza.

Mis abuelos practican la medicina
tradicional, que consiste en utilizar las plantas
para curar ciertos males. Ellos aprendieron de
sus abuelos a usar las plantas y ahora me han
ensefiado a mi.

Aunque conservamos tradiciones de nuestros
antepasados, nos adaptamos para vivir en

la ciudad, por lo que sélo utilizamos nuestra

vestimenta tradicional cuando es la fiesta del

pueblo o en alguna celebracion especial.
2 San Bernabé Ocotepec, alcaldia
Magdalena Contreras

2. Enequipo, comenten de qué habla Rosa en su relato.

3. Engrupo, comenten las semejanzas y diferencias que hay entre las
costumbres y tradiciones de la localidad de Rosa con las de ustedes.
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() ‘b‘h

4. Describe las costumbres y tradiciones que tienen las familias de tu
localidad.

Costumbres y tradiciones de mi localidad

5. En grupo, encuentren las costumbres y tradiciones que tienen en
comun.

Otros lugares

Los yumanos, que viven en

Baja California, tienen un canto
tradicional conocido como el

Kuri Kuri. Con este canto relatan
historias sobre el origen del
mundo y los astros. Generalmente
lo interpretan en fiestas

y ceremonias.
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En una localidad las familias tienen en comtin algunas formas de hablar,
comer, vestir, pensar, trabajar y convivir. Estas costumbres y tradiciones
las distinguen de las familias de otros lugares.

1. Pregunta a tus familiares y completa el cuadro.

Costumbres y
tradiciones

Explica cuales son

Lenguas

Fiestas

Comidas

Canciones, musica
y bailes

Vestimentas

Leyendas

Otras:

2. Engrupo, expliquen cémo participan en la celebracién de esas
costumbres y tradiciones.

A Reto para descubrir

Identifica las principales fechas de celebracién en tu localidad y haz un
calendario en tu cuaderno. Compartelo con tus companeros.
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1. Con el apoyo de un familiar, escribe lo que ha cambiado y lo que
L ]

permanece en dos costumbres y tradiciones de tu localidad. #%4 Ciudadania
Global

Nombre de la costumbre o tradicion:

e ' ' La Unesco esta
Lo que cambié Lo que permanece comprometida en

garantizar la paz
mundial mediantela
mutua comprensién
y respeto entre
culturas, la no
violencia y la
formacién de
cludadanos criticos
e Informados.

Nombre de la costumbre o tradicion:

Lo que cambiod ' Lo que permanece '

2. En grupo, comenten por qué cambian las costumbres y tradiciones.
Escribe las conclusiones.

Circulo para el bien comun

Platiquen por qué es importante conservar las costumbres y tradiciones
y qué pueden hacer para lograrlo.

i,
31 1
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Difundamos nuestras costumbres y tradiciones

Reconocer las costumbres y tradiciones que comparten las familias de la
localidad contribuye a valorar lo que somos.

1. Organicen una exposicion para presentar lo que aprendieron en esta
leccion. Para ello realicen lo siguiente:
a) Retinan textos, fotografias, dibujos y objetos (vestimenta,
instrumento musical, utensilio) relacionados con las costumbres
y tradiciones de su localidad.
b) Escriban un texto sencillo de cada objeto en el que indiquen
qué es, de qué material esta hecho y para qué se usa en las
costumbres y tradiciones.
c) Ponganse de acuerdo para elegir el nombre de la exposicion
y organicen los materiales que van a presentar.
d) Elaboren una invitacién y carteles para difundir el evento.
" Las costumbres e) Preparen preguntas para conocer la opinion de los
y tradiciones son asistentes sobre la importancia de preservar las costumbres
actividades dela y tradiciones.
localidad en las que
todos participamos,
nos identifican
con otros porque
nos ayudan a
conviviry recordar.
Se transmiten de
generacion en
generaciony son una
herencia de nuestros
antepasados. Todos
contribuimos
a conservarlas.

f) Reciban a los invitados y guienlos en la exposicion. Planteen
sus preguntas.

2. Al finalizar la exposicion, escribe en tu cuaderno la importancia de
conservar las costumbres y tradiciones de tu localidad.
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....... Mis nuevos aprendizajes .........ccccicnincnnnmsnanananannnnnn
1. Completa los enunciados.

a) La costumbre o tradicion de mi localidad en la que todos nos
reunimos es...

L 1

b) La costumbre o tradicion de mi localidad que mas me gusta es...

L W

c) Es importante difundir las costumbres y tradiciones de mi
localidad porque...

L W

2. Dibuja una historieta de la costumbre o tradicién de tu localidad que
mas te gusta.

3. ;Qué cambios ha tenido al paso del tiempo la costumbre o tradicién
que dibujaste?
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Los trabajos en mi localidad
Para empezar

1. Lee la siguiente noticia y coméntala en grupo.

Diario Informa, Pronto

Ciudad de México, 29 de septiembre de 2019

Un empleo heroico

Viridiana Vazquez Romero es una  También brinda informacion
mujer bombera mexicana; dia a acerca de las medidas de

dia trabaja para salvar la vida precaucion contra incendios en las
de las personas en la Ciudad de escuelas y sobre los peligros del
México; combate incendios y uso de los fuegos artificiales. Su

se ocupa de emergencias, tales mayor satisfaceion es la gratitud
como accidentes de transito, de las personas por su noble labor.

derrame de sustancias peligrosas,
inundaciones, caidas de arbolesy = Viridiana Vazquez Romero hace
situaciones de rescate. esto desde hace seis anos.

2. En grupo, comenten:
a) ;Cuales de las tareas que realiza Viridiana son dificiles, por qué?
b) jConsideran que su trabajo es interesante?, ;por qué?
c) ;Por qué creen que es necesario hacer este trabajo?
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Las personas trabajan

Decimos que una persona trabaja cuando hace tareas que requieren
esfuerzo fisico y mental, y recibe a cambio un salario. Existe una
gran variedad de trabajos, como el de alfarero, carpintero, docente,
peluquero, herrero, ingeniero, veterinario, enfermero, agrénomo,
entre otros.

1. En equipo, observen lasimagenes y escriban el nombre del trabajo
que realizan las personas.

2. En grupo, comparen sus respuestas; expliquen qué hacen las
personas y anoten sus conclusiones en su cuaderno.
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Los trabajos en mi localidad

El trabajo que realizan las personas ofrece productos y servicios
para atender necesidades, como: vivienda, alimentacién, vestido,
educacion, salud, transporte y otras. ;Qué trabajos realizan las
personas de tu localidad?

1. En equipo, elijan un tipo de trabajo de su localidad y completen lo
siguiente:

Materiales que utiliza:

Producto o servicio que ofrece:

Dibuja el trabajo elegido

2. En grupo, compartan lo que escribieron y comenten qué beneficios
aportan los trabajos a los habitantes de su localidad. Escriban en su
cuaderno una conclusién.

3. Investiga con un familiar cuatro trabajos que se realicen cerca de
tu casa. Registra en el cuaderno quiénes los hacen, los materiales
que utilizan y los lugares donde los realizan. Lleva el resultado de tu
investigacion a la siguiente clase.
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Imaginemos el croquis E

Conocer la ubicacién de los lugares donde las personas realizan su
trabajo en la localidad es util cuando los necesitamos. Los croquis nos
ayudan a saber ubicarlos. Trabajemos en ello.

1. Con la informacién que investigaste sobre los trabajos (pagina 36)

traza un croquis:

a) Dibuja tu casa y témala como punto de referencia.

b) Dibuja las calles, los caminos, el parque y otros elementos
cercanos a tu casa.

) Ubica los cuatro lugares donde las personas realizan los trabajos
que investigaste.

d) Dibuja un simbolo que represente a cada uno.

2. Elige uno de los trabajos que ubicaste en el croquis. Traza el
recorrido para ir desde tu casa hasta ese lugar.

3. En grupo, comparen sus croquis e identifiquen los lugares donde se
realizan los trabajos de su localidad; comenten las diferencias de los
trabajos y qué necesidades satisfacen.
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Como se trabaja en mi localidad

Recuerda que el trabajo en cada lugar es tan variado como lo permiten
sus caracteristicas fisicas y elementos sociales. Por ejemplo, en la
localidad de Santiago Tulyehualco, Xochimilco, ubicada al sur de

la Ciudad de México, algunos de sus habitantes se dedican al cultivo

de amaranto, el cual aprovechan para elaborar algunos productos y
venderlos; asi crean empleos e ingresos a sus familias. El amaranto es una
semilla que aporta nutrientes esenciales. Entre esos productos esta

la alegria, la cual es un dulce tipico mexicano hecho artesanalmente

con amaranto, miel y piloncillo.

1. Observa el siguiente esquema para que conozcas el procedimiento
de elaboracion de las alegrias.

;Como se hacen las alegrias?

En otro recipiente se calienta, a fuego
lento, piloncillo y agua. Luego se
agrega miel hasta que espese.

Se ponen a tostar las
semillas del amaranto.

Una vez mezclados, los ingredientes
se colocan en un recipiente para
comprimirlos.

Se revuelve
el amaranto
tostado con
la mezcla.

5 Se cortan con un molde, de acuerdo
con la forma que se le quiere dar.

E LA
SRR

2. Engrupo, comenten:
a) jCuales son los elementos naturales que se aprovechan para hacer
las alegrias?
b) ;Qué necesidades cubren en la localidad?

3. En su cuaderno redacten algunas conclusiones.
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Reto para descubrir

En tu localidad se elaboran diversos productos con distintos materiales.

1. Haz una lista de los productos que se elaboran en tu localidad.

2. Elige un producto e investiga como es el proceso para elaborarlo.
Si es posible llévalo al salon para que lo observen todos y organicen
una exposicion.

Nombre del — Lugar de trabajo | Materiales de'los En su elaboracién |

producto 11 _en el que se realiza | que estd hecho | intervienen 1

3. Dibuja la secuencia del proceso de preparacién como en el ejemplo
anterior.

4. Menciona qué necesidades satisface.

5. En grupo, compartan el proceso que dibujaron, observen los
productos y comenten lo que aprendieron.
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A través del tiempo, con la creacién de nuevas herramientas

y tecnologias, algunos trabajos se transforman, otros desaparecen o
surgen nuevos. Hace muchos afnos existieron soldadores de cubetas

y encendedor de faroles, que hoy han desaparecido. Otros trabajos se
han transformado, como el de cochero, escribano, panadero, zapatero

y médico.

&

2} Organillero, antes 2 Organillero, ahora

1. Pregunta a personas de tu familia acerca de los trabajos de tu
localidad.

Trabajos que han desaparecido U;;:gg?ﬁf#:,%?;ﬂiggge’ Nuevos trabajos

2. Comparte tus respuestas al grupo y completen el cuadro.

Asi se hacia antes ' Asi se hace ahora '

3. En equipo, comenten por qué cambian o permanecen los trabajos
en su localidad. Escriban las conclusiones en su cuaderno.
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La Feria del Trabajo

Los habitantes de un lugar requieren cubrir diversas necesidades para
vivir, por ejemplo, necesitan quien despache gasolina, vacune animales,
repare una lavadora o cure enfermos.

1. En grupo, organicen una feria para dar a conocer los trabajos que se
realizan en su localidad.
a) Hagan una lista de los trabajos que existen.

Trabajos de milocalidad

a) d)
b) €)
c) f)

2. Elije el trabajo que mas te guste, imagina como lo harias y haz un
anuncio para ofrecer tus productos o servicios. Sigue el ejemplo.

Clinica Veterinaria 1

Atencion médica veterinaria y estética
MVZ. Samuel Lima Pefia

“Tu mascota merece lo mejor”

Horario: Lunes a viernes de 9:00 a 18:00 h
Sabados y domingos de10:00a 15:00 h

iAprovecha el 50%
de descuento en
esterilizacian!

Contactanos al teléfono: Rio Blanco No. 87
(55) 7778 8888 Col. Olivos l

3. Organicen la Feria del Trabajo. Inviten a familiares y a otros grupos
de la escuela para presentar sus anuncios y explicar en qué consiste
cada trabajo.




El paisaje de mi localidad ﬁ*

El trabajo que me gusta

Durante su vida, cada persona se dedica a realizar trabajos por diferentes
motivos. A ti, ;qué trabajo te gustaria hacer cuando seas mayor?

1. Pide a un familiar que te acompane para platicar con una persona
que hace el trabajo que te interesa. Pregtintale: ;qué hace?, jcomo
lo hace?, jcémo es el lugar donde trabaja?, jcual es su horario?,
jconquién trabaja?, ;a quiénes sirve el trabajo que realiza?, ;qué ha
cambiado de su trabajo?, jcuanto tiempo lleva realizando ese trabajo?
y iqué dificultades y satisfacciones ha encontrado?

2. Con la informacién que obtuviste, escribe en el siguiente espacio
una carta a un amigo en la que describas como es el trabajo que

te gustaria hacer.

Las nifias y los nifios
no deben realizar

ningun trabajo que
afecte sus derechos y
su desarrollo integral,
los cuales estan
protegidos porla ley.

3. Engrupo, lean las cartas que escribieron.

/ b .‘..\ s - L
t Circulo para el bien comun

Dialoguen sobre la importancia del derecho al trabajo y su libre eleccion.




Secuencia 4. Los trabajos en mi localidad

...==== Mis Nnuevos aprendizajes ........ccccucucnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnan

Es momento de compartir tus conocimientos con la comunidad. Te
proponemos que presentes una obra de teatro guifiol sobre los trabajos
de la localidad.

I

En equipo, elijan un trabajo de la localidad.
Consideren hablar acerca de:
a) Lo que hacen en su trabajo y con
quién lo realizan.
b) El lugar en el que se realiza, los
materiales y herramientas que utilizan.
c) Los beneficios que aporta a los demas.

Decidan los personajes y ensayen los
dialogos.

Elaboren los titeres y la escenografia con materiales sencillos.

Inviten a sus familiares y a otros grupos de la escuela para
presentarles sus obras de teatro guinol.

Utiliza materiales diversos que tengas, como
papel o tela, regla, pegamento y tijeras.

Escenario

con caja Palito de

de cartén madera y
recorte o
) dibujo

Titere
de dedo

Titeres con vaso y Titere

limpiapipas

5. Después de haber presentado su teatro guifiol; en grupo comenten

lo que mas les gustd de esta actividad.
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Nos organizamos en mi localidad
Para empezar

1. Enequipo, lean el siguiente texto:

.‘ -

Reforestacion en Cuajimalpa

uajimalpa es una localidad ubicada al
oeste de la Ciudad de México, cuyos
habitantes, en 2009, se organizaron
para realizar jornadas de reforestacion con
la colaboracion de Instituciones Educativas,
Empresas, Asociaciones Civiles y poblacion en
general, para resolver los dafos a sus bosques.

Recibieron capacitacién para hacer la

reforestacion, la cual, consistio en preparar
la tierra para que, en temporada de lluvias,
quedara hista para sembrar nuevos arboles.

El trabajo se logro con éxito, pues se llevo a
cabo la reforestacién de mas de 30000 arboles
en los bosques y el suelo de conservacion

de Cuajimalpa. Actualmente se continua la
reforestacion en la etapa de mantenimiento y
proteccion de los arboles.

2. Comenten:

a) ;Qué lograron los pobladores de
Cuajimalpa con las jornadas de
reforestacion?

b) ;Por qué lo lograron?

c) jQué han hecho en tu localidad para
proteger la naturaleza?
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La organizacion en la familia y en la escuela

En las localidades las personas se organizan para resolver problemas
o necesidades comunes y mejorar sus condiciones de vida. Por esto
la comunicacion, la participacion, el respeto a las reglas y establecer
acuerdos permiten mantener una convivencia pacifica. Lo mismo
sucede en la familia y la escuela.

o
2 Vecinos organizados para limpleza de parque

» Padres de familia reforestando parque

1. Escribe una actividad en la que participan y se organizan los
integrantes de tu familia.

2. Con base en la actividad mencionada completa el cuadro.

Actividad Quiénes participan

3. En equipo, compartan su trabajo y escriban por qué son necesarias
la organizacion y participacion de los integrantes de la familia.
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Al igual que en las familias, en la escuela también necesitamos
organizarnos para llevar a cabo las actividades cotidianas.

4. Engrupo, comenten en qué actividades de la escuela se puede
observar algun tipo de organizacién.

5. Dibuja una actividad de tu escuela en la que participes de manera
organizada.

Nombre de la actividad: )

6. Escribe qué acuerdos tomaron para realizar esa actividad.

7. Engrupo, comenten qué pasa si alguien no quiere participar en las
actividades y como se podrian solucionar estos desacuerdos.

8. Escriban sus conclusiones en su cuaderno.
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Formas de organizacion en la localidad

Las personas de la localidad tienen diversas formas de organizarse de
acuerdo con su historia, sus usos y costumbres, y el tipo de problemas
que deben resolver. Algunas de estas formas son las siguientes:

2> Consejo de participacién social 2> Asamblea gjidal

Por ejemplo, en la colonia Palmitas, alcaldia Iztapalapa, se ha presentado
escasez de agua. Como una respuesta para resolver el problema,
algunas escuelas organizaron las siguientes acciones:
Captacion de agua de lluvias y utilizarla
para el aseo de la escuela y el uso de los
sanitarios.
Solicitar pipas de agua a través de la
Sociedad de Padres de Familia.
Campana para el cuidado del
agua en la escuela.

1. En equipo comenten:
a) jQué organizaciones hay
en su localidad?
b) ;Qué problemas han
tratado de solucionar
o han resuelto?

2. Escriban las conclusiones
en su cuaderno.
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Acuerdos y desacuerdos

Cuando existen diferentes puntos de vista en una organizacion
pueden surgir distintas opiniones, propuestas, ideas o conflictos
que no permitan solucionar rapidamente los problemas ni atender
una necesidad. De ahi que el mayor logro de una organizacion sea
que, mediante el dialogo, se tomen acuerdos para el bien comun.

1. Engrupo, analicen la situacion y hagan lo que se solicita.

Problema

Imaginen que son los habitantes de la colonia Palmitas,

y se organizan con el Comité de vecinos para resolver la
poblematica de escasez de agua. Un grupo plantea que se
priorice a las familias, otro grupo propone darle preferencia
a las escuelas. ;A qué grupo apoyarias?

Debate

a) Organicen un debate. Dividan al grupo en dos
equipos, uno defendera la propuesta de agua para las
familias y otro para las escuelas.

b) Elijan a una persona que dé la palabra, es decir, un
moderador.

c) Cada equipo dialoga y escribe sus argumentos a favor
de su propuesta y en contra de la otra.

d) Escuchen respetuosamente los argumentos de cada
equipo.

e) Al finalizar decidan entre todos la mejor opcion a
favor de la colonia Palmitas.

2. Engrupo, comenten qué hicieron para tomar el acuerdo y escriban
una conclusién en su cuaderno.

o

En algunos pueblos originarios de Oaxaca y Chiapas existen formas de
trabajo comunitario, como el tequio, que consiste en la participacion
de los habitantes en trabajo colectivo para resolver las necesidades de

todos, como la construccion de caminos, escuelas, red de agua potable;
la limpieza de calles, entre otros. No es remunerado y es obligatorio.
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Un problema de mi localidad

Como ya hemos estudiado, la mayoria de las localidades tienen
problemas en comun. Por ejemplo, la falta de seguridad; la escasez de
espacios recreativos, pavimentacion, servicio de transporte colectivo,
recoleccién de basura, escuelas, entre otros. Para buscar soluciones,
los habitantes se organizan de diversas maneras, con o sin apoyo

de las autoridades.

) Falta de mantenimiento de una coladera

]
.

En grupo, comenten dos problemas de su localidad y algunas
consecuencias que generan a sus habitantes.

B

. Completen en su cuaderno el esquema para cada problema.

Causa 1 Causa 2

-_—

Problema

Consecuencia Consecuencia

-_—

3. Decidan cudl de los problemas que identificaron necesita resolverse
de forma inmediata y escribanlo.
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4. Comenten en qué consiste el problema y cémo podria resolverse.

5. Presenten, en su cuaderno, el problema y su solucion a través de
textos y dibujos.
a) Observen el ejemplo.

En mi localidad cuando no hay camiones se juntan muchas /k 4 i a }
: ) . B | vy A
y la mayoria llegamos tarde a nuestra | I e

Por ello, nos organizamos tomando

colectivos.

b) Cuenta tu historia y compartela con tu grupo.

LS

Escribe tu historia:

Visita
1|la biblioteca

gr—

iQuieres conocer
cual es el problema
que tiene Paco?,

Dibuja tu historia:

busca el libro
Nuestra calle tiene un
problema, de Ricardo
Azevedo, en la
Biblioteca Escolar.

N o

o
:\n/i- Circulo para el bien comun

Dialoguen sobre laimportancia de participar para resolver problemas
comunes.
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i

Reto para descubrir /C N

La organizacién de los habitantes no siempre es suficiente para
solucionar los problemas de la localidad. Existen autoridades
responsables de atender necesidades como el suministro de agua, la
instalacion y el mantenimiento del drenaje o la electricidad, asi como
de brindar atencién ante desastres.

1. Pide a un familiar que te platique acerca de un problema que se
resolvié con la intervencion de las autoridades responsables. Con
la informacién recibida, completa el esquema.

Problema que se resolvio:

Autoridades que participaron:

iQué hicieron?

;Como participé la comunidad?

2. En grupo, compartan su trabajo y comenten sobre los problemas
que se han resuelto a través de la organizacién y participacién en la
localidad y la intervencion de las autoridades.
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3. Pide a un familiar que te narre como llega desde su casa hasta la
oficina de las autoridades de gobierno cuando tiene que hacer
una peticion o un tramite para solicitar agua potable, drenaje,
iluminacién o seguridad, entre otros servicios.

a) Anota a qué lugar fue, el recorrido que hizo y cuanto tiempo
tardo.

Lugar:

Recorrido:

Para resolver
problemas y E
asuntos de interés |
comun, las personas |
se organizan,

cooperan, asumen |
una responsabilidad i
compartida y ;
participan en |
acciones para mejorar

la vida de todos. |

Derecho =|9

El agua dulce es
uno de los recursos
naturales mas
Importantes dela
humanidad. Esta
presente en todas
nuestras actividades
y es una fuente Tiempo:
fundamental de )
blenestar. El acceso al
agua es un derecho
que los goblernos
deben garantizar.

4. En equipo, comparen su trabajo y platiquen acerca de los asuntos
que se atienden en las oficinas de las autoridades.
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1. Elabora un triptico con textos, dibujos e imagenes relacionados con
las diferentes formas de organizacién en la familia, la escuelay la

localidad.

2. Observa los temas que puedes tratar.

{Coémo iQué
resolver se
problemas? resol on Portada
apoyo de
autoridades?
;Por qué es
importante __
organizarse en Nz en la localidad

la familia? aescuela? para resolver
problemas?

3. ;Qué requieren las personas para coordinarse y resolver problemas?

4. jCoémo te sientes cuando participas en la organizacion de algunas
actividades en tu escuela?, jen cuales participas y en cuales te
gustaria participar?




El paisaje de mi localidad ﬂ*
Mi localidad en la alcaldia
Para empezar

1. Observa el mapa.

Alcaldi'ét @ustavo
A. Madero

'y

Carretera

{ Escala gréfica
| (Kilometros)

0o 11 22 33 44 55

| I | | | |\

e — — |
."l’ |I

' |

Fue;}{e: Inegi, Marco gepestadistico, (2010}
y [
/ |

2. Engrupo, comenten:
a) jQué representa el mapa?
b) jQué representan los simbolos?
c) ;Qué significa la linea del contorno?

3. Ademas de los anteriores, jqué otros elementos observan en el mapa?
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La alcaldia donde vivo

La Ciudad de México esta divida en 16 demarcaciones territoriales
llamadas alcaldias. Cada alcaldia es gobernada por un alcalde o
alcaldesa y un concejo, integrado por mujeres y hombres electos por
votacién para un periodo de tres afios. Todos estan obligados a actuar
con honestidad, transparencia e integridad. ;A qué alcaldia pertenece
tu localidad?

Para saberlo, realiza lo siguiente:

1. Investiga con tus familiares.

Nombre de |a alcaldia a la que pertenece mi localidad:

Localidad en donde se encuentra el edificio sede de la alcaldia:

° Nombre de mi localidad: ° Lugares importantes de mi alcaldia:

Localidades cercanas a la mia:

2. En grupo, compartan la informacion que recabaron y comenten sus
hallazgos. Complementen su lista.

Otros lugares ’7 S

Otra forma de organizacion territorial de las entidades federativas de
la Republica Mexicana son los municipios. La entidad federativa con
mayor niimero de municipios es Oaxaca, con 570; y la que tiene menor

cantidad es Baja California Sur, con 5.




El paisaje de milocalidad m*“‘*

Alcalde
o Alcaldesa

Concejal Concejal Concejal Concejal Concejal Concejal Concejal Concejal Concejal Concejal

BIMLAA

La alcaldia es responsable de que los ciudadanos tengan acceso a
servicios publicos, como:

a) Agua potable e) Panteones

y alcantarillado f) Calles y carreteras
b) Alumbrado g) Parques y jardines
c) Limpieza de las calles h) Seguridad
d) Mercados

» Mercado Melchor Muzquiz, San Angel, > Pantedn 20 de Noviembre, Centro, alcaldia
alcaldia Alvaro Obregén Tlalpan

1. En grupo, comenten qué servicios proporciona la alcaldia de su
localidad.
a) Escriban una carta al alcalde para solicitar los servicios que
faltan. Con el apoyo de su maestro, haganla llegar a la autoridad
correspondiente.




Secuencia 6. Mi localidad quq.’glcaldia

Imaginemos el croquis E

1. Realiza lo siguiente con el apoyo de tu maestro:

a) Pidele el contorno del mapa de la alcaldia
en donde vives.

b) Dibuja la silueta de la alcaldia en una hoja blanca.
No olvides agregar la rosa de los vientos.

) Ubica con un simbolo:
« Tulocalidad
« Dos localidades cercanas a la tuya
- Hedificio sede del gobierno de la alcaldia
« Un lugar importante de la alcaldia

2. Escribe qué lugares ubicaste en tu alcaldia:

En el norte:

En el oeste: M i ) En el este:

La rosa de los
vientos indica
los puntos
cardinales:
Norte, Sur,
Este y Oeste.

En el sur:

3. Engrupo, comparen lo que ubicaron en cada punto cardinal. ;En
qué coincidieron? Guarden el dibujo de su alcaldia, porque lo
utilizaran en otra actividad.
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Lugares con historia en mi alcaldia

1. Lee lo siguiente:

1 Monumento a la Revelucion, ubicado

en la Plaza de la Republica, colonia
Tabacalera, alcaldia Cuauhtémoc,
en la Ciudad de México, es un lugar
con historia:

En 1910 se inicid la construccidon del Palacio
Legislativo Federal, como parte de un proyecto
del presidente Porfirio Diaz para conmemorar

A
h

los cien anos de la Independencia de México
3
pero con el movimiento revolucionario la obra

fue suspendida.

R —

L
.

Tiempo después se rescato la obra inconclusa,
y en 1938 se inaugurd el Monumento, que
simboliza la lucha revolucionaria: sus cuatro
pilares representan la Independencia, las leyes

de Reforma, Agrarias y Obreras.

Para conmemorar los cien afios de la Revolucion
Mexicana, el Monumento a la Revolucién fue
remodelado vy, en 2010, reinaugurado: se dio
acceso al Museo Nacional de la Revolucion y se

recupero el ascenso de los visitantes al mirador.

2. En grupo, comenten:

a) ;Qué cambios ha tenido en ese lugar a
través del tiempo?

b) Calculen cuantos afios han pasado
desde el inicio de la construcciéon del
Monumento a la Revolucién hasta el dia
de hoy.
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1. Investiga los lugares considerados histéricos que hay en tu alcaldia
y elige uno: jqué hay en ese lugar?, jpor qué las personas lo
recuerdan?, jqué sucedié?, jcuando sucedié?, jquiénes participaron?
a) Escribe en tu cuaderno tus hallazgos y compartelos con tu grupo.

Reto para descubrir

2. Investiga cuales son algunas construcciones y monumentos
importantes de tu alcaldia, el afio en que se construyeron y qué
representan para la comunidad. Completa la tabla.

Construccion Localidad donde Qué representa Ano de
o monumento se ubica | paralacomunidad | construccién

3. En grupo, compartan sus investigaciones y calculen los afios de
antigliedad que tiene cada construccion o monumento. Escriban
sus resultados en el cuaderno, identifiquen cuil es el mas antiguo

y por qué.

4. Ordenen el nombre y afio de las construcciones y monumentos del
mas antiguo al mas reciente. Ubiquenlos en la linea del tiempo:

ﬁ
(RISO0N) 1910 JRISEON) 1930 JRISAON) 1950 JRISSON 1970 JRNSEON 1990 JR3000N
Otros lugares

En el municipio de Huamantla, Tlaxcala, existen algunas construcciones
relevantes, como el Museo Nacional del Titere, el Palacio Municipal, el

exconvento de San Luis Obispo y la exhacienda de San Pedro Tenexac.
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Lugares para la convivencia en mi alcaldia

En las alcaldias existen espacios publicos destinados al disfrute y
la convivencia de los habitantes, como plazas civicas, quioscos, parques,
casas de cultura, museos, canchas, teatros, zooldgicos y otros.

> Quiosco Morisco, ubicado en el centro de la Alameda,
Santa Marfa la Ribera, alcaldia Cuauhtémoc

1. Investiga cuales son algunos de los lugares para la convivencia que
hay en tu alcaldia. Completa la tabla.

Lugar de convivencia ; Actividades que se realizan

2. Pide a tu maestro que te ayude a localizar en el dibujo de tu alcaldia
que realizaste (pagina 57), tres lugares para la convivencia y utiliza
simbolos para representarlos.

/ \ rs 3 e
“ Circulo para el bien comun

Comenten acerca de laimportancia de que existan espacios publicos
para convivir en las diferentes alcaldias de la Ciudad de México.
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1. ;En qué alcaldia vives?

2. Tres localidades de mi alcaldia son:

3. Representa con simbolos tres lugares importantes de tu alcaldia.

Nombre del lugar: W Nombre del lugar: Nombre del lugar:

Simbolo: Simbolo: Simbolo:

4. Dibuja uno de tus lugares favoritos en tu alcaldia. Escribe en qué
punto cardinal se ubica, toma como referencia tu casa.




nuiwl

1. Dibuja los simbolos que faltan en el siguiente croquis:

2. Observa el croquis y realiza lo siguiente:
a) Encierra en un circulo de color los elementos sociales.
b) Marca con un color diferente las caracteristicas fisicas.

3. Escribe el nombre de un trabajo de tu localidad que haya desaparecido y anota por qué
desaparecié.

[

Por qué desaparecio:

T 62

v q “' l l ‘ l-.ﬂ.h_—_mmmﬁqmmwmmmhm, e L P




]

5. Elige una costumbre o tradicién de tu localidad y completa.

Nombre de |la costumbre o tradicion:

{Como se realiza ;Cémo se realizaba cuando ;Qué ha cambiado?
actualmente? tus padres eran nifios?

6. Las siguientes imagenes representan dos momentos del mismo edificio en la alcaldia
Cuauhtémoc. Marca con una ¢ la mas antigua.

a) Responde: ;jpor qué es la mas antigua?

| W

7. Escribe un problema de tu localidad que se resuelva con la organizaciéon de las personas.

8. ;Qué propones hacer cuando una persona no quiere participar para resolver un problema?







Al paso del tiempo, tu localidad se ha
transformado debido a las actividades
humanas y a los fenémenos naturales.
Las personas que viven en ella forman
grupos de convivencia para compartir

actividades que les gustan, cuidar el medio
ambiente o actuar ante situaciones de riesgo.

iDe qué manera participas?
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Mis grupos de convivencia

1. Lean con atencion la siguiente noticia:

Diario Informa Pronto

Ciudad de México, 19 de febrero de 2020

Un equipo de
taekwondo alcanza

la finalenla
Competencia Nacional

El es Leonardo Martinez, de

11 anos, practica el tackwondo;
su gusto por este arte marcial lo
llevd a inseribirse en el equipo

de la escuela. Recientemente,

sus companeros del equipo ¥

€1 hicieron su primer viaje en
avion para poner en practica

sus habilidades en taekwondo y
competir en las finales nacionales

en la ciudad de Acapulco.

En ocasiones el entrenamiento competencias mundiales. Leonardo
€s muy cansado para L.eonardo dice que este deporte le ha ayudado
¥ sus coInpaferos porque exige mucho porque siente que la
muchas horas de trabajo y tienen disciplina, la limpieza, el orden y el
gque levantarse muy temprano, respeto que le exige ha mejorado
pero aun asi, suehan con algin otros aspectos de su vida.

dia representar a México en las

2. Engrupo, comenten:
a) jQué les gusto de la historia de Leonardo?
b) jConoces algtin grupo o equipo similar al de Leonardo?
c) Cuando estas con tu grupo de amigos, ;qué les gusta hacer?

v R,
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Secuencia 7. Mis grupos de convivencia

Pertenecemos a una familia, a un grupo de amigos o de vecinos. Con
ellos realizamos actividades en comun, nos divertimos, aprendemos a
convivir, compartimos experiencias, nos sentimos unidos e identificados.
JA qué grupos de convivencia perteneces?

) Familia

> Club de ajedrez 2 Equipo de futbol

3. Escribe en el esquema los grupos a los que perteneces.

—

_—

a) En equipo, comenten a qué grupos pertenecen y por qué les gusta
participar en ellos. Escriban en su cuaderno sus conclusiones.

™ v [

En Santa Maria Tlahuitoltepec, en la regién mixe de Oaxaca, hay una
escuela de musica donde se forma a ninas, ninos y jovenes; pero destaca
la Banda Filarménica Regional Mujeres del Viento Florido. Ellas han

logrado ser reconocidas por su talento musical, en una actividad en la
que acostumbraban destacar sélo los hombres.

e

o
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Grupos de pertenencia

1. Lee la historia de Paulina.

El ballet es mi pasién,
representé a la Ciudad de
México en el Concurso
Nacional de Ballet Infantil
y Juvenil en el 2019, Ahi
Soy Paulina; tengo " y conoci grupos de bailarines

12 aihos y vivo en la - con los cuales comparto el
Ciudad de México, ' G P gusto por la danza dlésica.
en la alcaldia e E
Coyoacan. Empecé
a bailar desde los
6 afos de edad.

Me siento orgullosa de
pertenecer a un grupo de
ballet. Mis amigas y yo nos
esforzamos todos los dias B
practicando, también nos
divertimos realizando rutinas
de equilibrio, y girando rapido.
Sé que con constancia puedo
llegar a ser bailarina.

Aprendo mucho de
las bailarinas que

son mayaores, ellas
pertenecen ala

Compaiiia Nacional

de Danza, cuando sea
grande lo haré tan bien
como ellas, porque
me encanta bailar.

Asi como Paulina forma parte de un grupo de ballet, tti también
tienes la posibilidad de pertenecer y participar en diferentes grupos.

2. Enequipo, comenten: ;qué sienten al pertenecer a un grupo?

a) En hojas de papel elaboren frases sobre lo que sienten, los
momentos especiales o agradables que disfrutan con el grupo al
que pertenecen.

b) Coméntelas con el grupo y coléquenlas en un espacio del salén
de clases.

)
TR
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Adivina, adivinador
1. Enequipo, lean las adivinanzas y encuentren de qué grupo se trata.

Una pelota
necesitamos
y rebotandola
con tino
encestamos.

Mi voz suena
alegre,
armoniosa y dulce
junto con los
demas.

En escena me
transformo,
soy otra, soy otro,
soy una vida mas.

Visita
la biblioteca|

;Quieres conocer
lo que hicieron un
futbolista retirado y
un grupo de ninos
para sanar a un ave
herida? Lee Suerte de
2. Elaboren adivinanzas acerca de los grupos a los que pertenecen. colibri, de German
Escribanlas en el pizarrén para compartirlas. Machado, en la
Biblioteca de Aula.

3. Engrupo, jueguen a encontrar las respuestas de sus adivinanzas.

o




T =
.l K111 L

Convwencm y cambio en mi localidad

Mi grupo de convivencia preferido

Cuando perteneces a diferentes grupos de convivencia, es probable que
alguno sea tu favorito porque en él te sientes a gusto y las actividades
que realizan te resulten divertidas e interesantes, o porque ahi has
conseguido tener amigas y amigos.

1. Elige uno de los grupos a los que perteneces y completa el cuadro.

Mi grupo favorito se llama:
Este grupo me gusta porque:

;Quiénes lo integramos? ;Ddénde y cuando nos reunimos?

;/Qué objetos o ropa utilizamos? ;Qué reglas tenemos?

2. Escribe lo que haces en tu grupo de convivencia en un dia de
reunion.

3. Enequipo, compartan su texto y comenten:
a) ;Qué llama su atencion de otros grupos de convivencia?
b) jLes gustaria pertenecer a uno de los grupos de sus compaiieros?
iPor qué?

ml%ﬁ
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Secuencia 7. Mis grupos de convivencia

Lugares de reunion

Cada grupo de convivencia tiene lugares especiales para reunirse de
acuerdo con las actividades que realizan. Conocer la ubicacién del lugar
en donde se retinen les permite llegar a tiempo, informar a otros donde
estds o invitar a familiares y companeros a participar en las actividades.
;En donde te retines?

Imaginemos el croquis B

1. Elige tres grupos a los que perteneces y escribelos.

2. Dibuja un simbolo para representar el lugar donde te retines con
cada grupo.

Simbolo: Simbolo: Simbolo:

3. Elabora un croquis para ubicar, con los simbolos que dibujaste,
los lugares de reunion de tus grupos; toma como punto de partida
tu casa.

4. Senala el trayecto que sigues desde tu casa hasta los lugares donde
te retines. Utiliza marcas como éstas: 19

5. En grupo, compartan sus croquis y encuentren elementos comunes

sobre los lugares de reunion.
| ol
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Convivencia y cambio en milocalidad

1. Platica con un adulto de tu familia y pregtntale a qué grupos
pertenecia cuando era nifo.

o

Escribe los grupos a los que pertenecia.

2. Pidele que te cuente una anécdota que tuvo en alguno de sus
grupos, por ejemplo, una experiencia emocionante, graciosa,
sorprendente y que le guste recordar. Escribela y haz un dibujo.

Dibujala:

Escribela anécdota:

3. En grupo, compartan sus textos y platiquen sobre los grupos de
convivencia de antes y de ahora. ;Qué ha cambiado y qué ha
permanecido? Anoten sus conclusiones en su cuaderno.

a Circulo para el bien comun

Comenten acerca de laimportancia de respetar las reglas para convivir
con las personas de los grupos a los que pertenecen.

.. °
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Secuencia 7. Mis gFtlpos de convivencia

Lugares de recreacion

En las localidades existen lugares que
ofrecen actividades artisticas, deportivas

y culturales, donde se pueden formar grupos
de convivencia. ;Cudles hay en tu localidad

y alcaldia?

Reto para descubrir -&v_

1. Investiga y escribe tres lugares de
recreacion que existen en tu localidad y
alcaldia, puedes apoyarte en un familiar
o en tu maestro.

", Nombre dellugar - . Nombredellugar -

;Doénde se localiza? jDoénde se localiza?

iQué actividades ;Qué actividades
se realizan? se realizan?

2 Villa Milpa Alta, Centro, alcaldia Milpa Alta

. Nombredellugar -

;jDonde se localiza?

i Qué actividades
se realizan?

2. En grupo, comenten:

a) ;Qué otros lugares les gustaria que hubiera en su localidad y

alcaldia? Escribanlos.

'],l-:«{
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Organicemos grupos

La escuela es un lugar adecuado para la formacién de grupos de
convivencia a partir de intereses comunes.

2 Club de dibujo » Clubde lectura

1. En grupo, hagan una lista de nuevos grupos de convivencia que se
Las personas puedan organizar en la escuela. Escribanlos en el pizarrén.
organizamos a) De la lista anterior, elijan tres que les gustaria y es posible

EEHES organizar en su grupo. Escribanlos.
pertenecemos a ellos

porque compartimos &
los mismos gustos

y las mismas
actividades, como
jugar, leer o bailar,
entre otras. Existen
grupos a los que no
pertenecemos porque
sus integrantes tienen
gustos e intereses
diferentes, esto hace
que exista diversidad
para que cada uno
elija el grupo de \
convivencia que

prefiera. 2.

Pidan ayuda a su maestro y organicen los grupos.

a) Intégrense al grupo en el que desean participar.

b) Retinanse para organizar las actividades, materiales, lugar de
la escuela y horario para realizarlas.

c) Con ayuda de su maestro definan el horario para realizar las
actividades.

| R,
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1. Elabora un folleto acerca de lo que haces en tu grupo de convivencia
favorito.
a) El siguiente es un esquema para un folleto de seis paginas que te
puede servir como guia.

Actividades
que realizamos:

2. En cada pégina escribe lo que se indica en el esquema. llustra tu
folleto con dibujos. Puedes agregar mas paginas y escribir anécdotas
sobre el grupo.

3. Intercambien sus folletos, léanlos y hagan sugerencias para
mejorarlos.

4. Toma en cuenta las sugerencias que te hagan para mejorar tu folleto.

® :
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Mi localidad cambia

1. Observa las imagenes que corresponden a diferentes épocas de la
avenida Bucareli, en la colonia Juarez, alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad
de México.

) Avenida Bucarellnm]

» Avenida Bucareli (2010)

2. Engrupo, comenten:
a) jCémo es el paisaje en cada imagen?
b) ;En qué se pareceny en qué son diferentes?
c) jQué cambios observan a través del tiempo en ese lugar?
d) ;Cual es la imagen mas antigua?, j;por qué?
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Secuencia 8"“M| Iocalldad cambla

Observa la imagen de la Columna de la Independencia, localizada
en la glorieta en la que confluyen Paseo de la Reforma, Rio Tiber
y Florencia, en la colonia Juarez, alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de
México.

) Columnade la Independencla (1910)

Imagina que eres habitante de esta localidad y que fuiste testigo de
los cambios ocurridos en ella a través del tiempo. Dibuja elementos
que expresen los cambios en el paisaje.

)

@Fﬁ e

Formen equipos con apoyo de su maestro, comparen sus dibujos
y comenten:

a) jQué elementos agregaron y cuales permanecieron?

b) ;Por qué los dibujaron?

c) ;En qué se pareceny en qué se diferencian?



Cambios en tu localidad

Las personas realizan actividades para satisfacer sus necesidades, por
ejemplo: cultivan la tierra, trazan calles y caminos, construyen granjas,

casas, escuelas, mercados y hospitales, entre otras. Esas actividades
transforman el paisaje. ;Cémo ha cambiado tu localidad?

1. Investiga en diferentes fuentes cémo era el lugar donde ahora se
encuentra tu casay la escuela.

a) Dibuja cémo era antes y como es ahora el lugar donde esta

tu casa.
I -
&1

b) Describe como era antes y como es ahora el lugar donde esta tu
escuela.

J Antes | . |
| a
T
¢ > =

2. En equipo, comenten como se transformo el paisaje de la

localidad donde se construyeron sus casas y la escuela. Anoten sus
conclusiones en su cuaderno.

(3,
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Secuencia 8. Mi localidad cambia

Servicios que cambian el paisaje

Al introducir servicios publicos en las localidades, como electricidad,
agua potable, drenaje, transporte, alumbrado y pavimentacién, entre
otros, el paisaje cambia.

No siempre fue asi @

2> Avenida Insurgentes Norte, alcaldia
Gustavo A. Madero (1939) Gustavo A. Madero (1980)

> Avenida Insurgentes Norte, alcaldia

Asi como han cambiado avenidas importantes, como la de los
Insurgentes con la construccion del Sistema de Transporte Colectivo
Metro, seguramente en la localidad donde vives también se han
presentado algunos cambios.

1. Identifica los servicios publicos que hay en tu localidad en el
recorrido de tu casa a la escuela. Registralos en tu cuaderno.

2. En grupo, compartan sus hallazgos y completen su investigacion.

3. En equipo, elijan un servicio publico e indaguen en diferentes
fuentes cuando y por qué se introdujo en su localidad.
a) Lleven al salén folletos, fotografias, periédicos, revistas.
b) Presenten al grupo el resultado de la indagacion. Utilicen el
material que llevaron al salén o realicen dibujos para explicar sus

hallazgos.
? oil
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4. Engrupo, comenten qué ha cambiado en el paisaje de su localidad
por la introduccién de servicios publicos.

5. Escribe una noticia para dar a conocer los cambios en el paisaje
de tu localidad como consecuencia de la introduccion de servicios
publicos.

a) Con la informaciéon reunida completa los cuadros.

{Cuando ;Donde

; Qué sucedio? i, -
éQ sucedio? : sucedio?

g ¢En qué beneficié
sucedio? - : sucedio? -oen qué afecté?

6. Escribe un borrador de tu noticia en tu cuaderno; puedes ilustrarla
con dibujos, fotografias o imagenes. Revisala en parejas para
mejorarla, pasala en limpio.

a) Con apoyo de su maestro, pidan autorizacion para exponer en un
espacio de la escuela la version final de sus noticias para informar
a la comunidad escolar.

Circulo para el bien comun

Comenten por qué es necesario que las personas cuenten con servicio
de agua potable y la importancia de un uso responsable.

e ol



Secuencia 8. Mi localidad cambia

Servicios para el bienestar

Ademas de agua potable, electricidad y drenaje, en la localidad hay
otros servicios que requieren las personas para vivir mejor, como
educacion, salud y recreacion.

1. Observa las imagenes y escribe el servicio que se proporciona.

» Hospital General Xoco, 2 Parque Bicentenario, alcaldia
alcaldia Benito Judrez, Ciudad Miguel Hidalgo, Ciudad de
de México México

2 Casa de la Cultura, alcaldia
Tlalpan, Ciudad de México

a) En equipo, comenten cuales de estos servicios hay en su localidad.

2. Escribe como contribuyen al bienestar de las personas los siguientes
servicios:

Servicios | Bienestar que proporcionan

Educacién

Salud

Recreacién

3. En grupo, comenten:
a) jQué servicios publicos hacen falta en el lugar donde viven
y como ayudarian para lograr el bienestar de las personas?
b) ;Cémo han resuelto las necesidades de tu localidad sin estos
servicios?
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Afectaciones al medio ambiente

Las actividades humanas buscan el bienestar de las personas; algunas
de ellas, ademas de cambiar el paisaje, afectan y contaminan el medio
ambiente (suelo, agua, aire y seres vivos) con sustancias toxicas y basura.

1. Enequipo, observen las siguientes imagenes. Comenten, en cada
caso, como se afecta el medio ambiente.

» Contaminacién por basura > Deforestacion

» Contaminacién industrial 2> Contaminacién por fumigantes

2. Ildentifiquen tres actividades que realizan las personas de su
localidad que afectan el medio ambiente.

t ] L ] J
.}iﬂ
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Secuencia 8. Mi localidad cambia

Pequenas acciones, grandes cambios

Las personas generamos una gran cantidad de basura. Se calcula que en México
en 2019 cada habitante produjo en promedio 311 kilos de basura.

En muchas ocasiones la basura forma parte del paisaje de las
localidades: la encontramos en calles, barrancas, rios, lagunas y mares.
La basura contamina el medio ambiente y afecta toda forma de vida.
iQué problemas ambientales suceden en tu localidad? Anétalos en tu
cuadernoy comeéntalos con tu grupo.

1. Observa las imagenes y marca con una ¢ las que muestran un
problema.

AEILL Y LNIE PLASTICO DSl SANITARID  WARIOS

2. En grupo, comenten los problemas identificados. ;Cémo pueden
participar para evitarlos o solucionarlos en su localidad? Escriban sus
conclusiones en el cuaderno.

Otros lugares [_@_

En Cancin, municipio de Benito Juarez, en el estado de Quintana Roo,

debido a las afectaciones al medio ambiente el nivel del mar sube, lo
que podria provocar inundaciones y que en algunos anos desaparezca
esta ciudad costera.
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Campana escolar

Una campana consiste en llevar a cabo una serie de acciones para
informar y atender un problema que afecta a una localidad o a un grupo
de personas.

1. Engrupo, comenten, elijan y escriban el principal problema que
afecta al medio ambiente del lugar donde viven.

2. Acuerden y escriban dos acciones que puedan realizar en la casa y
en la escuela para disminuir o solucionar el problema identificado.

Accion 1 ' Accién 2 '

Mas peces zggi

y menos
desechos

En la escuela

La campaiia Mares
Limplosde la oNU
Medio Ambiente
sefala que hay cinco
grandes Islas de basura
que navegan de un
pals a otro. Limplar no
basta. Los desechos
siguen llegando.
;Qué podemos hacer
nosotros y la Industria
para proteger la

vida en los mares? 3

Lleven a cabo la campana.

a) Informen acerca de las acciones propuestas a compafieros de
otros grupos de la escuela y a familiares, mediante la elaboracion
de carteles o folletos.

b) Pidan apoyo para realizar las acciones que permitan disminuir o
resolver el problema identificado y comenten su experiencia en el
grupo.

o,
A
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Secuéﬁcia S?FMi localidad cambia

1. Dibuja un cambio en el paisaje de tu localidad por la introduccion de
un servicio publico.

2. Explica cdbmo modifica la vida de las personas ese cambio.

3. Escribe una actividad que realizan las personas de tu localidad y que
dana al medio ambiente.

4. ;jQué acciones propones para solucionar ese problema?

" i
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Riesgos en mi localidad

1.

Observa la siguiente imagen:

> Inundacién en una colonia de la Ciudad de México

Responde y en grupo comenten:
a) jQué representa la imagen?

b) ;Lo que muestra la imagen representa algun tipo de riesgo?
iPor qué?




Secuencia 9. Riesgos en mi localidad

Afectaciones al paisaje

La vida de las personas y el paisaje pueden estar enriesgo a
consecuencia de fenémenos naturales, como los terremotos,

los huracanes, las sequias o las erupciones volcanicas, entre otros; y
también por acciones humanas que contaminan el aire, el agua

y el suelo, como derrame de sustancias toxicas a rios, fabricas que
arrojan humo, personas que tiran basura o desechos, entre otras.

1. Observa las imagenes y colorea de verde el circulo donde hay
afectaciones por la accion humana y con azul por fenomenos
naturales

> Cables caidos en la via publica 2 Incendio en mercado por un corto
por lluvia en la alcaldia Coyoacén circuito en la alcaldia Xochimilco

» Contaminacién del aire en Incendio forestal en la alcaldia
la Ciudad de México Cuajimalpa

e - Al

2 Derrumbe de edificio por un » Basura en un parque de la
terremoto en la Ciudad de México Ciudad de México

2. En equipo, comenten las razones de su eleccion.
a) Dialoguen si en su localidad existe algtin riesgo de afectacion
al paisaje por causa de fenémenos naturales o por acciones
humanas.

Visita
la biblioteca

Para conocer
mas acerca de
estos fenémenos
naturales, lee Los

huracanes, de
Ernesto Marquez,
Narey y Los volcanes,
de Sylvaine Peyrols,
en la Biblioteca
Escolar.
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Convivencia y cambio en milocalidad 3
Desastres por fenomenos naturales

Hay fenomenos naturales como los terremotos que no se pueden
pronosticar, otros como las erupciones volcanicas o los huracanes
se pueden predecir debido a los avances cientificos y tecnolégicos
que utilizan los especialistas, por ejemplo, computadoras, aparatos,
instrumentos de medicion, entre otros.

1. Observen y describan las imagenes, durante y después de la
exhalacion de ceniza del volcan Popocatépetl.

> Ceniza del volcan Popocatépetl
cubre Cholula (Puebla)

2 Exhalacién de ceniza del volcan
Popocatépetl (2016)

2. En grupo, compartan sus descripciones y comenten a qué se debe el
cambio en el paisaje.

3. Investiguen en diferentes fuentes, o con familiares y vecinos, dos
desastres por fenémenos naturales que hayan ocurrido en tu
localidad o alcaldia y completa la tabla.

Desastre {Cuando Cambios en el paisaje yen la vida

por fenémeno natural | sucedio? de las personas

4. Engrupo, presenten los resultados de su investigacion y comenten
qué fenémeno natural provoca mas desastres en su localidad o
alcaldia, y por qué ocurre eso.




Secuencia 9. Riesgos en mi localidad

Desastres por acciones humanas

Las personas también pueden provocar desastres por descuido, por
accidente o de manera intencional, por ejemplo, arrojar desechos a
un rio lo contamina, una fogata mal apagada en un bosque o pastizal
puede ocasionar un incendio forestal.

1. Lean el texto y comenten sobre el desastre que cuenta Beto.

eto vive en la Ciudad de

México, cerca de su casa hay

un parque con muchos arboles;
a ¢l le gusta ese lugar para jugar y
convivir con sus amigos, hay mucho
espacio para saltar, correr y divertirse.
Los vecinos de Beto también asisten y

se ejercitan.

La mama de Beto le ha dicho que
cuando las autoridades capitalinas
anuncian contingencia ambiental no

debe asistir al parque, le ha explicado

que la calidad del aire no es buena
y existe riesgo para su salud y la de
todas las personas que se ejercitan
al aire libre en ciertas zonas de la
ciudad.

Beto sabe que la actividad industrial

y los autos que transitan en la ciudad
contribuyen a generar altos niveles de _
» contaminacion. Visita
la biblioteca

Si quieres saber mas
sobre desastres por

L

2. Enequipo, usen las imagenes del recortable < 1 “Crénica de —

y elaboren los didlogos sobre una historieta que cuente sobre un la accién humana, lee
desastre provocado por acciones humanas, que haya ocurrido en Adios a los tiraderos de
su localidad o alcaldia y cémo cambié el paisaje y la vida de las basura, de Hye-Yong
personas. Peguen las imagenes en su cuaderno. Lee, en la Biblioteca

Escolar.

3. Presenten sus historietas al grupo.
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No siempre fue asi

En diferentes momentos han sucedido desastres provocados por
fenémenos naturales o por acciones humanas que, ademas de
ocasionar danos materiales y pérdidas humanas, modifican el paisaje
de las localidades.

1. Observa las imagenes y lee los textos.

A R =

2 Deslave de cerro por las fuertes lluvias, 2> Explosién de la torre de Petréleos Mexicanos por la
alcaldia Cuajimalpa (1998) acumulacién de gas, alcaldia Miguel Hidalgo (2013)

2 Incendio de mercado por un corto circuito, 2 Derrumbe de un edificio por terremoto,
alcaldia Venustiano Carranza (2020) calzada de Tlalpan (1985}

2. En equipo, comenten los cambios en el paisaje por estos desastres.

3. Escriban en su cuaderno cémo creen que cambid la vida de las
personas en esos lugares.
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Secuencia 9. Riesgos en mi localidad

Los desastres en el tiempo

1

En equipo, revisen la pagina anterior y ubiquen los desastres
mencionados en la década que corresponde en la linea del tiempo.

Sismo en la Ciudad Sismo en la Ciudad

de México (1941

de México (2017)

Inundacionen la
Ciudad de México {1951}

En grupo, compartan sus lineas del tiempo y comenten cuales

desastres han sido provocados por fenéomenos naturales y cuéles

por accién humana.

a) ;Qué aspectos les permitieron ubicar los desastres en la linea del
tiempo?

b) ;Cual desastre es el mas antiguo y cual el mas reciente? y jcuantos
anos hay de diferencia entre ellos?

Investiga los desastres ocurridos en tu localidad o alcaldia en los
ultimos veinte afnos. En tu cuaderno traza una linea del tiempo
y ubicalos.

En grupo, comenten cual fue el desastre mas devastador y qué
danos ocasiond.

Otros lugares ’7 -
__i

Durante 2011, las ciudades japonesas de Miyagi y Fukushima fueron
devastadas por un tsunami ocasionado por un fuerte terremoto

provocando la muerte de muchas personas e innumerables danos
materiales.
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Senales para prevenir

Para ayudar a la poblacién a prevenir situaciones de riesgo se usan
senales que, a través de colores, simbolos, textos y formas, indican cémo
se pueden evitar danos o pérdidas probables.

Calidad del aire Efectos delasalud calidad del aire
Hilens Se considera satisfactoria, el riesgo ala
salud es minimo. La Ciudad de México presenta
: problemas de contaminacion
Leves problemas de salud para un nimero ; ! :
Aceptable pequefo de la poblacién sensible. del aire. Sus habitantes estan
atentos al sistema empleado por
Grupos sensibles experimentan efectos a el gobiemo denominado Indice
Mala la salud, presentan molestias respiratorias, AIPE v SAID oie s advicrte
alergias, entre otros. y q - B
cada hora, los 365 dias del ano
Todos pueden experimentar efectos en el indice de aire saludable.
Muy mala la salud, los grupos sensibles pueden
resentar efectos graves. :
: = 1. De acuerdo con el semaforo
Representa una condicion de emergencia. de alerta, ;cual es el color
Extremadamente| e blacién ti ‘bilidades d R
— Oda la poblacion tiene posinllidades de que |nd|ca que no hay
ser afectada. fiesgo?

A Reto para descubrir

Tambien existen otras senales que nos alertan ante posibles riesgos.
Realiza lo siguiente:

1. Enequipo, analicen y escriban qué mensaje dan estas sefalesy
encierren las que alertan sobre posibles riesgos.

a0

m»
/A

L
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2. Investiga cudles son las senales de alerta que hay en tu escuela,
localidad y alcaldia ante posibles riesgos.
a) Elige una senal y elabora un cartel.
b) Preséntalo al grupo y explica donde se encuentra y qué comunica.
c) Realicen una exposicién con todos los carteles elaborados por los
equipos.
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Medidas de accion ante un riesgo

Las personas que han sufrido afectaciones en su localidad como
resultado de un fenémeno natural o una accion humana tienen
experiencia para saber qué hacer en caso de alguna emergencia.

Es importante estar preparados para evitar desastres de origen natural
o social. Hay formas de evitar situaciones de riesgo, por ejemplo,
impedir asentarse en barrancas o en dreas que se inundan, construir
casas resistentes a los sismos e informarse sobre los riesgos que hay
en la localidad.

1. En grupo, comenten cual puede ser una situacién de riesgo en su
localidad o alcaldia. Completen el siguiente esquema con acciones
que pueden llevar a cabo para prevenir danos y cuidar su seguridad.

Situacion deriesgo
Antes Después ]

Dialoguen acerca de los riesgos que hay en su localidad y qué hacer
para cuidarse.

Otros lugares

En Tultepec, Estado de México, en 2018 ocurrieron explosiones en
talleres de fabricacion de fuegos artificiales por el mal manejo del

producto pirotécnico que dejaron graves afectaciones en la poblacién.
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El mapa de riesgos

Es recomendable conocer la ubicacion y senalizacion de las zonas de
mayor riesgo en una localidad. Un mapa de riesgos puede resultar util,
ya que sirve para saber donde estan los peligros en una localidad y para
que los habitantes tomen las medidas necesarias.

ﬂ Imaginemos el croquis

1. En grupo, construyan una maqueta de su localidad en un lugar
amplio de la escuela:

a) Retinan materiales como cajas vacias, piedras, trozos de madera,
plastilina, entre otros materiales, para simular los elementos de
la localidad, como escuela, mercado, rio, cerro, volcan, edificios,
pargue y otros.

b) De acuerdo con el lugar elegido, tracen con plumén en un pliego
de papel o con gis en el piso las calles o caminos y coloquen cada
elemento de la localidad usando los materiales que reunieron.

c) Dibujen senales de alerta para marcar los lugares donde existen
posibles riesgos por fenémenos naturales o acciones humanas:
rio que se desborda, cerro que se desgaja, torres con cables de
alta tensién, incendios, erupcién volcanica, sismo, entre otros.

2. Tomen como base la maqueta y tracen en
M su cuaderno un croquis de su localidad, al
| ] < PP =
CER - que llamaremos mapa de riesqgos.

3. Pidan permiso a las autoridades de su
escuela para realizar una exposicion.
a) Expliquen el contenido de su mapa
de riesgos a la comunidad escolar
para reflexionar sobre la importancia
de la prevencion.
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1. Observa las imagenes y realiza las actividades.

» Edificio antes del terremoto, alcaldfa Benito 2 Edificio después del terremoto, alcaldia
Judrez, Ciudad de México, mayo de 2017 Benito Judrez, 19 de septiembre de 2017

a) Describe qué nos muestran las imagenes.

b) ;Por qué ocurria?

c) ;Qué cambi6 en el paisaje y como afecto a la poblacion?

2. Marca con una ¢ el origen del desastre.
Por fenémeno natural Por accion humana

3. Anota dos acciones para prevenir dicho desastre.
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Mi localidad en la entidad

1. Observa la imagen.

2> Entidad Ciudad de México

2. Engrupo, comenten:
a) jQué lugares reconoces?
b) ;Qué representa el conjunto de imagenes?
c) jPor qué estan representados de diferente tamainio la localidad, la
alcaldia y la entidad?

E
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Secuencia 10. Mi Id'c‘ialidad en la entida

La entidad donde vivo

Recuerda que tu localidad pertenece a una alcaldia y ésta es parte
de una entidad federativa. Por ejemplo, la localidad Santa Cruz
Xochitepec pertenece a Xochimilco, una de las 16 alcaldias

de la Ciudad de México.

p— T S — "
- i Alcaldia I
& S e
g g | Xochimilco :
I I
I I
I I
| ! |
1 I
1 1
I I
I 1
I |
' Escal :
| Santa Cruz o sca c
: Xochitepec 1
1
| Kilémetros I
L e s J
L
Simbologia :
==e Limite Internacional (
= LImite estatal
Rio limitrofe < . —
Ciudad de México .  , Ly .1
Escala <
1] 125 250 375 -
—_—t— /
Fuente: Inegi, Marco geoestadisticn, @018) Kildmetros

La Repuiblica Mexicana esta integrada por 32 entidades federativas.
i{Como se llama la entidad donde vives?

1. Con apoyo de tu maestro escribe:

Nombre
de tu alcaldia:
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Nombre de mi entidad

Todas las entidades federativas tienen un nombre, el cual tiene un
significado de acuerdo con su origen e historia, por ejemplo, el nombre
de Colima proviene de colli, “abuelo”; i, “su”; maitl, “mano”, y n, particula
que indica lugar; es decir,
significa “en la mano del
abuelo o del viejo" (refiriéndose
al volcan de Fuego). Otras
versiones dicen que significa
“lugar donde el agua tuerce”

o “lugar del recodo del rio".

1. Enequipo, investiguen
en diversas fuentes lo
siguiente:

2 Volcén de Colima

Nombre de tu
entidad federativa:

° Significado del nombre de tu entidad.

° Dibujo representativo

Visita
la biblioteca

Para saber mas sobre
la Ciudad de México,
lee jDe paseo por
Meéxico! Los lugares,

la Tierra y el espacio,
de Laurie Krebs, en la
Biblioteca de Aula.

2. Pega en tu cuaderno el “Escudo de la Ciudad de México” del
recortable >< 2, posteriormente escribe:
a) Qué elementos integran el escudo.
b) Cual es el significado de sus elementos.
c) Qué representa para ti como habitante de la ciudad.

wr
s conn. oo [y
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El mapa de mi entidad federativa

La entidad federativa donde vives, es decir, la Ciudad de México, tiene
un territorio, con limites definidos representados en el mapa de la
Republica Mexicana y es considerada la ciudad capital del pais.

1. Con ayuda de tu maestro, realiza lo siguiente:
a) En un mapa mural de México con divisién politica sigue con tu
dedo los limites de tu entidad federativa.
b) ;Qué tamafo tiene tu entidad con respecto a las demas?
c) En el mapa siguiente, marca la ubicacion de tu alcaldia y localidad,
escribe sus nombres.

Ciudad de México

Escala 1:3

0 3.5 7 10.5
e |

Kilémetros

Fuente: Inegi, geoestadistica, (2018)

2. Con ayuda de la rosa de los vientos, completa lo siguiente:
a) Mi alcaldia se ubica en el de la Ciudad de México.

? oil



Colindancias

Las entidades, las alcaldias y las localidades tienen colindancias o limites
con otros territorios.

5' Reto para descubrir
Sl

1. Con apoyo de tu maestro escribe en la tabla el nombre de las
alcaldias colindantes a la tuya.

Mialcaldia | Enelnorte | En el sur En el este En el oeste

Colindancias

a) Utiliza el recortable 3< 3. Arma el rompecabezas de la Ciudad de
México. Identifica tu alcaldia y las alcaldias colindantes.
b) Comenten qué alcaldias conocen y qué saben de ellas.

2. Observa el mapa, anota las entidades colindantes con la Ciudad de
México y coloréalas.

AT BT En el norte En el sur En el este En el ceste

Colindancias

Estados Unidos de América

chihuahua

" Mugvo

Durango Ladn
Lago —
" saritaguille
L pmese | i |
Océano Pacifico N T L fo) SanLutsPomms | Golfo de México
Za eyt 0 unguat ? " - k=
Sf o j ) /" ucatin 2/
g 2 : : sl & Ch,
Simbologia N ot L~ SN2 7o~ A
ey Michoagin Edn mﬂr 1Tm| N q“'""’"‘
= Ric limftrofe celims, R - gl nL, S % campacha | L[
h {, Fud h,.h., ™ o nbusm o5 J
— Limite estatal e L_Lh SNEEaE 3
Escala T S S ¢ Chizpas ! L:,
0 15 mo 37 — el / &
Fuente: Inegi, Marco geoestadistica, (2018) b
= * : : Kildmetros ] Guatemala Honduras
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Secuencia 10. Mi localidad en la entidad

Diversidad natural
en mi entidad

En las entidades federativas de México existen
diversos paisajes, como desiertos, selvas,
bosques, valles, montes, playas. ;Conoces
algunos paisajes de la Ciudad de México?

1. En equipo, investiguen en diferentes - = :
fuentes algunos paisajes de la Ciudad de » Bosque de Chapultepec, _
México y escriban sus nombres. alcaldla Miguel Hidalgo

Accion por
el clima

-
s

El cambio climatico
obliga a los gobiernos
a tomar medidas

de proteccién al
ambilente, como
la Reserva dela
Biosfera de Montes
2. Elige uno de los paisajes que mas te llame la atencion y dibujalo. Azules, Chiapas.

Area protegida por
A poseer una enorme
biodiversidad a nivel
continental. Cuidemos
ese territorio.

a) Muestra tu dibujo al grupo y comenta sobre la importancia de
contar con diversidad de paisajes.
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Diversidad cultural en mi entidad

Las entidades federativas que integran la Reptiblica Mexicana
comparten rasgos culturales que las caracterizan, por ejemplo,
artesanias, comida, festividades, tradiciones y costumbres,
construcciones, vestigios arqueolégicos, entre otros.

1. Investiga en diversas fuentes algunos rasgos culturales de la Ciudad
de México, escribelos en cada apartado y marca con una Vv siestan
presentes o no en el lugar donde vives.

Rasgos

Existe en

| culturales " | milocalidad '!

Leyendas

Comida BERELE
Artesanias o lsi [ [N
Juegos o lsi | N
Danzas BERELE
Festividad st [N
(s O

Otros El Si D No

r@ Circulo para el bien comun

Comenten acerca de la diversidad y riqueza cultural en la Ciudad de
México, como se sienten de pertenecer a esa pluralidad y qué harian

para preservarla.
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Secuencia 10. Mi localidad en la entidad

Imaginen que les toca explicar como es la Ciudad
de México a otros nifios de su misma edad que
viven en otro pais.

1. En equipo, elaboren un folleto sobre su
entidad federativa.

2. Con ayuda del maestro definan cémo
elaborar el folleto y los temas que pueden
incluir a partir de lo que investigaron:

a) Nombre de la entidad y su significado.

b) Ubicacion en la Republica Mexicana.

c) Nombres de las entidades federativas
colindantes.

d) Ubicacién de la alcaldia y de la localidad
en la que vives.

e) Para mostrar la diversidad natural,
ilustra con tres paisajes naturales de la
Ciudad de México.

f) Para mostrar la diversidad cultural,
ilustra con tres imagenes algunos
lugares de interés que recomendarian
visitar.

3. Elaboren dibujos para ilustrar su folleto.

4. Compartan su folleto con el grupo, con otros grupos de la escuela y
con sus familiares. Después, intégrenlo a la Biblioteca de Aula.

Disfruta de
su diversidad COHOC@

futture) la Ciudad de
Meéxico
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Proyecto Plan de accion ante situaciones
1 de riesgo

En el tema “Riesgos en mi localidad”, estudiaste que existen fendomenos
naturales y actividades humanas que pueden provocar desastres.

Para evitar danos a las personas, sus bienes, y al medio ambiente, es
importante saber qué hacer ante una posibilidad de riesgo.

» Frente frio por las bajas temperaturas

» Contaminacion atmosférica » Cenizas volcdnicas por erupcion

> Reblandecimiento de

> Ramas de drboles caidas por la
falta de mantenimiento terreno por la lluvia

1. En grupo, comenten:
a) jCuales son los riesgos que hay en su localidad?
b) jPor qué son un riesgo?
c¢) ;Cémo podrian afectar el paisaje de tu localidad?

..
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Aprendamos de la experiencia
Las personas y comunidades que han vivido un desastre cuentan con
experiencias que les permiten planear acciones para estar preparados

ante las emergencias que pueden ocurrir.

1. Lee el siguiente texto:

g

co se solidariza

El 19 de septiembre del 2017, los habitantes de la
Ciudad de México fueron afectados a causa de
un terremoto que provocod dafios y destruccion
en multiples casas y edificios, una gran

cantidad de personas heridas y pérdida de vidas
humanas. Muchos se quedaron sin un lugar
para vivir, sin trabajo ni comida. La respuesta
inmediata de algunos habitantes fue organizarse

para ayudar a los mas afectados.

2. En equipo comenten las siguientes preguntas:

;Qué desastre afectd iFue provocado por un fenémeno
a la Ciudad de México? natural o una actividad humana?

3. Enequipo consulten la linea del tiempo de la pagina 91, elijan
un desastre y escriban en su cuaderno lo que saben de él: ;fue
provocado por un fenémeno natural o por accion humana?, jqué
danos provocoé? y jcomo afectd la vida de los habitantes?
a) Elaboren preguntas de lo que les interesa saber del fenomeno
natural o accién humana que provoco el desastre.

Lo que nos interesa saber

W
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Proyecto 1. Plan de accién ante situaciones de riesgo

4. Elijan las fuentes en las que pueden encontrar informacion para

resolver sus preguntas.

Fuentes de informacion ;Cudles?

‘ o T

s

Personas

ﬁ% Folletos y carteles
'.-}_-‘:' —\1::

o
la biblioteca

>
Para saber mas
sobre riesgos, lee 5. Organicen equipos con apoyo de su maestro para investigar acerca
Desastres naturales de las preguntas que plantearon y escriban la informacion en su
;Cémo actuar antes, cuaderno.
durante y después?, de a) Elijan la forma en que presentaran los resultados de su
Clemencia Guzman investigacion.
Martinez, en la b) Hagan las presentaciones escuchando con respeto a cada equipo.
Biblioteca Escolar. c) Discutan y obtengan una conclusion: ;qué podemos hacer para

evitar que un riesgo se convierta en un desastre?

Evitar
desastres

Teet)
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Preparemos un plan de accion

Como parte del proyecto elaboren un plan de accién para prevenir
desastres en su localidad.

1. En equipo, completen el esquema.
a) Pueden retomar las acciones para prevenir desastres en su
localidad de la pagina 93.

PLAN DE ACCION

Nombre del plan de accién:

Las acciones para prevenir La finalidad
desastres en la localidad son... de nuestro plan es...

Las acciones planteadas son importantes porque...




Proyecto 1. Plan de accion ante%ltuacmnes de rlesgo TR

Los planes de accion sirven para saber qué hacer ante una emergencia
en tres momentos: antes, durante y después. Por ejemplo, en las
zonas donde se presentan inundaciones, las personas deben hacer lo
siguiente:

{Qué hacer en caso de lluvia o inundacion?

Después
\ \ MR

No tires basura en la calle, Evita refugiarte debajo de Si hay personas heridas o

barrancas, laderas, cauces de puentes o arboles. enfermas, llama de

rios o presas. inmediato a los servicios

Si estds en la calle, trata de de auxilio.

. Identifica las rutas de resguardarte en un lugar

evacuacion hacia zonas seguro, alejado de arboles . Retirate de las dreas

menos peligrosas, sitios altos o cables de alta tensién. afectadas, de los arboles,

como la azotea de tu casa bardas, postes y anuncios
I o lugares lejanos que la ' espectaculares en riesgo

corriente del agua no pueda de caer.
alcanzar.

b, o

2. Organicen en tres momentos, las acciones descritas de su plan
accion.

Antes Durante _  Después

Dialoguen acerca de la forma en que cada uno puede participar en las
acciones propuestas.

@
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3. Difundan su plan de accion.

a) Con ayuda de su maestro, organicen un evento para presentar su
plan: mesa redonda, foro, conferencia, u otro.

b) Difundan el plan por diferentes medios: cartel, folleto, periédico
mural, exposiciones. También pueden solicitar apoyo a su maestro
para hacerlo en redes sociales, correo electrénico, radio, entre
otros.

Valoro mi participacion

1. Reflexiona acerca de tu participacion en el proyecto. Marca con
una ¢ lo que consideres.

Colaboré en la realizacion del plan de accién.

Fui responsable en las actividades
que realizamos.

Expresé mis opiniones parala
elaboracién del plan de accién.

Escuché y respeté las opiniones
de mis compaheros.

Senti motivacion por colaborar.

Reconozco la importancia de tener un plan
de accién ante situaciones de riesgo.

2. Responde las siguientes preguntas:
a) ;Qué dificultades tuve al realizar el plan de prevencion?

b) ;Qué aprendi al participar en este proyecto y qué debo mejorar?

¥

oil
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Elige uno de los grupos de convivencia a los que perteneces y completa el cuadro.

Nombre del grupo:

;Por qué te gusta Menciona una actividad Describe qué hacen para convivir
pertenecer a ese grupo? que realicen

pacificamente y resolver sus conflictos

2. Completa los cuadros.
i

Dibuja un servicio publico de tu localidad
construido o instalado recientemente.

Describe los cambios que provocod en e| paisaje

——

& la vida cotidiana de
;Como transform e
los pobladoresy el medio

I
-

-

-

r

3. Escribe elementos de la diversidad de tu entidad.

Diversidad natural 7
1I:

Diversidad cultural ‘
1

[ et
K
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E riesgoes Dibuja una senal del
|_riesgo que previene |

Escribe una accion :
|._causado por 11\"_ _

Escribe un riesgo

I..entulocalidad || para prevenirlo
Accidn
humana
| | Fenémeno
natural
)
5. Contesta lo siguiente:
Escribe el nombre ;A qué alcaldia pertenece {A qué entidad pertenecen
de tu localidad tu localidad? tu alcaldia y localidad?
6. Observa el mapa y realiza lo siguiente:
a) Localiza tu entidad y coloréala.
b) Ubica las colindancias al norte, sur, este y oeste de tu entidad e iluminalas de un color
diferente.
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Mi localidad es parte
de México

Tu localidad es parte de una alcaldia y de una
entidad federativa que se llama Ciudad de
México, y ésta, a su vez, es parte de un extenso
pais llamado Estados Unidos Mexicanos o
México, como se le conoce cominmente.

La Ciudad de México y las otras entidades
que forman parte de México tienen una
gran diversidad cultural y natural que
debemos conocer para valorar y preservar.

iComo vives la diversidad cultural y natural?




‘Mi localidad es parte de'México “l t
Valoramos la diversidad

Para empezar

1. Observa las siguientes imagenes:

2 Baile calabaceado (Baja California) 2 Baile del guajolote (Puebla)

2. Engrupo, comenten:
a) jQué hacen las personas?
b) jCémo visten?
c) ;En qué son diferentes?, ;por qué?
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La diversidad cultural

En la Republica Mexicana, asi como en otros lugares del mundo,

las personas de cada localidad tienen diferentes formas de vivir, las
cuales se expresan en su alimentacién, musica, vestimenta, lengua,
festividades y creencias. Cada forma de vida es parte de la diversidad
cultural de nuestro pais.

La riqueza cultural la encontramos también en la amplia diversidad
de lenguas.

iM

Observa como se escribe la palabra abuela en diferentes lenguas
originarias de la Republica Mexicana.

En kiliwa

En mazateco

chichjd

2. En equipo, investiguen y anoten cémo se escribe la palabra flor en

otras lenguas indigenas.

En la Republica
Mexicana se

hablan 68 lenguas
indigenas, ademas
del espanol.

S€5” Idiomas
para las paz

En 2022, Iniclara

en todo el mundo
el Decenio de las
Lenguas Indigenas.
La Unesco buscala
supervivencia y el
fortalecimiento de
los idiomas de los
pueblos originarios
de mas de noventa
paises mediante la
libertad de expresién,
la educacién en
Idioma maternoy
la participacién

en la vida publica.

3. Comenta con tus compaferos cual es tu lengua materna y
si conocen otras que se hablen en la Ciudad de México.
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Narraciones populares

Cada localidad atesora cuentos o leyendas que los abuelos y padres,
cuentan a sus nietos e hijos y asi pasan de generacion a generacioén.
Las historias que guardan este tipo de narraciones también son parte
de su cultura.

Esta es la leyenda de Teuhtli, asi nombrado el volcéan localizado en los
limites entre las alcaldias Milpa Alta, Tlahuac y Xochimilco.

L————————q_

a leyenda cuenta, que hace mucho tiempo atras existieron un

hombre llamado Teuhtli, caracterizado por su gran fuerza fisica y

riqueza; [ztaccihuatl, una mujer hermosa e hija de un hombre muy
rico, y Popocatépetl, un hombre pobre pero muy valiente y querido por la
gente del pueblo. Tanto Teuhtli como Popocatépetl estaban enamorados
de Iztaccihuatl, pero ella amaba a Popocatépetl, sin embargo, su amor no

» Volcanes Teuhtli, fue posible porque su padre la hizo casarse por conveniencia con Teuhtl.
Iztacclhuatl
y Popocatépetl

Para que Popocatépetl no pudiera acercarse a Iztaccihuatl, éste fue
encerrado en un calabozo, del que poco tiempo después logréd huir. Arméo
un ejército y se desaté un combate para ir por su amada, pero ella fue
herida accidentalmente y murié. En esa misma batalla Popocatépetl

y Teuhtli lucharon hasta morir. Desde ese dia los tres volcanes
permanecen juntos por la eternidad; Iztaccihuatl yace en su cama de
flores y se le conoce como la mujer dormida, al lado de ella su gran amor
Popocatépetl, y Teuhtli observa a su amada desde la distancia.

e e e

B s

Nadia vive en la localidad de San Mateo Tlaltenango, en la alcaldia
Cuajimalpa de Morelos, y escribié lo que le contaron sobre el nombre de
su localidad.

laltenango se deriva de tlalli (tierra), tenamit! (muro) y co (en): “en

los muros de la tierra o tierra amurallada”. Y justamente mi

localidad es una tierra escondida que se descubre al aproximarse
a ella. Sus murallas son los cerros de la sierra de las Cruces.

T

» Localidad San Mateo
Tlaltenango 5
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1. Investiga y narra a tus companeros un cuento o leyenda de tu
localidad o entidad.

2. Investiga un cuento o una leyenda de una entidad diferente a la
tuya. Escribela e ilustrala.

Titulo:

Entidad de procedencia:

Visita |l
la biblioteca j

S — Para conocer los
mitos del origen de

3. En equipo, elijan el cuento o la leyenda que mas les haya gustado. la humanidad, lee
a) Organicen una escenificacion o teatro guifol para representarlo. La creacién segun
Con apoyo de su maestro organicen las presentaciones. el Popol Vuh, en la

Biblioteca Escolar.

4. En grupo, marquen en un mapa mural de México las entidades de
donde son originarios los cuentos y leyendas que representaron.
Utilicen distintos colores.

Como pueden observar en su mapa, los cuentos y las leyendas de
diferentes lugares de nuestro pais son parte de nuestra riqueza
y diversidad cultural.




Los sabores de Mexico

‘Mi localidad es parte de México

En la Republica Mexicana existe gran variedad de comidas y alimentos
que forman parte de la cocina tradicional y que se transmiten de
generacion en generacion. Cada preparacion es Unica en ingredientes,
aromas y sabores.

{Qué aromas y sabores percibes en tu comida favorita?

1. Lee lo siguiente:

1 familia y yo fuimos al festival Comilona, en el

que se presentan platillos de los diversos estados

de nuestro pais. Probamos algunos, tomamos
fotos y conocimos los ingredientes con los que se prepararon.

Pozole estilo Guerrero.

Preparado con carne de cerdo,

granos de maiz, mole verde.

Servido con cebolla, chile piquin, i
aguacate, limén, tostadas y .

chicharron.

Mole poblano. Elaborado con
varios chiles, cacahuate, ajonjoli,
especias, jitomate, cebolla y
chocolate. Acompanado de una

pieza de pollo.

Cochinita pibil de Yucatan.

Hecha con carne de cerdo, axiote,

jugo de naranja, clavo y pimienta.

Acompafiada con tortillas, limoén y |

cebolla morada. |

2. Engrupo, comenten:
a) jCual de los platillos anteriores conoces o has probado?
b) jCuales de esos ingredientes hay en tu localidad o entidad?
) jEn tu localidad o entidad se preparan platillos parecidos?, jcuales?
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y;
Reto para descubrir £

b

1. Investiga en libros, revistas, internet o pregunta a un adulto de tu
familia acerca de dos platillos o bebidas tradicionales de la Ciudad
de México. Anétalos en la tabla.

Platillo o bebida tradicional —  Lugar de origen

2. Elige un platillo o bebida que te haya llamado la atencién; luego
investiga la receta y escribela.

Platillo o bebida tradicional

-~

s g r e
Ingredientes: Preparacion:

3. En equipo, presenten sus recetas. Comenten las semejanzas y
diferencias con los platillos que se preparan en su localidad.

4. En grupo, comenten: jpor qué es importante conservar los

platillos tradicionales de la entidad y de nuestro pais? Escriban sus
conclusiones en su cuaderno.

119
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‘Mi localidad es parte de México

La vestimenta que usan las personas en diferentes lugares de la
Replblica Mexicana es otro elemento de la diversidad cultural. Existe
gran variedad de telas, bordados, colores y formas, segtn el lugar

de origen. Por ejemplo, la vestimenta tradicional de los tzotziles que
habitan San Juan Chamula, Chiapas es la siguiente:

I‘ .. 4

con listones
de lana
tela tejida

Fajaroja
de algodoén

Faja
roja de
algodén

Huaraches
de cuero

1. Enequipo, comenten: ;qué elementos integran la vestimenta que
observan en las imagenes?

2. Investigay describe en tu cuaderno como es la vestimenta que
usan las personas de la Ciudad de México. Elabora un dibujo que la
represente.




i
72 7 PETEERSSSS Secuencia 11. Valoramos la diversidad:‘ L‘

Intercambio cultural

Meéxico es un pais que se distingue por su gran diversidad cultural,
conformada por el intercambio entre multiples culturas. Esto ha
sucedido desde hace mucho tiempo; por ejemplo, el contacto entre los
pueblos del México antiguo con los conquistadores espanoles propicié
el intercambio de diferentes elementos culturales. Después, y poco a
poco, se han ido integrando a nuestra cultura elementos provenientes
de otros continentes y paises, como China, Francia, Italia, Estados Unidos,
Japén y de otras naciones enriqueciendo nuestra cultura. Actualmente,
el intercambio cultural tiene una gran importancia a nivel mundial.

Una muestra de diversidad cultural en México es la que heredamos
de los pueblos indigenas a través del cultivo de alimentos, como el
maiz, el jitomate, la calabaza, el chile o el frijol; del uso de palabras en
alguna de sus lenguas, como milpa, chocolate, escuincle o tlapaleria; de
la preservacion de su vestimenta; de su medicina tradicional, y de sus
festividades, como el Dia de Muertos. ;Es posible que en tu vida diaria
se manifiesten elementos de diversas culturas?, jte has percatado de
eso? Por ejemplo, cuando disfrutas de arroz con leche (de Espana), un
bombadn (Francia), una pizza (Italia), o dices palabras como almohada
(origen arabe), restaurante (francés), cancha (quechua), bistec (inglés) y
aguacate (nahuatl).

1. Observa las siguientes imagenes y comenta con tu grupo cual es el
origen de estos elementos culturales.

[ 1T 111
VI VI V
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U@ Elintercambio
cultural favorece
el enriquecimiento
mutuo entre culturas.

Reconocer los aportes
recibidos contribuye
avalorar la cultura
propia y las de otros
lugares del mundo.

2. Observa con atencion a tu alrededor, sequramente encontraras
que en tu vida diaria utilizas objetos y herramientas o consumes
alimentos y dices palabras adoptadas de otras culturas, que hoy
forman parte de la nuestra.

a) Investiga en diversas fuentes qué elementos provenientes de
otras culturas estan presentes en tu localidad. Pueden ser
de origen indigena, espanol, africano, chino, arabe, francés,
italiano, entre otros.

b) Observa las palabras del siguiente cuadro y escribe los que
encontraste en tu investigacion.

m ‘Que =

Tkaliano

Elemento cultural

Comida Pizza

Bebida Chino Te

3. Engrupo, compartan la informacién de su investigacion y comenten:
icual es el origen de los elementos culturales presentes en su
localidad? ;Cémo estan presentes en su vida cotidiana?

a) Elaboren un collage de esos elementos culturales.
b) Escriban en su cuaderno la importancia de reconocerlos y
valorarlos.
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......- Mis nuevos aprendizajes ........c.cccieniannnnann

1.

- . 3 i »
» Casa menonita en una localidad ' » Mercado de trueque en Cuetzalan
de Cuauhtémoc (Chihuahua) (Puebla)

) Danza de los diablos, de la regién Costa > Danza urbana break dance
Chica (Guerrero) (Ciudad de México)

Con ayuda de su maestro, organicen un festival cultural sobre la

diversidad en la Republica Mexicana, aprovechen la informacién

que han recabado con sus investigaciones y recuperen lo que han

aprendido. Consideren las siguientes actividades:

a) Narren cuentos y leyendas tradicionales.

b) Preparen platillos tradicionales y preséntenlos con su receta.

c) Elaboren un cartel con palabras en su lengua maternay en otras
lenguas originarias.

d) Elaboren munecos con la vestimenta tradicional de diferentes
entidades.

e) Ambienten el festival con musica de varios lugares del pais.

f) Elaboren una invitacién para que asistan a su festival otros grupos
de la escuela, familiares y miembros de la localidad.

g) Presenten el festival.

En grupo, platiquen lo que aprendieron sobre la diversidad cultural
de la Ciudad de México y de nuestro pais.



Comunicaciones y transportes

.

‘Mi localidad es parte de' México

Para empezar

1. Observa la imagen.

2. Responde y en grupo comenten:
a) ;Qué actividad hacen los nifos?

A

b) ;Para qué la realizan?

\

c) ;Creen que es importante lo que hacen?, ;por qué?
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Las personas se comunican

Las personas utilizan diferentes medios para comunicarse, como
periédicos, revistas, television, radio, internet, teléfono, telégrafo, cartas,
entre otros. ;Cuales son los medios de comunicacion que mas se utilizan
en tu localidad o alcaldia?

1. Dibuja dos medios de comunicacién que hay en tu localidad y
escribe qué tipo de informacion se obtiene de ellos.

Medio de comunicacion 1 Medio de comunicacion 2

Informacion obtenida: : Informacion obtenida:

2. Pregunta a un familiar como eran los medios de comunicacién
cuando era nino. Escribe la informacion.

3. Engrupo, comenten las diferencias y semejanzas que hay entre los
medios de comunicacion de antes y los de ahora.
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Cambios en la comunicacion

Uno de los hechos que favorecio la comunicacién a larga distancia

se debe al invento del telégrafo y después al teléfono que permite
reproducir la voz de manera instantanea. Actualmente, con los avances
tecnolégicos en los teléfonos, ahora podemos ver y hablar con las
personas que estan en otras partes del mundo, asi como grabar la voz,
sacar fotografias y videos.

1. Observa las siguientes imagenes:

El teléfono

> Hace 140 afios ? Hace 70 afios

2. Responde: jqué cambios identificas de un teléfono a otro? Escribe
por qué se han modificado.

3. Engrupo, comenten qué otros aparatos de comunicacién se han
transformado.

Otros lugares

Actualmente, los medios de comunicacion nos permiten realizar visitas
virtuales a diferentes lugares de la Republica Mexicana o del mundo; por
ejemplo, la zona arqueoldgica de Teotihuacan en el Estado de México,

o el Coliseo romano en Italia.
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Reto para descubrir

Los medios de comunicacién han permitido que las personas conozcan
informacién de otros lugares de manera inmediata, asi como estar en
contacto con familiares y amigos; algunos de ellos han experimentado
cambios a través del tiempo. Antes, la gente acostumbraba escribir
cartas para comunicarse con otras personas que se encontraban lejos.
Ahora, contamos con el correo electrénico y las redes sociales para estar
en contacto con nuestros familiares y amigos. ;Tu cémo te comunicas
con tus amigos?

1. Escribe los beneficios que obtienen las personas de tu localidad al
utilizar los siguientes medios de comunicacion.

—
. 2

—

2. En grupo, compartan sus respuestas.

NOTICIAS

Circulo para el bien comun

Dialoguen acerca de como pueden aprovechar los medios de
comunicacion para tener una mejor convivencia.




Los medios de transporte

‘Mi localidad es parte de México

Los medios de transporte nos permiten desplazarnos de un lugar a
otro, visitar amigos o llevar y traer productos. En la Ciudad de México,
los medios de transporte de pasajeros son variados, desde la bicicleta
hasta el Sistema de Transporte Colectivo Metro. Con ellos también nos
trasladamos a diferentes localidades, alcaldias, entidades o paises. ;Y tu
como te transportas?

1. Lee el siguiente texto:

h————_—ﬂf

En las profundidades de la ciudad

1 metro es un tren subterraneo de

nueve vagones, que transporta

diariamente a muchas personas que
van a diferentes puntos de la Ciudad de
México. Es un transporte publico, seguro y
confiable; yo lo utilizo para ir a la escuela.

e

Mis padres me llevan todos los dias y
viajamos de la estacion Cuitlahuac a San

Cosme.

En el trayecto observo que hay mas ninos
que van a la escuela, de igual forma otras

personas que se dirigen a sus trabajos.

El metro es un medio de transporte muy
importante dentro de la ciudad, ya que por

su bajo costo las personas pueden recorrer l
distancias muy largas en poco tiempo.

2. Engrupo, comenten:
a) jComo se trasladan ustedes a la escuela?
b) jHan usado el metro?, ja dénde han ido?
c) ;Cémo se transportan las personas en su localidad o alcaldia?




0 “Lﬂ ™
il 2y F LA Secuencia 12. Comunicaciones y transportes pe
Utilizamos medios de transporte

En la Republica Mexicana, las personas viven en lugares con
caracteristicas muy distintas, como zonas montafnosas, cerca del mar,
bosques, desiertos, pueblos pequenos o grandes ciudades, entre otros.
Para trasladarse utilizan diversos medios de transporte, como autos,
lanchas, avionetas, camionetas, autobuses, trenes y muchos mas.

;Qué transportes hay en tu localidad o alcaldia?

1. Enequipo, completen lo siguiente:

Medio de transporte 1 T A Medio de transporte 2 v

;Para qué se utiliza? ;Para qué se utiliza?

Medio de transporte 3 A

;Para qué se utiliza? ;Para qué se utiliza?

Medio de transporte 4

2. Anoten en su cuaderno los medios de transporte que han utilizado
0 que conocen para ir a lugares lejanos. Compartan su trabajo con
el grupo.

Otros lugares

En Amsterdam, ciudad de los Paises Bajos, la gente
se traslada de un punto a otro en embarcaciones
llamadas ferris.
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Cambios en el transporte

Para hacer mas comodo y rapido el traslado de personas, los medios de
transporte se han transformado con el paso del tiempo, mediante el uso
de la tecnologia. ;jTe gustaria saber como eran los transportes cuando
tus padres o abuelos eran nifios como tu?

1. En grupo, inviten al salén a
un adulto para hablar sobre
el tema.

2. Con apoyo de su maestro
redacten preguntas para la
entrevista.

3. Después de escuchar al :
entrevistado, escriban como ) Carruaje en la Ciudad
eran los transportes. de México (1911)

e —

4. Comenten qué diferencias encuentran entre los transportes de antes
y los de ahora.
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Los medios de transporte cambian a lo largo del tiempo, se transforman,
desaparecen o se introducen otros que antes no existian, dependiendo
las necesidades, caracteristicas del lugar y del desarrollo tecnolégico.

> Trolebus en las calles de la Ciudad de México (1980) > Trolebus en las calles de la Ciudad de México (2020)

1. Investiga qué medios de transporte se utilizaban antes para
trasladarse de tu localidad a otros lugares de la alcaldia, ciudad,
entidad o el pais, y como se han transformado.

2. Con la informacioén recabada, elige un transporte que se haya
modificado, dibuja cémo era antes y como es ahora.

Medio de transporte:

Antes ' Ahora '

3. Engrupo, comparen sus dibujos y comenten: jqué cambios y
permanencias tuvieron estos transportes?
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Las vias nos comunican

Las vias de comunicacion son rutas y caminos por los que transitan los
medios de transporte, como carreteras, vias férreas, rios y rutas aéreas y
maritimas. ;Qué vias de comunicacién hay en tu municipio y entidad?

1. En parejas, observen las imagenes de diversos medios de transporte
en el mundo y anoten en el recuadro de cada imagen qué via de
comunicacion utilizan.

i
)} Avién en el aeropuerto 2 Segundo piso del Periférico
(Australia) (Ciudad de México)

2 Tren enla Patagonia (Argentina)

G ) Teleférico, Barcelona (Espafia)

2. En grupo, comenten los beneficios que trae a la alcaldiay a la
entidad contar con vias de comunicacién. Escribe tus conclusiones.
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......- Mis nuevos aprendizajes ........c.cccieniannnnann

1. Escribe una carta a un amigo o familiar que viva en otra localidad o entidad e
invitalo a que te visite.
a) Explicale qué transportes y vias de comunicacion puede utilizar para llegar a tu
localidad.
b) Hustra tu carta con dibujos.
c) Pide ayuda a un adulto para enviar tu carta.

Fecha:

Destinatario:

Texto:

Remitente:

2. Ademas de la carta, qué otro medio utilizarias para comunicarte con un amigo o familiar,
y por qué; escribelo.

e S ——— L __ B b ot R —— LR :_ .
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Nos organizamos para vivir mejor

‘Mi localidad es parte de' México

RAS L

Para empezar

1. Lee sobre el proyecto que llevan a cabo los habitantes de San
Gregorio Atlapulco.

n San Gregorio Atlapulco, localidad de la

alcaldia Xochimilco, al sur de la Ciudad de

México, se utilizan chinampas, una préctica
agricola heredada de las culturas prehispanicas.
La chinampa es un sistema artificial de cultivo,
construido en zonas donde el agua es el principal
recurso natural. Consiste en islas sobre agua que
mantienen la humedad propicia para el cultivo de
flores y verduras, que forman parte del comercio
de los habitantes de la localidad.

) Chinampas, alcaldfa Xochimilco Debido al terremoto del 19 de septiembre de

2017, la tierra tuvo hundimientos provocando que
subiera el nivel del agua del lago, y en consecuencia
que se inundaran las chinampas; por ello se puso
en riesgo esta practica de cultivo, que dejé a
muchos comerciantes sin una fuente de ingreso
economico. Para el rescate de las chinampas,

los habitantes formaron una comisién: primero

repararon los agujeros que se hicieron en la tierra
y asi restauraron las chinampas afectadas, para
que volvieran a ser tierras fértiles. Después, con
el proyecto Chinampa Auténtica se promovio el
consumo de productos locales libres de pesticidas
y la venta de cosechas a través de redes sociales
y por teléfono. Actualmente, las chinampas han

> Chinampa en San Gregorio Atlapulco sido recuperadas, manteniendo asi una practica de
(Xochimilco)

comercio y cultivo antiguos.

2. Engrupo, comenten:
a) jQué podemos aprender de los habitantes de la localidad de San
Gregorio Atlapulco?
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iQué cambié en San Gregorio Atlapulco?

1. Observa las imagenes.

E =N
2 Chinampas inundadas en San Gregorio
Atlapulkco

» Chinampas reparadas en San Gregorio
Atlapulco

2. En grupo, comenten los cambios que se observan en las chinampas
de San Gregorio Atlapulco, a partir de la organizacion de sus

habitantes.
a) Escriban en los recuadros como se veian antes y como se ven

ahora.

Antes ' Ahora '




Organizacion para mejorar

" ‘Milocalidad es parte de

Como en la localidad de San Gregorio Atlapulco, en otros lugares de
nuestro pais también las personas se organizan para contar con servicios
de salud, alimentacion, recreacion y educacion. Para ello, se relacionan
con dependencias e instituciones gubernamentales, organizaciones
sociales o fundaciones las cuales les ofrecen capacitacion, asistencia
técnica o financiamiento para realizar sus proyectos.

1. Lee los siguientes ejemplos de organizacién social y anota en el
recuadro los beneficios que obtiene la comunidad.

Proyectos comunitarios

En la localidad de Miravalle, ubicada en la sierra de Santa
Catarina, Ciudad de México, las organizaciones de la
Asamblea Comunitaria Miravalle han creado espacios
educativos, culturales y recreativos para mejorar la vida de
las personas.

Radio comunitaria

En Hueyapan, Morelos, mujeres artesanas y alumnos

del Colegio de Bachilleres fundaron una radio comunitaria
para mantenerse informados en asuntos de interés
comun, como ha sucedido en otros lugares.
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Huertos familiares

En Querétaro, la Direccién de Ecologia Municipal impulsa
un proyecto productivo que promueve la construccién

de pequeios huertos para sembrar hortalizas, con el fin de
ayudar a ahorrar y generar recursos para las familias de las
localidades y propiciar la sana alimentacion.

Productos forestales

Como una forma de mejorar las condiciones de vida de
las localidades de Durango, los productores ejidales,
comunitarios y pequenos propietarios se organizan para
un manejo forestal adecuado y asi lograr una mejor
produccion de madera en el pais.

2. Engrupo, comenten:
a) jQué proyecto les gusté mas?
b) ;Qué necesidades resolvio ese proyecto?
c) ;Conocen alguna organizacién social en su alcaldia o en la Ciudad
de México? ;Qué acciones realiza?
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,fo. Reto para descubrir

Proyecta: Sembremaos
un arboal

1. Investiga en diversas fuentes acerca de alguna organizacion que
participe en actividades para mejorar la vida de las personas en tu
alcaldia o entidad; después, escribe sus caracteristicas en el cuadro.

Nombre de la organizacion:

iEn qué localidad y alcaldia se ubica?

iQuiénes la integran? {Qué tipo de apoyo brinda?

i Para qué se formé? ; .
B a iQué necesidades se han resuelto con la

organizacion?

;Qué actividades realizan?

;Qué logros o avances han tenido para
mejorar la vida de las personas?
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2. En grupo, compartan los resultados de su investigacion y, a partir de
la informacién aportada por todos, completen la tabla.

Nombre de la organizacion:

Aspectos i
.p | oo | {Cual es el apoyo brindado
atendidos porla {Si iNo ! Logros o avances S
- o i i por la organizacion?
organizacion social ;

Salud

Educacién

Medio
ambiente

Vivienda

Espacios
recreativos

Otro

3. En grupo, comenten:
a) i{Cémo se organizan en su localidad para mejorar las condiciones

de vida de las personas?
b) ;Qué actividades realizan?

4. Escriban una conclusion.

Circulo para el bien comun

Dialoguen acerca de la importancia que tiene la organizacion de las
personas para el bien comun de la localidad.
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5. Para dar a conocer la importancia de la organizacion de las personas
y del trabajo en equipo, realicen lo siguiente:
a) En grupo, propongan acciones para invitar a las personas a
organizarse y resolver problemas o necesidades para el bien
comun.

B
Dialogo & '
para é

solucionar
conflictos

Algunos pueblos
originarios reconocen
que el conflicto es
parte dela vida
diaria y que el
didlogo respetuoso
y claro, asi dure
dias, sera slempre
la mejor manera de
comprender al otro
y de vivir en paz.

Participamos porque...

Respetamos acuerdos para...

Investigamos para...

Proponemos ideas porque...

b) Escriban en tiras de papel sus frases y coloquenlas en diferentes
lugares de la escuela o de la localidad. Usa tu creatividad para
hacerlo llamativo.
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1. Lee la siguiente situacion:

n grupo de tercer grado, se propusieron ideas para
mejorar algiun aspecto de la escuela. Primero, dialogaron
acerca de los principales problemas: se percataron de
que se desperdiciaba el agua al lavarse las manos y también que i, -
se generaba mucha basura al utilizar platos de unicel para la 7y
comida que se vende durante el recreo. Después, organizaron una
asamblea con los otros grupos de tercer grado para exponer la
problematica y decidir en conjunto, qué era lo mas urgente.

Los participantes en la asamblea expusieron sus puntos de vista,
se valoraron las mejores alternativas y se llego a los siguientes
acuerdos:
Elaborar carteles para concientizar a la comunidad escolar
sobre el cuidado del agua y colocarlos en lavabos y bafios.
Exponer en los grupos de la escuela la importancia del
cuidado del agua y las formas en que puede ahorrarse o ¥
evitar su desperdicio. |

Dos semanas después, se volvieron a reunir en asamblea y ]
evaluaron los resultados. De acuerdo con diversas opiniones
expresadas, llegaron a la conclusion de que se logré disminuir el
- desperdicio de agua, y ahora organizaran un nuevo plan para
disminuir el uso de platos de unicel.

2. En grupo, reflexionen y comenten.

;Qué hicieron en el grupo ;Qué resultados obtuvieron iPor qué es importante que se
de tercero para elegir el al realizar las actividades organicen las personas de una
problema que atendieron? propuestas? escuela o de una localidad?
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Mi localidad es parte de México

Para empezar

1. Observa las imagenes.

Soy Juan; vivo en la
localidad Benito Juarez
en la Sierra Norte

de Oaxaca. Desde

mi ventana veo las
montanas, caminos

y casas.

Soy Pablo y vivo
en el municipio de
Tamasopo, en San

Luis Potosi. Disfruto
de la vista a las pozas
Puente de Dios.

Somos Adriana
y Paola; vivimos
en Cuetzalan,
Puebla, y los que
habitamos este
lugar hablamos
nahuatl.

AT

\ J/

2. En grupo, comenten en qué se parecen y en qué son diferentes las
localidades donde viven estos ninos a las de ustedes.
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Nuestro pais se llama Estados Unidos Mexicanos, aunque es mas
conocido como México o Republica Mexicana. Esta integrado por

32 entidades federativas. La Ciudad de México es la capital del pais
porque es la sede de los tres Poderes de la Unién: Ejecutivo, Legislativo
y Judicial.

1. En el mapa escribe el nombre de Juan, Pablo, Adriana y Paola en
la entidad en donde viven, de acuerdo con la informacién de la
pagina 142.

2. Colorea en el mapa la entidad donde se encuentra tu localidad o
alcaldia y escribe tu nombre.

........

\ y ‘\\I

Coahuila

Chihuahua

Océano Paclfico
Golfo de México

Simbologla

______ Limite internacional
e LIMNtE E5TATE]

Chiaj
s Rio limitrofe L e
Escala
0 125 250 375
— e I %
Fuente: Inegi, Marco gecestadistico, (2018} Kilémetros

3. Elige al nino o nina que viva mas lejos de la entidad donde vives tu.
a) Escribe en tu cuaderno el nombre de las entidades por las que
pasarias para llegar con ella o él.




" 'Milocalidad es parte de M@o‘ N E
Patrimonio cultural y riqueza natural

La Republica Mexicana cuenta con un patrimonio cultural que se
expresa en sus lenguas, fiestas, artesanias, alimentacion, arquitectura,
entre otras manifestaciones. También tiene una riqueza natural que se
puede admirar en sus montanas, desiertos, selvas, lagunas, manglares,
mares y playas.

1. Observa las imagenes.

Estados Unidos de América

Bahia Balandra,
en Baja California Sur

Golfo de México ntara

Fioo

Campache
. — Belice
Sopitos, alimento :
tradicional de Colima L AR S ' 4
Simbologla i gt / Guatemala .-
e e Limite internadonal Y. - :'Hondwas

e Limiite estatal oAz

Rio lim firofe o

Fuente: Inegi, Marco geaestadistico, (2018)

2. Engrupo, describan las imagenes y comenten:
a) jCuales son patrimonio cultural?, jpor qué?
b) ;De qué entidades se muestra parte de su riqueza natural?
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México es un pais diverso pues en cada entidad se encuentran
manifestaciones del patrimonio cultural y la riqueza natural del pais.
;Conoces alguna de tu entidad?

1. En equipo, observen las imagenes. Lean el pie de imagen y realicen
lo siguiente:

a) Investiguen en diferentes fuentes en qué alcaldia de la Ciudad de
México se encuentra el patrimonio cultural y la riqueza natural
que se indica en cada pie de imagen.

b) Colorea la alcaldia identificada con el mismo color del cuadro del
pie de imagen.

Ciudad de México

Estado de
éxico

Estado de
México Iztacalco

2 Parque Nacional
Cumbres Ajusco

M
Iztapalapa

Coyoacdn

Kodhimileo

> lglesia de la Conchita,
Coyoacan

Morelos
Escala 1:350000

0 35 7 10.5
P |

Fuente: Inegi, Marco geoestad stico, (2018) Kilémetros

)} Exconvento de
Culhuacén

2. En grupo, compartan sus hallazgos.
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3. Enequipo, investiguen una expresion del patrimonio cultural y una
riqueza natural de la entidad distintas a las de la pagina anterior.

4. Escriban la informacién en los cuadros.

Patrimonio cultural '

Lugar donde se encuentra:

;Por qué es importante?

Riqueza natural '

Lugar donde se encuentra:

;Por qué esimportante?

5. En grupo, compartan la informacién para enriquecer su trabajo.
a) Comenten sobre la importancia de conservar el patrimonio
cultural y la riqueza natural de la Ciudad de México.

6. Con lasimagenes del recortable < 4 juega el memorama con un
companero; al final del juego, comenten:
a) jQué imagenes representan el patrimonio cultural y cuales la
riqueza natural?, ;de qué entidades son?
b) jCual es la importancia de valorar y conservar el patrimonio
cultural y la riqueza natural de México?
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Los vecinos de México
Somos
El territorio de nuestro pais, al igual que el de la entidad, el municipio, la parte de una

alcaldia y la localidad, tiene colindancias en los cuatro puntos cardinales. localidad, entidad y

;Las conoces? pais, pero tal.'nblen
de la comunidad

. . . .. . . internacional, lo cual
1. Investiga en diferentes fuentes de informacion las colindancias de nos compromete
Meéxico. a cuidar el medio
a) Escribe el nombre de las colindancias de México y el punto ambiente, asi como a
cardinal de cada una. reconocer yrespetar la
diversidad cultural para
una convivencia
pacifica.

Chihuahua

Coahuila
de Zaragoza

Zacatecas

Yucatan

Chiapas

Simbologia ]
== Limite internacional [

| imite estatal Y
Rio limitrofe
Escala
0 125 250 375
Fuente: Inegi, Moo geoestadistico, (2018) Kilometros

2. En grupo, comenten: jpor qué es importante que cada pais tenga
sus colindancias bien establecidas?
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Los simbolos que nos identifican

Los mexicanos tenemos simbolos patrios que nos representan e
identifican, como el Escudo, la Bandera y el Himno nacionales. Los
colores de la Bandera tienen un significado: el verde, la esperanza;
el blanco, la unidad; y el rojo, la sangre de los héroes nacionales.
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1. Investiga en diversas fuentes el significado de los elementos del
Escudo Nacional. Escribelos de acuerdo con el esquema.

Ramas de encino
y laurel

Pena que emerge
de un lago

2. En equipo, comenten acerca de eventos en los que estén presentes
los simbolos patrios y escriban en su cuaderno en qué consisten.
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Reto para descubrir

Tu entidad también tiene simbolos que la identifican y que inspiran en
sus habitantes un sentimiento de pertenencia a ella. ;Sabes cuales son
esos simbolos?

1. Enequipo, observen la imagen del escudo de la Ciudad de México,
y pregunten a un adulto para qué y en donde se utiliza. Conla

informacién completen el esquema.

Escudo de la Ciudad de México

° Un lugar o evento en donde se utiliza el escudo.

PanE
v

]

;Que representa el escudo para los habitantes de la
Ciudad de México?

2. En grupo, comenten sobre el significado de los simbolos de su
entidad. Escriban una conclusion en su cuaderno.

Circulo para el bien comun

Comenten acerca de la importancia de vivir en un pais en el que las
personas comparten simbolos, valores, costumbres, tradiciones y
diferentes formas de vivir en las localidades, municipios, alcaldias

y entidades.
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Mi entidad tiene historia

Mi nombre es Mario, cuando visité a mis
abuelos les pregunté sobre cada uno de
los lugares que se ven en sus fotografias.
Ellos me contaron parte de la historia de
la Ciudad de México.

México Antiguo

Hace muchos anos, los mexicas construyeron en el lago de Texcoco
México-Tenochtitlan, una ciudad flotante ampliada por medio de
chinampas en las que cultivaron flores y verduras que transportaban
por los canales que se formaban entre ellas. El Templo Mayor fue su
edificacion mas importante. ;Qué sabes de él?

Ciudad rodeada de agua

Durante el Virreinato, la gente se transportaba en canoas por distintos
canales que habia en la Ciudad de México; por ejemplo, el Canal de la
Viga fue una importante via de comercio. Principalmente, los habitantes
de Xochimilco transportaban sus productos cultivados en las chinampas
para venderlos. ;Qué cambios hay en la forma de transportarse de las
personas en la Ciudad de México?

: 1428 - México-Tenachtitlan 2 4 i
1325 - Fundacién de 1521 - Henén 1535-5e : : 1692 - Gran motin
México-Tenochtitlan CHItsn Axepntesicoy Cortds logra establece ol Ifizgla E:;::ﬂzn en la Cludad de
FinlEm consigue su independencia rendir a México | Virreinato en S México por la
y se forma la Triple Alianza. Tenochtitlan. MNueva Espafia. . escasez de malz

y trigo.

1400 1550

1450 - Se construye un 1553 - Inicio de 1573 - Inicia la 1695 - Cristébal de Villalpando

dique para separar las cursos en la Real y construccidn pinta escenas de la vida
aguas del lago de Texcoco Pontificia Universidad de la Catedral cotidiana en su obra La Plaza
de las del lago de México. de México. de México. Mayorde México.
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Sonidos grabados

Durante el Porfiriato llegé a México el fonégrafo, un aparato
que reproducia sonidos y simbolizaba el avance tecnologicoy la
modernidad.

Fue un articulo de lujo de la clase alta para escuchar discos de musica
de México y de otros paises del mundo. El fondgrafo tenia la ventaja de
poder repetir el disco predilecto las veces que fuera necesario. Con este
aparato a las palabras ya no se las lleva el viento. En la actualidad, ;qué
cambios ha tenido la forma de escuchar musica o grabar sonidos?

La llegada del desarrollo tecnologico

El periodo de 1940 a 1970 fue conocido como milagro mexicano debido
al notable desarrollo de la industria y el crecimiento de la economia. En
la Ciudad de México ocurrieron importantes cambios urbanos, como la
construccion de avenidas, edificios, rascacielos, hospitales, mercados,
universidades y museos. También se construyeron el conjunto urbano
multifamiliar Miguel Aleman y el conjunto habitacional Tlatelolco

con decenas de departamentos y servicios para sus habitantes. ;Qué
cambios observas en las viviendas actuales?

La naturaleza en la ciudad

El Bosque de Chapultepec es uno de los parques mas antiguos de
Ameérica Latina. Se ubica al oeste de la Ciudad de México, y se considera
un referente histérico, turistico, ambiental y recreativo; es tan grande
que se divide en tres secciones. En 1974 se inauguro la tercera seccion, y
actualmente es un area natural protegida por su importancia ambiental.
;Qué otras adreas naturales conoces en la ciudad que han permanecido?

1785 - Por orden del virrey Jlf 1824 - La Constitucién 1910 - Como parte de 1969 - Se % . .
Bernardo de Gilvez, se de 1824 establace que los festejos del inaugura el Metro In“;ﬁ?‘im 20[2:[;]5::?;:11.3
inicia la construccidn de México as una centenario, se inaugura de la Ciudad de del Templo Mayor. covid-19
un nuevo palacio en republica federal; se el Menumento a la México. :
Chapultepec; hoy Castillo i crea el Distrito Faderal. Independencia, ubicado
de Chapultepac. en Paseo de la Reforma.

1857 - Seinaugura el 1897 - Oficdalmente se
ferrocarril de vapor dela autoriza la exhibicién 1929 - La Universidad 2017 - Se aprueba
Ciudad de México, que iba puiblica del fonsgrafo en Nacional de México y publica la
de la Villa de Guadalupe diferentes espacios dela obtiane su Constitucién de la
a Tacubaya. Ciudad de México. autonomia. Cludad de México.
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Organizacion del territorio

Anteriormente la Ciudad de México se llamaba Distrito Federal y estaba
dividida en delegaciones. En el afio de 2016 cambié el nombre a Ciudad
de México, en 2017 se aprobé su Constitucién Politica y se establecié su
division territorial por alcaldias. ;Qué otros cambios tuvo la ciudad con
esta nueva organizacion?

Milocalidad es parte de México

Herederos de costumbres y tradiciones

Mis abuelos vienen en marzo a mi alcaldia, Cuajimalpa, para participar
en la celebracion de la Fiesta de San Lorenzo Acopilco. Hay juegos
pirotécnicos, feria, venta de antojitos mexicanos, artesanias, dulces
regionales, bandas musicales y danzas prehispanicas y virreinales.

Asi como en la alcaldia de Mario ;qué costumbres y tradiciones se
mantienen en la tuya?

1. En grupo, comenten las preguntas de cada apartado: jqué cambios
reconocen con el paso del tiempo?

2. Enequipo, utilicen las imagenes del recortable 7< 5 para realizar lo
siguiente:

a) Observen las imagenes y ordénenlas cronolégicamente de
acuerdo con la informacion de la linea del tiempo; después,
péguenlas en su cuaderno.

b) Elijan dos hechos histéricos de las imagenes del recortable que
consideren importantes, e investiguen mas sobre su historia.

c) Comenten qué cambios o permanencias encuentran entre las
imagenes y el paisaje actual de la Ciudad de México.




= B = 9,4

- pa— o Mol S5 £ M XY
| el N TR Secuencia 14. Mi localidad es parte de México

......- Mis nuevos aprendizajes ........c.cccieniannnnann

1. Escribe una frase que invite a conocer un lugar de la Ciudad de
México.

Patrimonio cultural Riqueza natural

Nombre:

L

2. Anota un simbolo de tu entidad y su significado.

t 1

3. Ubica en el mapa las colindancias de México; luego completa la tabla.

o México colinda al norte con:

) i

-
México colinda al sur con:

|
Los cuerpos de agua que
rodean a México son:

Simbologla
=== Limite internacional

e LImite estatal
v Riolimfirofe
'-'
e — s
Fuente: Inegi, Marco gecestadistica, {2018) Kilémetros i

4. Escribe sobre el tema que mas llama tu atencién de la historia de la
Ciudad de México.




Proyecto

p.
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Soluciéon a un problema
de mi localidad

B TN TN

En grupo, organicen y lleven a cabo un proyecto, cuyas acciones
atiendan un problema de su escuela o la localidad donde viven. Por
ejemplo, areas verdes abandonadas, manejo inadecuado de la basura,
descuido que provoca accidentes mas comunes, desperdicio del agua
u otro. Recuerden que el dialogo respetuoso y las opiniones de todos
son importantes para acordar las acciones que pueden solucionar el
problema identificado, y trabajar en conjunto. Para realizar el proyecto,
sigan los siguientes pasos:

Eleccion del problema

1. En grupo, comenten los problemas que se presentan en
su escuela o localidad y como afectan a las personas de
cada lugar.

2. Elijan un problema que requiera atencién inmediata,
que afecte a todos y que se supere con acciones que

estén al alcance de sus posibilidades.

3. Completen el esquema para definir el problema.

BT

J
- . 4 ——— et

4. Escriban el propésito que quieren lograr con su proyecto.




Planeacion
Crono‘grama

1. Con el apoyo de su maestro y familia, de Actividades

propongan las acciones que llevaran a cabo

para lograr el propaésito.

a) Comenten el resultado de su
investigacion y argumenten sus
propuestas.

b) Organicen y escriban sus propuestas de
acciones.

Personas Recursos Tiempode !
que participan y materiales | realizacién |

Personas ) Recursos Tiempo de :
que participan y materiales | “realizacion

L N i W (3.4 i A ™y = . T

Personas Recursos Tiempo de

que participan y materiales | realizacion | |

N 7 =T g s T T i

2. Comenten como las acciones que plantearon ayudan a solucionar el
problema.




Realizacion y revision de las acciones

1. Registren en la siguiente tabla los avances en el tiempo programado,
tomen nota de las incidencias que se presentaron y hagan ajustes si
algo quedo pendiente.

| | | |




=== vy iﬁ"’ﬁ
-
o ; 3 7 & LR A i :

Difusion del proyecto

1. Comenten y decidan el medio para difundir
su proyecto entre la comunidad escolar:
folleto, conferencia, periodico escolar, nota
periodistica, campana, otro.

a) Con apoyo de su maestro, organicen el
trabajo y difundan su proyecto.

Evaluacion de los resultados

1. Evalten su proyecto y escriban las respuestas con base en las
siguientes preguntas:

:Se cumplio el propésito :Se lograron las actividades iDe qué manera participo
del proyecto? planeadas? cada uno de ustedes?

(En qué beneficié el desarrollo ;Qué pueden mejorar
del proyecto? del proyecto?

......

2. Utilicen el recortable 2< 6 y en parejas jueguen con el dado, para
contestar cada pregunta y evaluar su participacién en el proyecto.

3. Escribe una conclusién en tu cuaderno sobre lo que aprendiste en el
proyecto.



1. Observa estos medios de transporte terrestre y ordénalos del 1 al 3, del mas antiguo al mas
reciente.

2. Escribe cuales son los beneficios para las personas cuando mejoran los medios de transporte
y los medios de comunicacion.

3. Escribe ejemplos de patrimonio cultural y de la riqueza natural de la Ciudad de México.

Patrimonio cultural Riqueza natural




4. Realiza lo que se pide en el mapa de la Republica Mexicana.
a) Escribe las colindancias del pais.
b) Colorea la entidad donde vives.

Coahuila
de Zaragoza

Simbologia

------ Limite internacional

w= |irnite estatal
#~= Rio limitrofe

0 125 250 375

Fuente: Inegi, Marco geoestadistico, (2018) :—I I \__ _/‘ ’."‘ Honduras
e 1
Kilémetros ~) ! r‘ﬁ .

5. jPor qué son importantes nuestros simbolos patrios?

6. Anota algunos beneficios que se logran cuando las personas de tu localidad o alcaldia
participan y se organizan para resolver asuntos de interés colectivo.

7. Elige algtin pasaje de la historia de tu entidad y escribe por qué te gusté y por qué crees que
es importante.
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Ciudad de México. La entidad donde vivo. Tercer grado
se imprimid por encargo
de la Comisiéon Nacional de Libros de Texto Gratuitos,
en los talleres de Consorcio Grafico Ajusco, S.A.Pl.de C. V.
con domicilio en Avenida José Ma. Agreda y Sanchez, Ndmero 223,
Colonia Transito, C. P. 06820 Alcaldia Cuauhtémoc Ciudad de México,
en el mes de julio de 2021.
El tiraje fue de 132,000 ejemplares.



;Qué opinas de tu libro?

Tu opinion es importante para que podamaos mejorar este libro de Ciudad de México. La entidad donde
vivo. Tercer grado. Marca con una v el espacio de la respuesta que mejor exprese lo que piensas.

Puedes escanear tus respuestas y enviarlas al correo electronico librosdetexto@nube.sep.gob.mx.

1.

10.

;Recibiste tu libro el primer dia de clases?

O si () No

;Te gusto tu libro?

() Mucho ) Regular () Poco

;Te gustaron las imagenes?

i

L Mucho ] Regular (J Poco

—

Las imé&genes, jte ayudaron a entender las actividades?

) Mucho O Regular [J Poco

Las instrucciones de las actividades, jfueron claras?

) Siempre [ casi siempre ] Algunas veces

Ademas de los libros de texto que son tuyos, ;hay otros libros en tu aula?

O si CJ No
;Tienes en tu casa libros que no sean los de texto gratuito?
O si ) No

;Acostumbras leer los Libros de Texto Gratuitos con los adultos de tu casa?
U si () No

;Consultas los libros de la biblioteca de tu escuela?

) si ] No

iPorqué’:

Si tienes alguna sugerencia para mejorar este libro, o sobre los materiales educativos, escribela
aqui:

iGracias por tu participacion!



|A DE EDUCA

(' EDUCACION

Direccion General de Materiales Educativos

Avenida Universidad 1200, Colonia Xoco,
Benito Juarez, C.P. 03330, Ciudad de México

Doblar aqui

Datos generales

Entidad:

Escuela:

Turno: Matutino [ | Vespertino [ | Escuela de tiempo completo | |

Nombre del alumno:

Domicilio del alumno:

Grado:

Doblar aqui
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Rompecabezas de la Ciudad de México

Recortable 3
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Fuente: Inegi, Marco gecestadistico, (2018)






Recortable 4 Patrimonio cultural y riqueza natural de México

> Zonaarqueoldgica Tajin, fl» Zona arqueolégicaTajin, f#® Reserva de la Biosfera 2 Reserva de la Biosfera
Veracruz Veracruz Sian Ka'an, Quintana Roo Sian Ka'an, Quintana Roo

;I _"[r_ T .
» Cascadade Tamul, San 2 Cascadade Tamul, San 2> Xochimilco, Ciudad de

Luis Potosl Luis Potos( México

- - —

» Zona Arqueologica de » Zona Arqueolégica de
Monte Alban, Oaxaca Monte Alban, Oaxaca

» Los parachicos, Chiapa 2 Los parachicos, Chiapa
de Corzo, Chiapas de Corzo, Chiapas







Recortable 5 La Ciudad de México en el tiempo

2 5 i T =
> Codice de Azcatitlan, realzado después de la
Conquista un libro de historia que narra desde el
establecimiento de Tenochtitlan hasta después de la
invasién de los espafioles. A la derecha representacion
del gobernante Tezozémoc de Azcapotzalco.

2> Codice Duran.
Representacién de

2 Antonio de Mendoza Dl e
: ; mexicas para fundar
fia shp canarviey se la Ciudad de México-
la Nueva Espafia. :

Tenochtitlan.

2 Palacio virreinal mandado a construir en la cima del
cerro de Chapultepec por el virrey Bernardo de Galvez.
Actualmente es el conocido Castillo de Chapultepec.

> La Muy Noble y Leal Ciudad de México. Biombo de los
condes de Moctezuma. Atribuido a Diego Correa, siglo Xvil.

» Tacubaya fue un pueblo vecino de la Ciudad de
México; actualmente forma parte de la alcaldia
Miguel Hidalgo.

El metro se inauguré con 16 estaciones. Su
construccion ayudé a resolver problemas de vialidad
crecientes al ser una alternativa mas de transporte
publico.







Recortable 6 {Queé aprendimos?

i ————

iComo evaluaron
sus alcances?

' & & & ok

.

>4 {Qué aprendiste
al trabajar {Cémo planearon
en el proyecto? las actividades?

o ———

----------------- iPor qué se dividen
las tareas entre
el equipo para

hacer el proyecto?

i{Qué es necesario
tomar en cuenta para
hacer un proyecto?

o ———

i{Qué importancia
encuentras
en elaborar
un proyecto?

P
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