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Presentacion

Tienes en tus manos un libro que es parte del esfuerzo de la Secretaria de Educacién
Publica por proporcionarte atiy a tus companeros una educaciéon para que tengan una
mejor vida y amen cada vez mas a nuestro pais, México.

Consideramos que quien conoce su lugar de origen aprende a valorar lo que le rodea.
Por eso es bueno que conozcas el estado donde vives, su gente, sus caracteristicas, tra-
diciones e historia. También, conocer a tu gente, comunidades y territorio te alentara a
cuidar mejor tu medio ambiente y a buscar el bienestar colectivo.

Las personas que intervinieron en la elaboracién de este libro son maestras y maestros
de tu entidad que se han vuelto expertos en los contenidos, los cuales te haran sentir
orgulloso del lugar donde vives.

El uso que le des a este material fortalecera tus conocimientos. Por ello, te invitamos a
compartir tu opinidén y propuestas, asi como las de tus familiares, maestras y maestros,
enviandolas a la Direccidon General de Materiales Educativos de la Secretaria de Educa-
cion Pablica, al correo electrénico: librosdetexto@nube.sep.gob.mx.
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Conoce tu ibro

| libro que tienes en tus manos, Tlaxcala. La entidad donde vivo, fue
elaborado especialmente para ti.

Con este libro conocerds mejor la localidad donde vives y otros lugares.
En sus paginas encontraras actividades para que indagues, observes,
reflexiones, analices y aprendas mas, acompanado de tu maestro, tus
companeros de grupo y tu familia.

Tu libro esté dividido en tres bloques.
Los identificaras porque cada uno inicia
con una gran fotografia como ésta; -------- .

El paisaje
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Dentro de cada bloque encontrards lo siguiente:

Para empezar:

Contiene imagenes, textos y preguntas para
iniciar un didlogo sobre el tema de estudio.

Reto para descubrir

Actividades para investigar y descubrir
como es tu localidad v los hechos

que han sucedido enella. -,
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Imaginemos el croquis
Actividades para representar
y ubicar, mediante dibujos y
simbolos, lugares importantes
para ti y las familias de tu localidad.
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Circulo para el bien comun
Espacio para expresar tus
opiniones, escuchar a los demas
y lograr acuerdos.
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Actividades para que valores
R PR ST G T i lo que has aprendido. :
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No siempre fueasi -------

Actividades para escuchar relatos, revisar fotos y
diversos objetos, a fin de identificar los cambios a
través del tiempo en el lugar donde vives.
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Evaluacion
Al finalizar cada blogue encontraras actividades
para poner a prueba lo que has aprendido.
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: Visita la biblioteca
Sugerencias de libros de la
Biblioteca de Aula o Escolar para
que amplies tu conocimiento
sobre los temas estudiados.
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Otros lugares
Textos breves

sobre situaciones,
costumbres y
tradiciones que
ocurren en diferentes
partes de México. :

Recortables
Material recortable
para realizar algunas
actividades.

Lo encontraras al
final de tu libro. :
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Capsulas Unesco
Informacion de la Organizacion
de las Naciones Unidas para

la Educacion, la Ciencia v la
Cultura (Unesco) sobre temas
para fornentar el cuidado del
medio ambiente, el respeto por
los otros y la impartancia de

la participacion para resolver

- problemas en México y el mundo.

iSabias que...? Informacién que te

ayudara a precisar ideas importantes. -----------oooo |

A los dibujos que se

Usan en un Crogquis para
representar los elementos
de un lugar, se les conoce
como simbalos,
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La localidad donde vives tiene un
paisaje con caracteristicas propias que
la hacen Unica. Se distingue por sus
costumbres y tradiciones, los trabajos
que realizan las personas y la forma
como se organizan para satisfacer
necesidades y solucionar problemas.

;Qué sabes de tu localidad?




1. Describe qué ha cambiado en tu vida en lo fisico, en tus gustos y
actividades desde que entraste a primero de primaria hasta ahora.

-

Camblos fisicos ~ Cambios en gustos y actividades |

2. Observay escribe los numeros del 1 al 4 para ordenar las actividades
que se llevan a cabo para hacer una cobija.

3. Escribe en tu cuaderno qué elementos sociales y qué elementos
naturales observas en la siguiente imagen:

¥ Laguna Atlangatepec
(Taxcala)

12 anéw



Citlalli y José viven en la localidad de San Bernardino Contla, Tlaxcala.
Este es el croquis del lugar donde viven:

LiE LEL
w

e (e
(10] (L1]

4. En el croquis marca con rojo el recorrido que hacen José y Citlalli
parair de su casa a la biblioteca, y después a la escuela.

5. Describe el camino que siguieron.

6. Citlalli y José quieren cuidar el parque. Comenta con tus companeros
cémo pueden trabajar en equipo para hacerlo.

e @
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Para empezar

1. Observa las siguientes imagenes del estado de Tlaxcala:

» Tlaxcala ¥ Acuitlapilco

¥ Cuapiaxtla » Comunidad de Huamantla

(3% ]

. En grupo, comenten:
a) ;Cémo es cada lugar?
b) ;En qué son diferentes?
c) iTulocalidad se parece a alguno de esos lugares?
d) ;En qué se parecen al lugar donde vives?

=N e



s@¥R P9 ™

El paisaje de la localidad

La localidad es un lugar donde vive una poblacion, como una ciudad, una
colonia, una rancheria, un barrio o un pueblo; puede ser grande y pablada,
o pequena y con pocos habitantes. El paisaje de una localidad se distingue
por sus caracteristicas fisicas (si el suelo es plano o hay elevaciones; si el
clima es frio, caluroso o llueve mucho; si existen rios, lagunas o esta
cerca del mar). El paisaje también incluye elementos sociales, es decir,
lo que han hecho las personas para vivir (casas, escuelas, mercados,
hospitales, iglesias, teatros, parques, carreteras, puentes o presas).

Reto para descubrir

;Como es el paisaje de tu localidad?, para reconocerlo realiza esta
actividad:

1. Observa el paisaje durante el recorrido de tu casa a la escuela,
completa la informacién y dibuja el paisaje que observaste.

El paisaje de mi localidad

Mi localidad se llama: Caracteristicas fisicas

Elementos sociales

L o
Pese a ser una entidad muy pequenia territorialmente, Tlaxcala tiene
una gran diversidad de recursos naturales y riqueza cultural.

Z. En equipo, comparen su trabajo y comenten cémo es el paisaje de
su localidad.

anes @



:Qué es un croquis?

Recuerda que un croquis es un dibujo que sirve para representar un
lugar y ubicar los elementos que se encuentran en él, generalmente
estd hecho a mano y sus medidas no son exactas. Este es el croquis que
hizo Xochitl. Observa como representd la escuela, la plaza de toros, el
rio, la gasolinera y la iglesia.

A los dibujos que se

LS en un Croquis para
representar los elementos
de un lugar, s les conoce
cormo simbalos.

1. Imaginen, comenten y dibujen una forma de representar
los siguientes lugares.

[ Hospial o
Ty F '\'

Z. En grupo, comparen el trabajo realizado y dialoguen acerca
de la importancia de utilizar en un croquis simbolos comunes,
identificables y comprensibles para todos. Escriban una conclusién
en su cuaderno.

@ suee



En segundo grado aprendiste a usar un croquis para localizar sitios.
Ahora, dibuja uno para ubicar dénde esta tu casa v los lugares mas
cercanos a ella. No olvides representar las caracteristicas fisicas y los
elermentos sociales de tu localidad.

1. Dibuja los simbolos que utilizaras para representar las caracteristicas
fisicas y los elementos sociales de tu localidad.

Caracteristicas fisicas
e N [

\, F. AN Fo N

Elementos sociales
§ 2 g ~ g Y

e

i I|l|II # ”
3 x : A
2. En tu cuaderno, elabora un croquis de tu localidad. Primero, marca / gy Il

dénde se ubica tu casa. Después, agrega los simbolos que dibujaste /
para representar las caracteristicas fisicas y los elementos sociales
de tu localidad.

2. En equipo, comparen su croquis y comenten qué es lo mas
sobresaliente del paisaje de su localidad.

o @
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Diferentes formas de vivir

Las caracteristicas fisicas de una localidad influyen en la forma de
vestir, alimentarse, construir viviendas, transportarse y trabajar. En una
localidad de clima calido, la gente usa sombrero v ropa ligera.

Mientras que en la montana, donde |la temperatura es baja, se abrigan
con chamarras, rebozos, sarapes y suéteres de lana. ;Como es en tu
localidad?

1. Lee lainformacién y observa las imagenes de lugares
con caracteristicas fisicas diferentes.

Altzayanca es un municipio ubicado al este del estado
de Tlaxcala, con clima semiseco y lluvias en verano.

La parte norte tiene montes y acantilados; en el
centro y el sur hay llanos dedicados a la agricultura
y la ganaderia. En fruticultura destaca la produccién
de durazno, con el cual elaboran conservas y
dulces. Las sequias, las heladas y las granizadas

son algunos de los problemas que afectan a los
campesinos de la region.

Tlaxco es un municipio, banado por el rio
Zahuapan, ubicado al norte del estado de
Tlaxcala. Su clima es templado subhumedo.

Su vegetacion, compuesta por bosques de
pino y oyamel, genera una valiosa produccién
maderera y una importante industria
. mueblera. Uno de los problemas que enfrenta
. la poblacién son los incendios forestales.

En grupo, comenten las diferentes formas de vivir de cada localidad
y como se relacionan con las caracteristicas fisicas. ;Qué aprovechan
las personas y para qué lo usan? Escribe una conclusién en tu
cuaderno.

13 "B R X



3. Investiga con tus familiares la relacion entre las caracteristicas
fisicas de tu localidad y la forma de vivir de las personas. Averigua
si aprovechan estas caracteristicas para cubrir las siguientes
necesidades y completa la informacion.

n MNo iComo lo hacen?

Alimentacién

Vivienda

Otra:

4. En equipo, comparen sus respuestas y comenten como se resuelven
las necesidades de las personas en su localidad. Escriban una
conclusién en su cuaderno y compartanla con el grupo.

5. Elige una caracteristica fisica de tu localidad y escribe en
el cuaderno como influye en tu vida. llustra tu trabajo.

O Circulo para el bien comtn

Dialoguen respecto a la importancia de que las personas aprovechen
las caracteristicas fisicas y los elementos sociales que hay en la
localidad en la que viven.

‘oo @)



El paisaje cambia

1. Lee el siguiente texto:

oy José Cruz; naci en 1935 en Huamantla, que se ubica a las faldas del volcén La Malinche.

Recuerdo sus tranquilos barrios, el bello paisaje, las-funciones de titeres, sus fiestas con sus coloridas
alfombras, la feria v los paseos a la Hacienda Soltepec. La forma de vida ha cambiado mucho. Aunque ©
hay fiestas y tradiciones que se han perdido, otras permanecen y se han enriquecido. Huamantla es
hoy un pueblo mégico.

Fui trabajador ferrocarrilero. Una de las estaciones que mas recuerdo es Apizaco; por.ahi pasaba el tren
que comunicaba el puerto de Veracruz con Puebla y la Ciudad de México. Sin embargo, el incremento
de autobuses provocd el cierre del tren de pasajeros vy la estacion se convirtié en museo.

» Huamantla, antes

» Huamantla, ahora

Z. En grupo, comenten y hagan una lista en el pizarrén de los
recuerdos que don José guarda de la vida en su comunidad.

3. Seguin don José: ;por qué dejo de funcionar el tren de pasajeros?



No siempre fue asi

1. Organizate con tus companeros y tu maestro e inviten a un adulto
mayor para que les platique cémo era la localidad, en qué ha
cambiado y qué permanece igual.

g

2. Durante la conversacion con el adulto mayor, tomen notas en su
cuaderno. Después dibujen cémo era su localidad antes y como es
ahora. Observen el siguiente ejemplo:

¢33

3. En grupo, comenten la informacién
y escriban en su cuaderno qué
permanece igual en su localidad.
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Asi es mi localidad

1. En grupo, elaboren un periédico mural en el que representen la vida

[

en su localidad, considerando las caracteristicas del paisaje. Para

hacerlo, realicen lo siguiente:

a) Tomen acuerdos para definir las secciones del periédico.

b) Organicen equipos para cada seccién y decidan qué materiales
van a utilizar (dibujos, fotos, recortes, folletos, mapas, croquis u
objetos).

¢) Incluyan letreros y textos acerca de lo que sienten al pertenecer
a su localidad (respeto, alegria, satisfaccion, agradecimiento,
admiracién, entusiasmo).

d) En equipo, armen sus secciones para integrarlas al periédico
mural.

e) Decidan el titulo que le pondran al periédico mural.

f ) Peguen su mural donde puedan compartirlo con la comunidad
escolar.

. Al terminar su trabajo, comenten en grupo la experiencia de
elaborar el periédico mural y lo que aprendieron.
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Mis nuevos aprendizajes

1. Observa las imagenes y escribe en tu cuaderno cémo las personas
aprovechan las caracteristicas fisicas del lugar en donde viven.

> Laguna Atlangatepec » San Esteban Tizatlan ’

2. Completa el siguiente cuadro:

Mi localidad se llama:

Caracteristicas fisicas Elementos sociales

2. Anota en tu cuaderno tres cambios en las caracteristicas de tu
localidad e indica por qué se produjeron.

4. Dibuja un simbolo donde hace falta y anota lo que representan
las imagenes.

Biblioteca

TR,
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.. En grupo, comenten:
a) ;Qué actividades realizan las familias?
b) ;En tu familia realizan actividades parecidas a las que

se muestran?
¢) ;Qué recuerdo especial tienes al observar lo que hacen

estas familias?
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:{Qué hacemos los dias de fiesta?

Las familias en una localidad tienen celebraciones, que originan
costumbres y tradiciones. En estas ocasiones, las personas se visten de
forma diferente, bailan, cantan, juegan, preparan comida especial

y conviven. ;Qué pasa en tu familia?

1. En tu cuaderno escribe el nombre de una celebraciéon y describe
cémo decoran la casa, qué comida preparan y las canciones, bailes
0 juegos en que participan. Realiza un dibujo.

2. En grupo, comparen sus dibujos y la informacion de su celebracion.
Encuentren las semejanzas y diferencias. Comenten sus hallazgos.

En las localidades, las costumbres y tradiciones se manifiestan a través
de la comida, la musica, las fiestas y los bailes. Los ninos y los jovenes
las aprenden de los mayores porque las viven, las ven o las escuchan.
;Cuales son las costumbres y tradiciones de tu localidad?

2. Prequnta a tus familiares acerca de las costumbres y tradiciones de
tu localidad.

que se comunican

Lenguas con las ‘
_entu comunidad

Fiestas

Comida

Canciones, misica
y bailes

Vestimenta

Leyendas

4. En grupo, expliquen cémo participan en esas costumbres
y tradiciones.

Costumbres y . )
i Explica c6mo son
tradiciones

T
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Lugares, costumbres y tradiciones

En una localidad, las familias tienen en comun algunas formas de
hablar, comer, vestir, pensar, trabajar y convivir. Estas costumbres
y tradiciones las distinguen de las familias de otros lugares.

1. Lee con atencién el siguiente texto:

La noche que nadie duerme

Soy Malinalli, vivo en Huarmantla, donde
cada ano celebramos a la Virgen de la
Caridad y hacemos una fiesta y una feria
en su honor. Un carro alegorico pasea por
toda la ciudad la imagen de la Virgen. Mi
abuelo me conto que desde hace anos
los vecinos de todos los barrios acordaron
llevar a cabo esta procesion.

El 14 de agosto, muy temprang, la gente se
retne para adornar el camino con tapetes
de aserrin. Hay musica de las bandas de
viento, las personas danzan, lanzan cohetes
v entonan cantos hasta el amanecer, por
es0 es la Noche que Nadie Duerme.

La feria abarca todo el mes de agosto,
durante el que se realizan desfiles, eventos
culturales, bailes y la Huamantlada, en la
que sueltan toros de lidia gue corretean los
lugarenos por las principales calles de la

En equipo, comenten el relato de Malinalli. Mencionen semejanzas
y diferencias entre las costumbres y tradiciones del lugar donde ella
vive vy de donde viven ustedes.

25 "B R R
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En las localidades existen costumbres y tradiciones que favorecen la
convivencia de las personas. Por su significado, se celebran en fechas
y lugares especiales. ;Qué sucede en tu localidad?

» Expo Feria del Pan de Fiesta de Huactzinco » Danza de los charros de Papalotla (Tlaxcala)

3. Identifica las principales fechas de celebraciones de costumbres y
tradiciones de tu localidad. En tu cuaderno elabora un calendario
para compartirlo con tus companeros.

Imaginemos el croquis

1. Ubica los principales lugares de celebracion en tu localidad y traza
en el cuaderno un croquis para localizarlos.
a) Elige un punto de referencia (casa, escuela o plaza principal)
y dibuja un simbolo para representarlo.
b) Dibuja simbolos para representar los lugares de celebracién.
<) Elige un lugar lejano al punto de referencia y anota en tu cuaderno
como llegarias a él a partir de éste. Describe el recorrido.

Z. En grupo, compartan los recorridos que describieron y comparen
el trabajo realizado.
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:{Como celebran en otros lugares?

En una localidad las familias tienen en comun algunas formas de hablar,
comer, vestir, pensar, trabajar y convivir. Estas costumbres y tradiciones
les dan identidad, pero a la vez las distinguen de las familias de otros
lugares.

En Tlaxcala, la mayoria de las poblaciones de la entidad festejan con
musica y danzas. Una de las celebraciones mas significativas es el Carnaval,
donde los bailarines usan mascaras de madera para ridiculizar a los
antiguos patrones de las haciendas. También tienen la Feria del Sarape,
en Santa Ana Chiautempan, la Feria de Santiago de Cuaula; la Feria del
Queso, la Madera y el Pulgue, en Tlaxco, entre otras.

¥ Carnaval de Tlaxcala

Como en otras partes de México, el Dia de Muertos es una celebracion
tipica en Tlaxcala, pero cada pueblo tiene su forma de festejarla.

> Dia de Muertos en Mixquic (Ciudad de México) > Dia de Muertos (Patzcuaro, Michoacan)
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iA comer y a bailar!

La comida de Tlaxcala es rica en sabores, olores y texturas; hay
variedad de atoles y otras bebidas; son conocidos los tlatloyos, los
gusanos de maguey vy las sopas de huitlacoche y tlatapa en chile
guajillo, con epazote y nopal.

Algunos de los platos tradicionales son el mixiote de carnero o de
cerdo en pulque, el pollo Tocatlan y el mole prieto. También hay gran
variedad de dulces, como los tlaxcales, el requesdn con piloncillo, los
muéganos y las famosas alegrias.

El Carnaval es una celebracion importante en Tlaxcala. Se organizan
camadas y cuadrillas para bailar distintas danzas regionales.

o

Danza de los charros de Papalotla

Los elementos del traje de los huehues
tiene sus significados. Lasplumas
del sombrero son las nubes, lgs espejitos
son el sol, el arcoiris es la serpiente ¥

con el latigo se representan lu:f. truenos
y relampagos que atrae la lluvia.

Danza de los catrines

Es originaria de Santa Cruz

Tlaxcala, San Miguel Contlay
san Nicolas Panotla y tiene una
marcada influencia francesa, la
cual es visible en la ropade los
danzantes (mascara, mantilla,
sombrero de copa, abrigo y

paraguas).

1. Escribe en tu cuaderno qué danzas de otras localidades conoces.



30

1. Escribe lo que permanece o ha cambiado de una costumbre o
tradicion de tu familia. Utiliza un cuadro como el siguiente:

Mombre de la costumbre o tradicién:

Lo que cambid:

Lo que permaneace:

Z. En grupo, comenten por qué cambian las costumbres y tradiciones.
Escriban en el cuaderno sus conclusiones.
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Lo que cuentan las familias

1. Pide a un familiar que te cuente el origen de una costumbre o
tradicion de tu localidad. Dile que te platique su historia y te hable

de los cambios que ha tenido a través del tiempo. Escribe tus
hallazgos.

MNombre de la costumbre o tradicidmn:

Lugar dende sucede:
;Como era antes? jComo es ahora?
§Qué ha cambiado? §Qué ha permanecido?

2. Dialoguen en grupo y comenten cémo participan los ninos
en las costumbres y tradiciones de la localidad.

Ciudadania global
La Unesco estd

comprometida en
garantizar la paz mundial
mediante la mutua
comprension y respeto
entre culturas, la no

" - » violencia v la formacidn
' Circulo para el bien comun de ciudadanos criticos e

infarmados.

Platiquen cémo pueden contribuir a conservar sus costumbres
y tradiciones.

anes @
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Difundamos nuestras tradiciones

Reconocer las costumbres y tradiciones que comparten las familias de
nuestra localidad contribuye a valorar lo que somos.

Las costumbres y
tradiciones son actividades
de la localidad en las

que tados participamos,

1. Organicen una exposicion para presentar lo que han aprendido.
a) Relinan textos, fotografias, dibujos v objetos (vestimentas,

nas identifican con otras instrurnentos musicales, utensilios) relacionados con las

porque nos ayudan a costumbres y tradiciones de su localidad.

convivir y recordar. Se b) Escriban un texto sencillo acerca de cada objeto en el que
transmiten de generacion expliguen qué es, de qué material estd hecho y para qué se usa

en generaciin y son una
herencia de nuestros
antepasados. Todos
contribuimos a conservarlas. a exponer.

. d) Elaboren una invitacién y carteles para difundir el evento.

e) Reciban a los invitados y guienlos en la exposicion.

en las costumbres y tradiciones.
c) Pénganse de acuerdo para organizar los materiales que van

2. Al finalizar la exposicién, escribe en tu cuaderno la importancia de
conservar las costumbres y tradiciones de tu localidad.

F
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Mis nuevos aprendizajes

1. Completa los enunciados en tu cuaderno.
a) La costumbre o tradicion de mi localidad en la que todos nos

reunimos es...
b) La costumbre o tradicién de mi localidad que mas me gusta es,.,  Una historieta es una
¢) Esimportante difundir las costumbres y tradiciones de mi serie de ilustraciones que

narran un hecho mediante
imdgenes y un pegueno
texto que aparece en un
2. Dibuja en tu cuaderno una historieta de la costumbre o tradicién globito.

de tu localidad que mas te gusta. Guiate con el ejemplo: -

localidad porque...

| Es wna fiesta que se realiza enTlaxco durante _._-[“-:F“ [
- ltima semany de agosto, donde, ademds Uno de los alimentes
L Hola. Pedro y yo bes vamos a contar ) de variados alimentos y bebidas, se exponen destacados que s afrece o5 h
sobre una tradicion de nuesto pueblo: Esperamos artesanias de maders ¥ s presentan el gueso tepate, que se elabara
laFeria del Quess, la Madera y el Fulque. les quste. actividades musicales y deportivas. &0 un cesta de palma.

Desde hace mis de jden La Feria del Quesa,

W tquesotenate sabea leche afics!, la recets del queso tenate ha la Madeva y el Pulque
de rm.um_l.lﬂrmu]' suave, ¥ @ veces pasado de padres a hijos por medi en ¢l pueblo migico s U hetmesa
le ponen rajas de chile. |Es riquisimo de pliticas y 3l trabajor en de Tlaxtoes... ¥ rica tradicida
conuna tortila de maiz azull lo kil beres Faaral e di Thaxcala!

3. Una vez que hayas terminado de dibujar tu historieta, escribe qué
cambios ha tenido con el paso del tiempo la costumbre o tradicién
que seleccionaste.
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Para empezar

1. Lee la siguiente nota y observa las imagenes.

Sabores que nutren el alma

La comida es parte de nuestra
identidad. En Tlaxcala existe una
gran variedad de platillos que
utilizan diversos productos

de la region.

Desde el ano 2015, se realiza el
Encuentro de Cocina Tlaxcalteca,
en el que se relinen cocineras
de varios municipios que
elaboran guisos de su localidad.
Cada platillo requiere de una
preparacion muy especial, gue les
puede llevar horas. Por ejemplo,
sélo para hacer las tortillas se
requiere desgranar el maiz,
hervirlo, molerlo en el metate y
con la masa que se obtiene se
hacen a mano las tortillas gue se
colocan en un comal.

;Puedes imaginar cuanto tiempo
tardan en preparar los mixiotes de
carnero, chivo, pollo o res?

2. En grupo, comenten:

a) ;0ué actividades realizan las mujeres en el Encuentro de Cocina

Tlaxcalteca?
b) ;Qué necesitan para hacer su trabajo?
) ¢Por qué consideras que es necesario hacer este trabajo?




Decimos que una persona trabaja cuando hace tareas que requieren
esfuerzo fisico y mental. Las actividades que se realizan para alcanzar una
meta, solucionar un problema o producir bienes y servicios para atender
las necesidades humanas producen satisfaccion, ademas, muchas

veces se recibe un pago o salario a cambio. Existe una gran variedad de
trabajos, como los de agricultor, ganadero, pescador, alfarera, carpintero,
peluguero, herrero, albanil, plomero, ingeniero, veterinaria, enfermera

y médico, entre otros. El trabajo doméstico como ama de casay madre
no es remunerado, pero es muy valioso e importante.

Observa las imagenes y escribe en tu cuaderno qué trabajo realizan
las personas.

3
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En grupo, comparen sus respuestas y expliquen qué labor
desempenan las personas de las fotografias.

anew
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Las personas trabajan

Las actividades laborales que desempenian los ciudadanos contribuyen
a atender ciertos requerimientos de alimentacion, vestimenta,
educacidn, salud y transporte.

;Qué trabajos realizan las personas de tu localidad?

1. En equipo, elijan un trabajo de su localidad y registren en su

cuaderno la informacion relacionada con él. Completen el
siguiente cuadro:

Nombre del trabajo: Dibujo del trabajo elegido:
o o)

Producto o servicio que ofrece:

Materiales que utiliza:

@) L)

Z. En grupo, compartan lo que escribieron y comenten los beneficios
que representan los diversos trabajos para los habitantes de la
localidad. Escriban una conclusién en su cuaderno.

2. Investiga con un familiar cuatro trabajos que se lleven a cabo
cerca de tu casa. Registra en tu cuaderno guiénes los hacen y los
lugares donde se realizan. Lleva el resultado de tu investigacién
a la siguiente clase.

G:,E\I =N e



- QUFN" OOD

Los lugares de trabajo

Conocer los lugares y espacios donde los habitantes de una localidad
realizan su trabajo es Util en ciertos momentos, sobre todo cuando
los necesitamos. Un croquis, puede ayudarnos a ubicarlos.
Trabajemos en ello.

Imaginemos el croquis

1. Con base en la informacién que recabaste con ayuda de tu familiar,

traza en tu cuaderno un croquis. Sigue estos pasos para realizar

la actividad:

a) Marca tu casa y tomala como referencia.

b} Dibuja las calles, caminos, parques y otros elementos cercanos
atu hogar.

¢ ) Ubica los cuatro lugares donde las personas realizan los
trabajos que investigaste y dibuja ahi un simbolo que
represente a cada uno.
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2. De los sitios de trabajo que ubicaste en el croquis, elige uno y traza
el recorrido para ir desde tu casa hasta ese lugar.

3. En grupo, comparen sus croquis e identifiquen los lugares donde
se llevan a cabo los diferentes trabajos en la localidad.

.
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Como se trabaja en mi localidad

El trabajo en cada lugar es tan variado como lo permiten sus
caracteristicas fisicas y los elementos sociales. Debido a la diversidad
de recursos naturales y a la enorme riqueza cultural de Tlaxcala,

sus habitantes pueden dedicarse a distintas actividades, como

la agricultura, la ganaderia, el pastoreo, la pesca, el turismo y la
elaboracion de multiples productos y artesanias, entre otros.

1. Observa las imagenes y escribe en tu cuaderno como se elaboran
las artesanias de tule.

En Santa Ana Nopalucan se fabrican petates, para hacerlos se sigue
un proceso que consta de diferentes pasos, desde la recoleccién hasta
el producto final. El tule, las varas de huejote y sauce, la corteza del
tepozan, la palma de sotol v el popotillo son las principales materias
primas de la cesteria tlaxcalteca.
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Reto para descubrir

Observen las imagenes y en grupo comenten cuales son los
principales elementos naturales que se aprovechan para hacer
estas artesanias.

Z. En la localidad donde vives se hacen productos con distintos
materiales. Anota en tu cuaderno, jqué productos se elaboran?

3. Elige un producto e investiga su proceso de elaboracién. Registra
en tu cuaderno la informacién recabada.
a) Escribe el nombre del producto.
b) El material o materiales de los que esta hecho.

Dibuja en tu cuaderno el proceso de elaboracion y comparte
con el grupo el trabajo realizado. Comenta lo que aprendiste.

L IR R
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93 No siempre fue asi

A través del tiempo, con la creacion de nuevas herramientas

y tecnologias, algunos trabajos desaparecen, otros se transforman

0 surgen nuevos. Hace anos, existian los aguadores, faroleros y serenos,
lecheros, tranviarios, mecandégrafas y telefonistas, oficios que han
cambiado o desaparecido.

Pregunta a personas de tu familia acerca de los trabajos

de tu localidad y registra la informacién en tu cuaderno.

a) ;Qué trabajos han desaparecido?

b) i{Qué nuevos trabajos hay?

¢ ) Anota un trabajo que permanece, pero que ha cambiado la forma
de realizarlo.

%. En equipo, comenten por qué desaparecen algunos trabajos
y por qué otros han cambiado la forma de realizarlos. Escriban

las conclusiones y compartanlas con el grupo.



TR PV ™

El trabajo que mas me gusta

Los habitantes de un lugar requieren cubrir diversas necesidades

para vivir. Necesitan que alguien cultive la tierra, construya casas,
cuide animales, ensene a leer, repare lavadoras, haga muebles o cure
enfermos. Durante su vida, cada uno realiza actividades por diferentes
motivos. A ti, jqué trabajo te gustaria hacer?

1. Elige el trabajo que mas te guste y pidele a un familiar que te
acompane para platicar con una persona que haga el trabajo que te
interesa. Preguntale: ;qué hace?, ;como lo hace?, jcémo es el lugar
donde trabaja?, ;cudl es su horario?, jcon quién trabaja?, ja quiénes
sirve el trabajo que realiza? Registra las respuestas en tu cuaderno.

2. Elabora un anuncio para ofrecer tus productos o servicios a los
vecinos. Estos son algunos ejemplos:

3. Con lainformacion que obtuviste, escribe en tu cuaderno una carta
aun amigo en la que describas como es el trabajo que te gustaria
hacer.

4. En grupo, lean las cartas que escribieron.

=nee @
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Feria del trabajo y el empleo

En grupo, organicen una feria para dar a conocer los trabajos de la
localidad.

a) En su cuaderno, hagan una lista de los trabajos que existen.

Inviten a familiares y a otros grupos de la escuela para presentar sus
anuncios y explicar en qué consiste cada trabajo.

 CATLA X

INSTITUTO DE CAPACITACION
R\RA EL TRABAJO DEL ESTADO

Las nifas, los nifos

y jovenes no deben

realizar ningln trabajo

que afecte sus derechos R _

y su desarrollo integral, I-’;' ' rculo para &
pero es importante que

ayuden en las labores del

hoaar. Dialoguen sobre la importancia del derecho al trabajo y a su libre
s 2l2CCIGN.
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Mis nuevos aprendizajes

Es momento de compartir tus conocimientos con la comunidad. En
equipo, presenten una obra de teatro guinol sobre los trabajos de la
localidad.

. Cada uno de los cinco integrantes del equipo elija un
trabajo de su localidad.
a) Consideren hablar acerca de:
+ Lo que hacen las personas en su trabajo y con
quién lo realizan.
+ Los materiales y herramientas que utilizan para llevar

a cabo su labor.
+ Los beneficios que aporta a los demas la actividad que realizan.

b) Decidan los personajes y ensayen los didlogos.
c) Elaboren los titeres y la escenografia con materiales sencillos.
d) Inviten a familiares y otros grupos de la escuela a disfrutar sus

obras de teatro guinol.

awew
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Para empezar

1. Lee el siguiente texto:

Incendios en Tlaxcala

El miércoles 25 de marzo de 2020 se
detectaron varios incendios de areas
forestales en las comunidades Las Mesas,
Xaltocan, en la Soledad, Tequexquitla ¥
en el municipio de Yauhquemehecan.

Los tres incendios fueron apagados con
el apoyo de méas de doscientos brigadistas
¥ voluntarios en el cerro de San Pedro.

2. En grupo, comenten:

En el Farque Nacional La Malinche,

en los parajes conocidos como Puerta
Falsa y Pilares, sucedieron dos incendios
mas. Para combatir el fuego actuaron
de manera coordinada las brigadas

de la Secretaria de la Defensa Nacional,
la. Coordinacion Estatal de Proteccion
Civil, la Coordinacion General

de Ecologia, la Comisién Nacional
Forestal, el Cuerpo de Bomberos

¥ otras corporaciones municipales.

a) ;0ué sucedid en esas poblaciones?

b) ;Como se organizaron para resolver el siniestro?

c) ;Por qué consideras que pudieron resolverlo?

d) ;Qué han hecho en situaciones similares en tu localidad?
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La organizacion de las familias en mi localidad

En todas las localidades, los habitantes se organizan con el propdsito
de resolver problemas comunes, lo cual les permite vivir mejor. Para
ello, requieren comunicarse, participar, asi como respetar reglas y

acuerdos.

L. Escribe una actividad que se lleve a cabo en tu casa y que necesite
de la organizacion familiar.
a) Haz un cuadro como el siguiente y registra la informacién

que te solicitan.

Actividad familiar

Quiénes participan

Cémo participan

2. En equipo, compartan su trabajo y escriban por qué es necesaria
la participacién y organizacién de los integrantes de la familia para

resolver los problemas cotidianos.



La organizacion en mi escuela

En la escuela también nos organizamos para llevar a cabo
las actividades cotidianas.

Dibuja en tu cuaderno una actividad de tu escuela en la que
participes de manera organizada. Escribe un titulo a tu trabajo.

Registra en tu cuaderno los acuerdos a los que necesitan llegar para
realizar la actividad que dibujaste. Por ejemplo, para intervenir en
clase se requiere que alguien modere la participacion, dé la palabra
para que no hablen todos al mismo tiempo, escuchen lo que el
companero dice y respeten su opinién.

Comenten en grupo qué ocurre si alguien no quiere participar
en las actividades.
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Formas de organizacion en la localidad

Los habitantes de cada localidad tienen varias maneras de organizarse
de acuerdo con su historia, sus usos y costumbres y el tipo de
problemas que deben resolver. Algunas formas de organizacién son:

» Comité de colonos » Cooperativa

¥ Junta civica » Asamblea de ejidatarios

Debido a los incendios, la tala inmoderada, las plagas vy las
enfermedades de plantas y bosques, los habitantes de las comunidades
cercanas al volcan La Malinche se organizaron para buscar soluciones y
juntos tomaron los siquientes acuerdos:
- Reducir quemas agricolas, pues al salirse de control provocan
incendios.
- Concientizar a la poblacion y educar a las nuevas generaciones
para que se interesen en el cuidado del medio ambiente.
« Incrementar la participacién de los miembros de la comunidad
e impulsar acciones coordinadas para cuidar y conservar los

bosques.

1. En equipo, comenten:
a) ;Cémo se organizan los habitantes de tu localidad para resolver
los problemas que son comunes?
b) ;Qué organizaciones hay en tu localidad? ;Qué problemas han
tratado de solucionar?

2. Escriban las conclusiones en su cuaderno.

anew I’:ii'\



Un problema en mi localidad

La mayoria de las localidades tienen problemas de sequridad,
carencia de espacios recreativos, pavimentacion deficiente, transporte
insuficiente, mal servicio de recoleccidon de basura y escasez de agua,
entre otros. Para buscar soluciones, los habitantes se organizan, con o
sin apoyo de las autoridades.

» Espacios recreativos » Transporte » Pavimentacion

1. De manera grupal, elaboren un cuadro como el siguiente en
el pizarrén y mencionen tres problemas de su localidad y sus
consecuencias.

Problemas de la localidad Consecuencias

@ -
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Z. Comenten cémo afectan esos problemas a las personas de la
localidad.

2. Decidan cual de los tres problemas que identificaron necesita
resolverse de forma inmediata.

4. Una vez seleccionado el problema por resolver, analicen en qué
consiste y como podrian solucionarlo.

5. En su cuaderno describan el problema y senalen su propuesta
de solucién. Utilicen palabras y dibujos para ilustrar el problema
y la solucion. Observen el siguiente ejemplo:

En mi localidad, cuando

se inundan las calles y las

se organizan para ayudar.

6. Compartan y comparen el trabajo realizado para enriquecerlo
entre todos.

O Circulo para el bien comun

Dialoguen sobre la importancia de participar para resolver problemas

comunes.

. Entonces

e

Visitala (&)

biblioteca '\

Busca en la Biblioteca
Escolar el libro Muestra
calle tiene un problema, de

=== Ricardo Azevedo.
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Imaginen que son pobladores de |35
localidades aledanas 5 La Malinche
Y quieren organizar brigadas
Para vigilar los bosques. Hay dos
propuestas:
a) Conformar dos brigadas de
12 horas.

b) Constituir tres brigadas de g horas,
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Acuerdos y desacuerdos

En una organizacion pueden surgir distintas opiniones, propuestas o
conflictos que impidan solucionar los problemas. El mayor logro de una
organizacion es que se tomen acuerdos para alcanzar el bien comun
mediante el didlogo.

En grupo, realicen la siguiente actividad:

a) Dividan al grupo en dos equipos, uno defenderé la propuesta
de constituir tres brigadas de 8 horas y otro, la de conformar
dos brigadas de 12 horas.

b} Cada equipo dialoga y escribe sus argumentos a favor de su
propuesta y en contra de |a otra.

c) Cuatro representantes de cada equipo presentaran su postura
ante el resto del grupo.

d) Elijan a una persona que dé la palabra.

e) Escuchen los puntos de vista y escriban en el pizarrén los
argumentos presentados.

f) Tomen un acuerdo entre todos.

1. ;Qué propuesta apoyarias y por qué?

i. Comenten en grupo qué hicieron para tomar el acuerdo y escriban

una conclusién en su cuaderno.
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{Como se organizan en otros lugares?

en la localidad.

Entre los grupos indigenas del estado

de Oaxaca, el tequio es obligatorio y no
remunerado, sin embargo, participar en estos
trabajos colectivos da prestigio ante los ojos
de la comunidad. Gracias al tequio, se han
construido y reconstruido caminos, calles,
escuelas, plazas, mercados, redes de agua
potable y drenaje, canales de riego, clinicas,
instalaciones deportivas y culturales, asi como
oficinas municipales y comunales.

En el poblado de Cheran, en el estado

de Michoacan, los habitantes decidieron
organizarse y formar el Consejo Mayor

y el Consejo Supremo Indigena para integrar
brigadas encargadas de vigilar y cuidar

los bosques, debido a que, al igual que

en Tlaxcala, también padecen el problema
de la tala clandestina.

En algunos pueblos originarios de México existen formas de trabajo
comunitario como el tequio, que consiste en la participacion de todos
los habitantes para el mantenimiento y cuidado de espacios comunes

El tequio es una practica de
Union y cooperacion que
no debe perderse,




Derecho al agua
El agua dulce &5 uno de
loss recursos naturales

mas importantes de la
hurnanidad, Estd presente
en todas nuestras
actividades v es una fuente
fundamental de bienestar,
El acceso al agua es un
deracho que los gobiamos
deben garantizar.

Las personas al organizarse
cooperan, colaboran,
apoyan y logran tener

una responsabilidad
compartida,

La organizacion de los habitantes de un lugar no siempre es suficiente
para solucionar los problemas de la localidad. Existen autoridades
responsables de atender necesidades como el suministro de aguay
electricidad, la instalacién y mantenimiento del drenaje, asi como de
brindar atencién en caso de emergencias o desastres,

1. Pide a un familiar que te platique acerca de un problema de tu
localidad que hayan resuelto con la intervencion de las autoridades
responsables.

a) Pregunta a qué lugar fue, qué recorrido siguié y cuanto tiempo
tardo.

2. En tu cuaderno registra la siguiente informacion:
a) Problema que se resolvio.
b) Autoridades que participaron en su resolucion.
¢) Qué hicieron para resolverlo.

3. Con ayuda de tu familiar, investiga el camino de tu casa a las oficinas
de gobierno para solicitar agua, drenaje, iluminacion o seguridad.

Sigue las indicaciones.

4. Describe el recorrido saliendo de tu casa hasta la oficina de las
autoridades gubernamentales.

IRIRIRIRIRIRISISIS SRS R

Lugar:

Recorrido:

Tiempo:

5. Compartan su trabajo con el grupo y comenten qué asuntos de la
localidad se atienden en las oficinas de las autoridades municipales
y cuales son |los problemas que se han resuelto con su intervencion.



Mis nuevos aprendizajes
1. En una hoja en blanco, elabora un triptico con textos, dibujos
e imagenes relacionados con la organizacion en la familia,

la escuela y la localidad.

Z. Observa los temas que puedes tratar:

;Qué problemas '

;Comoresolver | se pueden

2 . resolver con
RIERRE | elapoyodelas

' autoridades?

:;Pur qué es ¢En qué nos
importante beneficia
organizarse

; organizarnos
en familia?

-

organizamos
en mi localidad
para resolver
problemas?

en la escuela?

3. En tu cuaderno responde lo que se te pide:
a) ;Qué requieren las personas para organizarse y resolver
problemas?
b) ;Cémo te sientes cuando participas en la organizacién
de tu escuela?

4. Redacta una conclusién de lo que aprendiste hasta este momento.

PORTADA




1. Observa los siguientes mapas:

2. En grupo, comenten:
a) Qué representan los mapas?

Si quieres saber méas sobire
los mapas, consulta en la Los mapas nos ayudan, entre otras cosas, a ubicar lugares y conocer
Biblioteca Escolar el libro los limites entre los paises, estados y municipios. Nosotros vivimos
Cdra se hace un mapa, de : . : R f ;
Barbara Taylor y Andrew en México, también conocido como Republica Mexicana, que unifica
Haskm 32 entidades federativas, una de las cuales es Tlaxcala. La entidad
de Tlaxcala, a su vez, esta dividida en pequenos territorios llamados
municipios, los cuales estan integrados por varias localidades en las
que viven y se organizan las personas.
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El municipio donde vivo

Los municipios son cada una de las 60 partes en que se divide
politicamente el territorio de Tlaxcala. Cada uno esta integrado
por varias localidades en las que viven y se organizan sus
habitantes.

1. En grupo, analicen el mapa de Tlaxcala del recortable 1y
con ayuda de su maestro identifiquen el municipio al que

pertenece su localidad.
2. En equipo, investiguen qué otras localidades integran su y
municipio y cuales son las mas importantes.

Nombre del municipio al que pertenece mi localidad:

Localidad en que se encuentra la cabecera municipal:

Nombre de mi localidad:

Localidades cercanas a la mia: Lugares importantes de mi municipio:

2. En grupo, compartan la informacién que recabaron
y comenten sus hallazgos.

=%+ @



La rosa de los vientos es

un gréfico que ayuda a
orientarnos pues nos sefala
los puntos cardinales:
Morte, Sur, Este y Oeste,

1. Con ayuda de tu maestro, realiza la siguiente actividad:
a) Pidele el contorno del mapa del municipio donde vives.
b) Dibuja la silueta de tu municipio en una hoja blanca. Mo olvides

agregar la rosa de los vientos.

¢ ) Ubica con un simbolo cada uno de los siguientes elementos:

+ Tulocalidad

- Dos localidades cercanas ala tuya
+ La cabecera municipal

- Un lugar importante del municipio

2. Escribe en tu cuaderno qué lugares ubicaste de tu municipio.
3. En grupo, comenten las diferencias que encontraron en los lugares
que ubicaron.



Asi como México tiene una ciudad capital donde se encuentran las
oficinas del gobierno federal, en los estados y municipios también hay
lugares que albergan al gobierno local. En nuestro caso, la ciudad de
Tlaxcala de Xicohténcatl es la capital.

1. Escribe en qué localidad se encuentran las oficinas de gobierno de
tu municipio, es decir, cual es el nombre de la cabecera municipal.

Al grupo de personas electas para que se encargue del gobiernoy
administracion de un municipio se le conoce como ayuntamiento, el
cual esta integrado por un presidente municipal, un sindico v varios
regidores.

Presidente
municipal

T
P "xl -
. _
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El ayuntamiento se encarga de resolver problemas de la localidad
y hace posible el acceso a servicios pdblicos, como seguridad,
agua potable y alcantarillado, limpieza y pavimentacion de calles,
alumbrado, mercados, parques y jardines.

Z. Comenten qué servicios proporciona el ayuntamiento en su
localidad.

2. En tu cuaderno escribe una carta al presidente municipal para
solicitar los servicios que faltan en tu localidad.

SRy



Lugares con historia en mi municipio

En ocasiones, en la casa de los adultos mayores se encuentran fotos
antiguas de |a ciudad de Tlaxcala, que es la capital del estado. El centro
de Tlaxcala se ha transformado a lo largo del tiempo, pero hay cosas

que permanecen igual.

1. Observa las imagenes y veras por qué Tlaxcala es un lugar lleno
de historia.

¥ Plaza de toros (Tlaxcala)

Z. En grupo, comenten qué cambios ha tenido la ciudad de Tlaxcala
a través del tiempo.

&) -~



TN P

2. Lee el siguiente texto v la linea del tiempo.

| actual pobladeo de San Miguel del Milagro, municipio de Mativitas, ha tenide muchos cambios que
se reflejan en las construcciones que dan cuenta de su larga historia.

Hace mas de mil anos se construyé el centro ceremonial Xochitécatl-Cacaxtla. Después de la conquista
esparicla, se edificé el Monasterio de Santa Maria Nativitas y posteriormente se fundaron las grandes
haciendas agricolas y ganaderas dedicadas al cultivo de maiz y la crianza de vacas y toros, entre otras
actividades.

Con el paso del tiempo, llegé mas gente al poblado de San Miguel del Milagro, se vendieron las tierras
de cultivo y se establecieron industrias y colonias. El poblado se urbanizd, se construyeron carreteras y
actualmente algunas haciendas se han rehabilitado como sitios turisticos.

Cacaxtla Monasterio de Santa Maria Hacienda Santa Agueda Urbanizacion e industrializacion

650 900 1560 1911 2020

4. En grupo, comenten los cambios que ha tenido con el paso del
tiempo el lugar donde se ubica San Miguel del Milagro.
a) ;Cudl es el suceso mas antiguo? ;Cudl el mas reciente?

m Reto para descubrir

5. En equipo, investiguen qué cambios han tenido las localidades de su
municipio y cuales son los sitios importantes para su historia.

a) Con la inforracién, elaboren un cuadro para registrar las
construcciones y monumentos mas importantes, la localidad
donde se encuentran y el ano o periodo en que se construyeron.

b) Ordenen las construcciones y monumentos, del mas antiguo
al mas reciente, y elaboren una linea del tiempo.

<) En grupo, comparen su trabajo para enriquecerlo.
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Lugares para la convivencia en mi municipio

En los municipios existen espacios publicos destinados al disfrute y la
convivencia, como plazas civicas, quioscos, parques, casas de cultura,
canchas, teatros y zooldgicos, entre otros.

1. Investiga tres lugares que existan en tu municipio para convivir.

Lugar de convivencia Actividades que se realizan

Z. Ubica con un simbolo esos lugares en el mapa que trazaste en la
actividad de la pagina 56.

Q Circulo para el bien comtn

Comenten acerca de la importancia de los espacios puablicos para
CONVIVIF.

[T_EE". EEE"
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Mis nuevos aprendizajes
Realiza en tu cuaderno las actividades 1y 2.

1. Escribe en qué municipio vives. oy p
a) Anota tres localidades de tu municipio. iy,
2. Dibuja un croquis en donde ubiques dos lugares importantes en tu
municipio.
a) Representa con simbolos los dos lugares importantes que ubicaste
en tu croquis.

3. En el municipio de Huamantla existen cascos de hacienda, iglesias
y edificaciones. Numéralas del 1 al 4, de la mas antigua a la mas
reciente.

» Estacion de ferrocarril (1867) # Capilla Hacienda Santa Barbara (1690)

—
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1. Dibuja el simbolo que represente los lugares que estan indicados con nombre dentro
del siguiente croquis: laguna, volcan, montanas, iglesia, parque, lago, rio, puente, casa,
escuela y pantedn.

2. Responde |as siguientes preguntas:
a) ;Cuales son elementos sociales mostrados en el croquis?
b) ;Qué caracteristicas fisicas estan representadas en el croquis?

3. Escribe el nombre de un trabajo de tu localidad que haya desaparecido.

4. Escribe por qué desaparecio ese trabajo.

5. Escribe tres costumbres o tradiciones de tu localidad.




6. Escribe el nombre de una costumbre o tradicion de tu localidad; describe como se
realizaba cuando tus padres eran nifios, cémo la realizas ahora y qué ha cambiado.

7. Marca con una ¢ la construccién mas antiguay con ¢ la mas actual:

¥ Cacaxtla (Mativitas)

» Casas en Apizaco » La Barca de la Fe (Tlaxco)

8. [Escribe por qué consideras que la construccion que marcaste con color rojo es la
mas antigua y por qué la que marcaste con color azul es la mas actual.

9. Escribe un problema de tu localidad que se resuelva con la organizacion de las
personas y senala cémo podrian hacerlo.

10. Indica qué conviene hacer cuando una persona no quiere participar para resolver
un problema.
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y.cambio en
mi localidad



+ Paraempezar

1. Lee la siguiente noticia.

~El Informador de Tlaxcala~

11 de marzo de 2020

TALENTO JOVEN
EN CONCIERTO

Tlani es un vocablo nahuatl
que significa “deseo de
triunfo”. Esta agrupacién
inicié en 2009 y ha tomado
la musica y el canto

como herramientas para
su desarrollo. A lo largo

de los anos ha formado
generaclones en técnica
vocal, expresion coral y
solfeo. Al entrar al Centro
de Formacion Coral y
Musical de Tlaxcala, sus
integrantes se capacitan
también en piano,

violin, guitarra, chelo y
percusiones. Ademas de

la formacién musical, esta

ag[upaqién fomenta valores CANTORES DE SAN Luis Omispo Farte del repertorio de este
Este coro de Huamantla, TUps &5 &n otomi. El core
como el respeto, la paz, la integrade por nifios v jévenes,  destaca por su interpretacién
. - = hiza vibrar a los asistentes ¥ expresidn corporal.
solidaridad y la tolerancia. en su conclerto navidefio.

2. En grupo, comenten:
a) ;A qué se dedican estas agrupaciones?
) A ustedes, jqué les gusta hacer con las personas con quienes
conviven?

m cnes
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Somos parte de una comunidad, pertenecemos a una familia, formamos
grupos, integramos equipos y vivimos en sociedad. Con las personas
con quienes compartimos realizamos actividades en comun, nos
divertimos, aprendemos a convivir, nos sentimos unidos e identificados.

e J

E*Jfﬂ- £ oo Bl

\.F.l-

1J!1 a1 wr’fff

» Grupo de amigos ¥ Grupo de danza

3. Escribe a qué grupos perteneces.

u'J‘_.

En diferentes localidades
de los municipios
corespondientes ala
Canada de fos Once Pueblos
Indigenas de Michoacdn
existen talleres para

nifas y ninos, en los que
aprenden misica, danza y
la elaboracidn de artesanias
caracteristicas de la regién
y del estado.

Grupos a los
que pertenezco

4. En equipo, comenten a qué grupos pertenecen y por qué les gusta
participar.

Waygy gy Wl gy
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Grupos de pertenencia

7 1 WS

1. Lee la historia de Alberto y sus hermanos.

Soy Alberto; naci en
Huamantla. Tengo 34
anos; desde pequeno

aprendi, junto con
mis hermanos, el arte

de las marionetas,
tradicion familiar que
conozco desde nifo.

Dirijo la compania de titeres
La Bruja. Mi madre, dona
Aida, elabora el vestuario.
MNosotros construimos los
titeres, montamos las obras,
disenamos la coreografia,
hacemos los escenarios y
manejamos los munecos.

—~

En mi casa somos musicos,
titiriteros y cantantes. Desde
hace afos, hemos rescatado

las carpas y espectaculos
callejeros en plazas publicas,
donde titeres y marionetas
cobran vida y recrean
personajes legendarios.

\

Tlaxcala conserva esta
tradicién, gracias al Festival
Internacional del Titere
“Rosete Aranda”que se
realiza en el mes de octubre.
En Huamantla se encuentra el
Museo Nacional del Titere.

Asi como Alberto vy su familia pertenecen a un grupo de titiriteros,

tl perteneces a diferentes grupos.

2. En equipo, comenten qué sienten al pertenecer a un grupo y
elaboren frases sobre sus opiniones. Coléguenlas en un espacio

del salon.
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Adivina, adivinador

1. En equipo, encuentren la respuesta para cada adivinanza.

Tras un balén
corriendo vamos,
metemos gol
¥ asi ganamos.

== —

iQué es, qué es, que
al ritmo de la musica
se mueven mis pies?

Tres generaciones somos,
las costumbres heredamos,
todo el tiempo convivimos,

y siempre nos ayudamos.

1Qué grupo es?

2. Elaboren en su cuaderno adivinanzas acerca de los grupos a los que
pertenecen.

3. En grupo, jueguen a encontrar las respuestas de sus adivinanzas.

#Quieres conocer lo que
hizo un futbolista retirado
¥ un grupo de ninos para
sanar a un ave herida? Lee
Suerte de colibr, de German
Machado, en la Biblioteca
Escolar,

anes m



Mi grupo de convivencia preferido

Cuando perteneces a diferentes grupos, es probable que alguno sea tu
favorito, porque en él te sientes a gusto y las actividades son divertidas
e interesantes, o porque tienes muy buenas armigas y amigos.

Desde que nacemos pertenecemos a una familia
Y, POCO a poco, a lo largo de nuestra vida, nos
vamos relacionando con otras personas, de
acuerdo con nuestras necesidades, intereses

y aficiones. En el Ejide de Santiago Cuaula,
municipio de Calpulalpan existe un grupo infantil
llamade Los leporingos, cuya misidn es cuidar

v proteger los bosques de Tlaxcala. Ellos dicen
‘nunca se es demasiado pequeno para ayudar al
medio ambiente y contribuir a mejorar el mundo’.

> Brigada infantil Los Teporingos

1. Elige uno de los grupos a los que perteneces y completa el cuadro.

jComo se llama tu grupo favorito?

iPor qué lo prefieres?

;Quiénes lointegran? | ;Dénde y cudndo se redinen? | ;Qué objetos o ropa utilizan? | ;Qué reglas tienen?

& 2. En tu cuaderno describe lo que haces en tu grupo de convivencia
‘ elegido en un dia de reunién.

3. En equipo, compartan su texto y comenten su interés de pertenecer
a uno de los grupos de sus companeros.



1. Platica con un adulto y preguntale a qué grupos pertenecia cuando
era nino.

2. Escribe en tu cuaderno los grupos a los que pertenecia y lo que RN R (1]}
hacia en ellos.

3. Pidele que te cuente una anécdota o una experiencia emocionante,
graciosa o sorprendente y que le guste recordar de su ninez.
Escribela en tu cuaderne y haz un dibujo.

4. En grupo, compartan sus textos y comenten acerca de los grupos de
pertenencia de antes y los de ahora. ;Qué ha cambiado?, j;son los
mismos grupos?, ;hacian lo mismo que los de ahora?

Comenten acerca de la importancia de respetar las reglas para convivir
con las personas del grupo al que pertenecen.
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Lugares de reunion

Conocer la ubicacion de los lugares de reunién te permite llegar
a tiempo, informar a otros donde estas o invitar a familiares y
comparneros a participar en las actividades que realizas.

Imaginemos el croquis

1. Elige tres grupos a los que perteneces. En tu cuaderno realiza las
siguientes actividades:
a) Elabora un croquis para ubicar los lugares de reunién de tus grupos.
b) Dibuja un simbolo para representar el lugar donde se retine cada
uno de ellos.

<) Inicia por colocar tu casa.
d) Senala el trayecto que sigues desde tu casa hasta los lugares donde

te retines. Utiliza marcas como éstas: 1



En las localidades existen espacios donde se ofrecen actividades
artisticas, deportivas y culturales para las personas, como las siquientes

Es un espacio que ofrece

actividades como obras de teatro,
conciertos, espectaculos de danza
y congresos, entre otros.

» Teatro Xicohténcatl (Tlaxcala)

e
Es un gran parque en d?::
puedes realizar 1::=ann-unz::jl z
al aire libre Y disfrutar de s

extenso bosque-

* Museo Comunitario de Atltzayvanca

1. Con el apoyo de un familiar, investiga qué lugares de recreacion
existen en tu localidad y municipio.

a) Registra en tu cuaderno la informacion y anota el nombre de los
lugares, asi como las actividades que se realizan en ellos.

2. Comenten qué otro lugar les gustaria que hubiera en su localidad o
municipio.
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Organicemos grupos

La escuela es un lugar adecuado para la formacion de grupos de
convivencia, a partir de intereses comunes.

Las personas organizamos
Qrupos ¥y pertenscemaos a
ellos porque compartimos
los mismos qustosy ——

actividades, como jugar,

leer o bailar. Existen grupos

alos que no pertenecernos 1. En equipo, hagan una lista de nuevos grupos de convivencia que
porque sus integrantes es posible organizar en la escuela.

el b a) Elijan tres que les gustaria organizar en su sal6n de clase.
diferentes, esto hace que Escribanlos

exista diversidad para que o ; oy

cada uno ella el grupo en ) Cada uno se integra al grupo en el que desea participar.

el que prefiera p;m-;i,}a,_ | Cada grupo se relne para organizar las actividades, materiales,
e ———————— horario y lugar de la escuela para realizarlas.

P



Mis nuevos aprendizajes

1. Elabora un folleto acerca de lo que haces en tu
grupo de convivencia favorito.

Para hacer un folleto de seis paginas, guiate con
este esquema:

Partada
(Imagen que
represente a Nombre del grupo: Las conflictos los
tu grupa) Actividades Al participar en &l DA QNAMES =
SR Lugar de reunién: que realizamos: Elqitoes he aprendido...
— Ll
para mi porque...
]
[
2
3 5
4
2. En cada pagina escribe lo que se sugiere en el esquema. llustra tu
folleto con dibujos. Puedes agregar mas paginas y escribir anécdotas

sobre el grupo. . F
2

3. En grupo, intercambien sus folletos, 1éanlos y hagan sugerencias ' 4
para mejorarlos.

4. Escribe en tu cuaderno qué harias para mejorar tu folleto a partir de
las sugerencias de tu maestro y tus companeros.
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Su fachada se restaurd en

Ayuntamiento. En los portales
hay varios restaurantes donde
se pueden disfrutar platillos
tlaxcaltecas.

Para empezar

1. Estas imagenes son de los portales de la ciudad de Tlaxcala en diferentes
épocas. Obsérvalas con atencidn y lee el texto que las acompana.

Los antiguos Portales Real y
del Parian se construyeron

a partir de 1550. Ahi se
ubicaban diversas tiendas que
vendian productos traidos de
Espana y de las Islas Filipinas.

Este conjunto de edificios
se construyd por etapas.
Actualmente se les conoce
como Portal Hidalgo o Portal
Grande y Portal Chico.

1985, para albergar la Casa del

2. En grupo, comenten:
a) jQué cambid en cada imagen?
b) ;En qué se parecen y en qué son diferentes?
¢ ) De acuerdo a la narracién, qué cambios tuvo ese lugar a través del
tiempo.



3. Observa la imagen.

» Tlaxcala de Xicohténcatl, Tlaxcala

4. Imagina que eres habitante de esta localidad y que fuiste testigo de
las transformaciones que tuvo a través del tiempo. Dibuja elementos
que expresen cambios en el paisaje.

SS
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5. En equipo, comparen sus dibujos y comenten.
a) ;Qué elementos agregaron?
b) iPor qué los dibujaron?

o @
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Cambios en tu localidad

Alo largo del tiempo vamos cambiando; ahora somos diferentes de
como éramos de pequenos y de como seremos en el futuro. Al igual
que las personas y las familias, los barrios, los pueblos y las localidades,
como la tuya, se han transformado.

Los habitantes de un lugar realizan diversas actividades para satisfacer
sus necesidades; cultivan la tierra, trazan calles y caminos, construyen
casas, escuelas, mercados, hospitales, pavimentan las calles o instalan la
electricidad. Esas actividades transforman el paisaje.

1. Observa con atencion las imagenes, en ellas podras apreciar los
cambios que ha tenido Santa Ana Chiautempan, Tlaxcala.

@ awes

2. Pregunta a los adultos mayores de tu localidad como era el lugar
donde ahora se encuentran tu casa y la escuela. Dibuja en tu
cuaderno cémo eran antes y ahora. Describe los cambios que se
dieron y por qué.
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Servicios que cambian el paisaje

Al aumentar el nimero de habitantes en las localidades, se necesitan
mas casas e introducir servicios publicos, como agua potable, drenaje,
alumbrado y pavimentacion.

No siempre fue asi

1. Observa las imagenes y lee el texto.

Abren calle en Buensuceso

En octubre de 2018, el ayuntamiento
de San Pablo del Monte abrié el
camino denominado “Cuentenco’,
en la comunidad de San Isidro
Buensuceso. La nueva calle tiene una
longitud de mas de 1.5 kilémetros,
por lo que mas de 250 familias
pueden hacer uso directo de este
espacio.

Antes solo era una brecha. Después
de los trabajos realizados por el
municipio, quedo abierto un camino
con una amplitud de 12 metros,

lo gue permite el paso de los
vehiculos de los habitantes de la zona.
Los vecinos aportaron para los gastos
y el gobierno puso la maquinaria

para ejecutar esta accion.

* Inician los trabajos del Cuentenco
en la comunidad de San Isidro
Buensuceso.

2. En equipo, comenten céomo se transformé el paisaje de la localidad
de San Isidro Buensuceso y compartanlo con el grupo.

anes B
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3. En el recorrido de tu casa a la escuela, observa los servicios plblicos
que hay en tu localidad. Registralos en tu cuaderno.

4. Comparte tus hallazgos con el grupo y complementa tu
investigacién.

5. En equipo, elijan un servicio publico e indaguen cuiando y cémo
llegd a su localidad.
a) Investiguen con los adultos mayores y de ser posible lleven al
salon folletos, fotografias, periodicos o revistas.
b) Presenten al grupo el resultado de la investigacion.

6. En grupo, comenten qué ha cambiado en el paisaje de su localidad
por la introduccion de servicios publicos.

1. Escriban una noticia para dar a conocer los cambios en el paisaje de
su localidad debido a la introduccion de servicios publicos. Utilicen
las preguntas del cuadro para guiar su escrito:

$Qué sucedis?

iCuindo sucedid?

iDénde sucedid?

iPor qué sucedio?

;Como sucedié?

Q -

8. Organiza el texto de tu noticia y revisala en pareja para mejorarla.
a) En una pared de la escuela expongan sus noticias para informar a
la comunidad escolar y cornpartir su trabajo con los dernas.

Circulo para el bien comun

Comenten por qué es necesario que las personas cuenten con servicios
de salud, drenaje, agua potable y electricidad. Expliquen cémo pueden
hacer un uso responsable de ellos.



No siempre fue asi

Ademas de agua potable, electricidad v drenaje, en la localidad hay
otros servicios que requieren las personas para vivir mejor, como
educacion, salud y recreacion.

1. Observa las imagenes y escribe en tu cuaderno el servicio que se
proporciona ahi.

¥ Centro de Salud
» Teatro Xicohténcatl Ixtacuixtla (Tlaxcala)

{Tlaxcala)

» Escuela Primaria, '
San Pablo Apetatitlan ¥ Jardin Botdnico de
(Tlaxcala) Tizatlan (Tlaxcala)

2. En equipo, comenten cuales de estos servicios hay en su localidad.

hg

3. Escribe codmo contribuyen al bienestar de las personas los siguientes ' y
servicios:

>

Servicios Bienestar que proporcionan

Centros educativos:
escuelas y universidades

Centros de salud y hospitales

Centros recreativos:
parques naturales y zooldgicos

Centros culturales: teatros y museos

4. En grupo, comenten qué servicios para el bienestar hacen falta en su
localidad.

o @



Deterioro del medio ambiente

Algunas actividades humanas, ademas de cambiar el paisaje para el
bienestar de las personas, afectan y contaminan el medio ambiente
(suelo, agua, aire y seres vivos) con sustancias toxicas y basura.

1. En equipo, observen las imagenes y comenten, en cada caso, cédmo
se dana el medio ambiente.

@ cuee

2. ldentifiquen tres actividades que realizan las personas
de su localidad que afectan el medio ambiente; escribanlas
en su cuaderno, e indiguen qué piensan que se puede hacer
para evitar el deterioro.



Pequenas acciones, grandes cambios

Las personas generamos una gran cantidad de basura. Se calcula que
en México cada habitante produce 340 kilos al afno. En ocasiones, la
basura forma parte del paisaje de las localidades; la encontramos en
calles, rios, lagunas y mares. La basura contamina el medio ambiente y
afecta toda forma de vida. ;Qué sucede en tu localidad?

1. Observa las imagenes. Marca con X las que muestran un problema
y conuna ¢ las que muestren una solucion.

2. En grupo, comenten los problemas identificados y digan qué
podemos hacer para evitarlos en la localidad.

anes B



Campana escolar

Una campana es una serie de acciones para informar y atender un
problema que afecta a una localidad o a un grupo de personas.

1. En grupo, comenten y elijan cudl es el principal problema que afecta
el medio ambiente en el lugar donde viven y expliquen por qué.
Registren la informacion en su cuaderno.

2. Acuerden y escriban acciones para disminuir o solucionar el
problema identificado.

% _ e

Y Acciént | Accién?

En la escuela:

4 -

Acciond: Accion 2:

Mas peces,

menos desechos

La campana Mares Limpios
de onu Medio Ambiente
sefala que hay cinco
grandes islas de basura
que navegan de un pais a
otro. Limpiar no basta, Los

desechos siguen llegando. 3.1 .
. Lleven a cabo una campana.
jQué podemos hacer P

; a) Informen acerca de las acciones propuestas a companeros de
nosotros y la industria para )
proteger la vida en los otros grupos de la escuelay a fam fljares. _
frianas? b) Pidan gue los apoyen en la ejecucion de las acciones para
disminuir o resolver el problema identificado.
@ - ndw
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Mis nuevos aprendizajes

1. Dibuja en tu cuaderno un cambio en el paisaje de tu localidad por la
introduccion de un servicio publico.

2. Explica cémo modifica la vida de las personas ese servicio publico.

3. Observa las imagenes y describe en tu cuaderno qué cambid y qué
permanecio.

4. Escribe en tu cuaderno una actividad que realizan las personas de tu
localidad y que afecta al medio ambiente. Explica por qué.

5. Sugiere algunas acciones para solucionar ese problema.

anes m



2. En grupo, comenten:
a) ;Qué observan en las imagenes?
o) Lo que muestran las imagenes, jrepresenta algun riesgo?,
ipor qué?

suee
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Afectaciones al paisaje

El paisaje v la vida de las personas pueden ser afectados por
fenémenos naturales, como sismos, tormentas, tornados, sequias,
heladas o erupciones volcanicas. Pero también por la acciéon humana
como tirar basura, talar arboles, provocar explosiones o tener fabricas
que contaminan y lanzan desechos industriales en rios y mares.

1. Observa las imagenes y marca con una X aquéllas en donde hay
afectaciones por la accion humana.

. "\-l'.."..“"

k. -

Z. En equipo, comenten las razones de su eleccion.
Dialoguen si en su localidad existe algdn riesgo debido a
fenémenos naturales o por acciones humanas.



Desastres por fenomenos naturales

Hay fenémenos naturales, como los terremotos, que no se sabe en
qué momento ocurriran. Otros, como las erupciones volcanicas o
los huracanes, se pueden predecir gracias a los avances cientificos
y tecnologicos que utilizan los especialistas, como computadoras,
satélites artificiales, aparatos e instrumentos de medicion.

1. Compara las imagenes del mismo lugar y describelas en tu

cuaderno.

2. En grupo, compartan sus descripciones.

> Portales de San Pablo, Apetatitlan

acurrido en tu localidad.

" 3. Investiga dos desastres por fenémenaos naturales que hayan

4

Desastre por fendmeno natural

Cambios en el paisaje v en la vida de |as personas

4. En grupo, comenten qué fendmeno natural provoca més desastres
en su localidad y por qué consideran que pasa eso.
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Desastres por acciones humanas

Las personas también podemos provocar desastres, ya sea por
descuido o accidente, o de manera intencional. Por ejemplo, al arrojar
desechos a un rio lo contaminamos; al no apagar bien una fogata
podemos provocar un incendio forestal.

1. En equipo, lean y comenten qué sucede en la localidad donde viven
Anay Pepe.

Cuando yo era nifio,

habia agua en los pozos,
la laguna dé Acuitlapilce
estaba limpda, se padia
nadar y peicar

Mi papd sermbraba malz
¥ ne batallibames con
Ias sequias. Actualmente,
por ¢l desculdo y abuse
humang, el agua esti

Los detechos industriales,
I descanga de aguat negras
y la basura han provocado
que en Santa Maria Tencalac
y&n la zanade San Cosme
Xalostod, muetan peoes
y s anforme ¢l ganade.

Las personas
estamos comprando
BguUs pars amMar,
[Tenemaos que

hacer algo!

2. Elaboren en su cuaderno una historieta que cuente un riesgo que
existe en su localidad por accion humana y cémo ha cambiado el
paisaje v la vida de las personas.

3. Presenten sus historietas al grupo.

SO



$g> No siempre fue asi

En diferentes momentos han sucedido desastres en algunas
localidades que, ademas de ocasionar danos materiales y pérdidas
humanas, modifican el paisaje.

1. Observa las imagenes y lee los textos que las acompanan.

» Junio, 2012, El cambio climatico retrasa las [luvias y
provoca sequia. Esto causa dainos en los cultivos en
diversos lugares de Tlaxcala.

» Agosto, 2017, El rio Atoyac en Villa Alta, Tepetitla de
Lardizabal, Tlaxcala, esta contaminade debido a los
residuos industriales y domésticos.

> Septiembre, 2018. Tromba y granizo causan darnos en
Santa Cruz, Tlaxcala.

Fara conocer mds sobre » Abril, 2020. Disminuye la actividad econdmica en
fendmienos naturales, Tlaxcala per la pandemia de covid-19.

lee Los huracanes, de Emesto
Margquez Merey, v Los
vilcanes, de Sylvaine Peyrols,
en la Biblioteca Escolar,

m cnes

2. En equipo, comenten los cambios en el paisaje por estos desastres.
a) Escriban en su cuaderno cémo piensan que cambié la vida de las
personas en esos lugares.




Los desastres en el tiempo

1. En la siguiente linea del tiempo ubicamos los desastres
mencionados en la pagina anterior. En grupo comenten.
a) #Cudl es el desastre mas antiguo y cual el mas reciente?

b) iCuales de estos desastres son ocasionados por fendomenos '

naturales y cuales por la accion humana?

cultivos en diversos lugares de Tlaxcala.
Lardizabal, Tlaxcala, contaminado por
Disminuye la actividad econdmica en
Tlaxcala por la pandemia de covid-19.

El cambio climético retrasa las lluvias y
provoca sequia. Esto causa danos en los
Rio Atoyac en Villa Alta, Tepetitla de
residuos industriales y domésticos.
Tromba y granizo causan dafnos en

Santa Cruz, Tlaxcala.
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2. Investiga los desastres ocurridos en tu localidad o municipio durante
los dltimos 20 anos. En tu cuaderno traza una linea del tiempo y
ubicalos en ella.

a) Explica qué hiciste para ubicar los desastres en la linea del tiempo.

3. En grupo, comenten cual fue el desastre mas devastador y qué
danos ocasiond.

El 19 de septiembre de 2017,
un sismo de magnitud

71 sacudid a la Ciudad de
México, provocando 2
calda de edificios y casas.
factores determinantes
de los derrumbes fueron
un mal diseno de la
cimentacion y el uso de
materiales de baja calidad
en las construcciones.

anes m




Senales para prevenir

Para alertar a la poblacién ante un posible riesgo se usan senales que
previenen o indican cémo proceder para no sufrir dafios, pueden ser
visuales o auditivas.

En los poblados cercanos al Popocatépetl, los habitantes estan atentos
al semaforo de alerta que advierte el nivel de actividad del volcan.

a) De acuerdo con el semaforo de alerta, coloca una ' en el color
que indica que no hay riesgo.

Se inicia la evacuacion, debe actuar de
acuerdo con el plan de emergencia.

Estar atentos a los comunicados
de las autoridades.
Desarrallar actividades
de forma normal.

Reto para descubrir

Q\ 1. Existen otras senales visuales que nos alertan ante posibles riesgos.

En equipo, analicen y escriban en su cuaderno cual es el mensaje de
cada una de las siguientes senales:

2. Investiga qué senales de alerta hay en tu escuela, localidad y
municipio ante posibles riesgos. Registra la informacion en tu

cuaderno.
a) Elige una senal y elabora un cartel.
b) Explica al grupo donde se encuentra esa senal y qué comunica.

Q-



3. En equipo, lean la nota y observen las senales.

El 27 de abril de 2018, durante una tormenta eléctrica en la
comunidad de 5an José Xicohténcatl, en el municipio de Huamantla,
murieron dos menores de edad al buscar resguardarse de la lluvia
bajo un arbol que fue alcanzado por un rayo.

F

' i N
' Evite permanecer
Identifica las nubmé  en espacios grandes
neqgras e Imp-anentes | abiertos i;;‘a i
oy
Reftgiate en el Intmin;r No se refugie dlha]o
dela ca;aoedl‘liclus ] de drboles

a) ¢Por qué es un riesgo resguardarse debajo de un arbol durante una
tormenta eléctrica?

b) En grupo, comenten las precauciones que se deben tomar cuando
hay una tormenta eléctrica.

Las personas que han sufrido afectaciones en su localidad como resultado
de un fenémeno natural o de una accién humana, tienen experiencia para
saber qué hacer en caso de alguna emergencia.

4. Escribe en tu cuaderno cudl puede ser una situacion de riesgo entu
localidad o municipio y senala qué acciones puedes llevar a cabo para
prevenir los danos.

a) Comparte tu trabajo con el grupo.

Circulo para el bien comtn

Dialoguen acerca de los riesgos que hay en su localidad vy qué hacer
para cuidarse.

o B



El mapa deriesgos

Es recomendable que las poblaciones elaboren un mapa de riesgos
para ubicar los peligros de la localidad.

1. En grupo, construyan una maqueta de su localidad en un lugar
amplio de la escuela.

a ) Reunan materiales, como cajas, piedras
o trozos de madera, para simular los
elementos de la localidad: escuela,
mercado, rio, cerro, etcétera.

b) En el lugar elegido, tracen con gis las calles
o caminos y coloquen cada elemento de la
localidad, usando los materiales reunidos.

¢ ) Dibujen senales de alerta para marcar los
lugares donde existen posibles riesgos:
tio que se desborda, cerro que se desqgaja,
postes de alta tension, casas o edificios
con riesgo de caer o zona con ductos de
combustible.

2. Toma como base la magueta y traza en tu cuaderno un croquis, al
que llamaremos mapa de riesgos.
a) Explica el contenido de tu mapa de riesgos a la comunidad escolar
para reflexionar sobre la importancia de la prevencién.




Mis nuevos aprendizajes

1. Observa las imagenes vy lee la descripcion.

Las heladas afectaron a productores
agropecuarios, pesqueros y acuicolas
del medio rural en 12 municipios de
Tlaxcala. 13 de febrero, 2014

Durante una procesién en la comunidad
de Jesus Tepactepec, en el municipio de
Mativitas, un cohete provocé una
explosion de fuegos artificiales. 15 de
marzo, 2013

PTIIER

La explosion de un gasoducto

de Pemex en Teacalco, Tlaxcala,
ocasionada por una toma clandestina,
provocd temor entre los pobladores.
3 de noviembre, 2019

Una tromba provocé inundaciones

en el municipio de Apizaco. La mas
severa fue en el desnivel que conduce
aTlaxco. 21 de mayo, 2018

2. Escribe en tu cuaderno dos acciones para prevenir el desastre que se muestra en

cada ilustracion.

3. Realiza lo siguiente:

a ) Encierra con color rojo las imagenes que corresponden a desastres
ocasionados por fenémenos naturales y con color azul los ocasionados por la

accion humana.
b) Ordena del 1 al 4 los acontecimientos, del mas antiguo al mas reciente,



Para empezar

1. Observa la imagen.

2. En grupo, comenten:
a) §Qué se representa en la imagen?
b) ;Por qué estan trazados de diferente tamanio la localidad, el
municipio y la entidad de Tlaxcala?

@ cuee



La entidad donde vivo

Una entidad es un territorio delimitado que, junto con otros, forma
parte de una nacién. La Republica Mexicana es una federacion
integrada por 32 entidades federativas, cuya capital es la Ciudad
de México. Las localidades, municipios y entidades tienen limites y
colindancias con territorios vecinos.

Tu localidad pertenece a un municipio v éste, a su vez, es parte de
la entidad de Tlaxcala; la cual, junto con las otras entidades, forma la
Republica Mexicana.

[ Tlaxcala

Oheibe Esta

Sur

Por ejernplo, la localidad Los Pilares pertenece al municipio de
Huamantla, uno de los 60 municipios que integran la entidad de Tlaxcala,
que a su vez es una entidad federativa de la Republica Mexicana.

1 3
Localidad donde vivo Municipio al que pertenece Entidad federativa

1. Con apoyo de tu maestro completa el cuadro.
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El nombre de mi entidad

Todas las entidades federativas tienen un nombre que posee un
significado, de acuerdo con su origen e historia. Tlaxcala proviene del
nahuatl texcalli, que significa “tortilla’, aunque también se considera que
deriva de Texcallac, "despenadero’, que describe lo montanoso del lugar.

1. Observa el escudo del municipio de Tlaxcala
de Xicohténcatl (capital del estado).

a) Escribe en tu cuaderno qué relacién
encuentras entre este escudo y el
significado de la palabra Tlaxcala.

b} Comparte tus conclusiones con el grupo.

Asi como el nombre de tu entidad tiene
un significado y un origen, tu municipio y
localidad también.

2. Investiga en la biblioteca, internet, oficinas
municipales, oficinas de turismo y con
personas de tu localidad, entre otras
fuentes de informacion:

a) ¢Qué significado tiene y de donde
proviene el nombre de tu municipio vy el
de tu localidad?

b) Busca el escudo de tu municipio, observa
los elementos que lo componen y, en
grupo, comenta de qué manera se
relacionan con su nombre.

Por ejemplo, el nombre del municipio de
Atlangatepec se integra de la raiz nahuatl At/,
que significa“agua’, Tlanihuic,"hacia abajo”
y Tepec, “cerro”. Asi que significa “cerro de
las aguas hacia abajo”. Ahi se encuentrala
laguna de Atlanga, formada por los rios que
descienden de la Sierra Norte del estado;
el mayor de ellos, el rio Zahuapan, es
alimentado por otros mas pequefios.
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El mapa de mi entidad y los limites
de mi municipio

Tlaxcala esta constituida por 60 municipios de diferente tamano, que
al interior contienen varias localidades (ciudades, pueblos, colonias o
rancherias).

1. Utiliza el mapa del Recortable 2 para realizar lo siguiente: Recortable

a) Ubica el municipio de Tlaxcala de Xicohténcatl y coloca una % en
la ciudad capital.

b) Colorea tu municipio y marca con un circulo la cabecera municipal.

¢ ) Escribe en tu cuaderno cuantos municipios conoces.

d) Colorea de azul los tres municipios mas grandes y de verde los tres
mas pequenos.

2] En tu cuaderno, elabora un cuadro como éste y escribe en &l los
nombres de los municipios que colindan con el tuyo.

En el norte En el sur En el este En el oeste

Colindancias

2. Utiliza el mapa del Recortable 3 para realizar lo siguiente:
2) En el mapa de la Reptiblica Mexicana, colorea la entidad de Recortable &
Tlaxcala.
b) Identifica las entidades colindantes, utiliza colores diferentes para
cada una.
<) En tu cuaderno, elabora un cuadro como éste y escribe los
nombres de los estados vecinos al tuyo.

En el norte En el sur En el este En el oeste

Colindancias

3. Comenta con tu grupo qué tamano tiene Tlaxcala con respecto a las
demas entidades.
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Diversidad natural en mi entidad

Los elementos naturales de nuestra entidad son muy diversos. En
Tlaxcala encontramos montanas, rios, cascadas, lagos, llanos y hasta
un pequeno desierto. El rio Zahuapan nace en la sierra de Tlaxco y se
une con el rio Atoyac, que sirve de limite con la entidad de Puebla.

La laguna mas importante es Acuitlapilco, la cual se ha reducido y
contaminado al crecer la poblacion. Sin embargo, para almacenar el
agua se construyeron presas, la mas importante es la de Atlangatepec,

1. Observa el mapa e identifica los elementos naturales que se
encuentran cerca de tu municipio (rio, arroyo, presa, laguna,
manantial, sierra, cerro, pefnén o volcan).
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2. Investiga en la oficina de turismo de tu municipio y en otras fuentes
de informacion acerca de la diversidad natural de Tlaxcala.



3. Consigue imagenes o fotos y haz un dlbum sobre la diversidad
natural de tu estado. Comparte tu trabajo con el grupo.

®
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4. Tlaxcala tiene cinco areas naturales protegidas.

»
Areas naturales Municipioc
Pitzocales Tetla de la Solidaridad
. Teometitla - .Terrenate
Las Cuevas San Pablo Apetatitlan
Pargue Nacional Xicohténcatl Tlaxcala de Xicohténcat|
Parque Macional La Malinche Abarca 16 municipios diferentes

» Pitzocales » Teometitla » Las Cuevas

Accion por el clima

El cambio climatico
obliga a los gobiernos
a tomar medidas de
proteccién al ambiente,

» Parque Nacional Xicoténcatl » Parque Macional La Malinche como la Reserva de
la Biosfera de Montes
5. En grupo, realicen las siguientes actividades. Azuiles, Chiapas, area

; . ; ) ; protegida por poseer
2 Ubiguen en un mapa de la entidad dénde se encuentran las dreas it
; i P una enorme diversidad

naturales protegidas de Tlaxcala. 3 Ahvelconbrentl.
b) Hagan propuestas de acciones para cuidar las areas naturales Cuidermnoaos ese territorio,
protegidas.
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Diversidad cultural en mi entidad

Tlaxcala posee diversas expresiones culturales que se manifiestan en la
forma de vivir, comer y vestir; en los valores que poseen las personas;
en las fiestas que celebran, la musica que escuchan, los bailes que practican,
las artesanias que hacen, las lenguas que hablan, los mitos y las leyendas.

1. Lee laleyenda y coméntala con tus companeros.

CUATLAPANGA, UN VOLCAN CON LEYENDA

Cuatlapanga era un guerrero muy valiente que estaba
enamorado de Matlalcuéyetl y deseaba casarse con
ella, pero tenia que cumplir una misicn y la dejo por un
tiernpo. A su regreso, la joven habia muerto de tristeza.
Cuatlapanga, desesperado, llord hasta convertirse en
piedra a los pies de su amada.

2. Con apoyo del maestro, investiga en folletos, libros, en la oficina de
turismo u otras fuentes, qué expresiones culturales de tu entidad
estan presentes en el lugar donde vives. Registralos en tu cuaderno
en un cuadro como el siguiente:

Diversidad cultural

Ju

Artesanias
Monumentos histéricos

Circulo para el bien comun

Comenten acerca de la diversidad y riqueza cultural de Tlaxcala y digan
como se sienten de pertenecer a ella.
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Mis nuevos aprendizajes
1. En equipo, elaboren un folleto sobre Tlaxcala.

2. Con ayuda del maestro, definan coémo elaborar el folleto v los temas
que pueden incluir a partir de lo que investigaron.
a) Nombre de la entidad y su significado
b) Ubicacién en la Republica Mexicana
¢ | Ubicacion de las entidades colindantes a Tlaxcala
) Ubicacién del municipio y localidad en la entidad
e Diversidad y dreas naturales protegidas
f ) Diversidad cultural
g) Mensaje para animar a otras personas a visitar Tlaxcala

3. Compartan su folleto con otros grupos de la escuela y con sus
familiares. Después, intégrenlo a la Biblioteca de Aula.

anes @



Plan de accion ante situaciones

En el tema “Riesgos en mi localidad” estudiaste que existen fenémenos
naturales y actividades humanas que pueden provocar desastres. Para
evitar danos a las personas y a sus bienes, es importante saber qué
hacer ante un riesgo.

1. Revisa nuevamente el tema “Riesgos en mi localidad”. Observa las
imagenes.

Medidas preventivas

Z. En grupo, comenten:
a) ;Cudles son los riesgos que hay en su localidad?
b) ;Por qué son un riesgo?

@ swes
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Aprendamos de la experiencia

Las localidades y personas que han vivido un desastre cuentan con
experiencias que les permiten planear acciones para estar preparados
ante emergencias que pueden ocurrir, y asi proteger a la poblacién.

1. En equipo, consulten la linea del tiempo de |la pagina 91. Analicen

los desastres que se presentan y senalen cual afecté mas a Tlaxcala. Q
Elaboren un cuadro en su cuaderno, enlisten los desastres y ’
marquen con una & qué los provoco.
b
Desastre Fenomeno natural Actividad humana

2. Comenten en grupo lo que saben de cada desastre: ;qué lo
ocasiona?, jqué danos provoca?, jcomo afecta la vida de las
personas? Escriban sus conclusiones.

Lo que sabemos

3. Elaboren preguntas de lo que les interesa saber sobre el fenémeno
natural o la accion humana que provocé el desastre y anodtenlas en
su cuaderno.

Lo que nos interesa saber

4. Anoten en su cuaderno qué personas, libros, folletos o carteles les
serviran como fuentes de informacion para resolver sus preguntas.

Fuentes de informacidn Informacién que propercionan

FPersonas

Libros

Folletos o carteles

Otros

cues @



Para saber mas sobre
riesgos, lee Desasires

naturales. ;Como actuar
antes, durante y después?,
de Clemencia Guzrman
Martinez, en la Biblioteca

Escolar.

@ swes

5. Organicen equipos para investigar acerca de las preguntas que
plantearon y escriban la informacién en su cuaderno.
a) Elijan cémo presentara el equipo los resultados de |a investigacién.
b) Cada equipo hara la presentacion del trabajo que realizo.
¢ ) Analicen qué pueden hacer para evitar que un desastre dane a las
personas y sus bienes. Comenten y escriban sus conclusiones en el
cuaderno.

Blan de contingencia para
lag emergenciag
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Reconocer los riesgos que existen en nuestra comunidad es muy
importante para contribuir a prevenir o reducir el impacto de las
amenazas y actuar en consecuencia. Cuando la gente vive en lugares
de riesgo y ocurre un accidente natural o causado por el hombre, frente
al cual no hemos tomado medidas de precaucion, lo mas probable

es que provoque mucho dano. Nosotros podemos participar en la
reduccion de desastres y ayudar a proteger a la poblacién que no tiene
condiciones para responder de manera adecuada a una emergencia.
;Como?, pues sensibilizando a las personas de nuestro entorno,
haciendo campanas de difusion de los problemas que enfrentamos,
advirtiendo a nuestra familia sobre las amenazas para que tomen
medidas preventivas y busquen refugios; organizando brigadas para
sembrar arboles; ahorrando agua y energia; reduciendo, reciclando y
reutilizando la basura.



C L 3
d NP
i

e S f L

Preparemos un plan de accion

1. En equipo, elaboren un plan de accion que ayude a prevenir algun

riesgo que pueda afectar a su localidad.

a) Decidan sobre qué riesgo van a trabajar y escriban el nombre en el
cuaderno.

b) Indiguen para qué sera el plan y qué pretenden lograr.

¢ ) Enlisten las acciones que llevaran a cabo para evitar que la
amenaza que eligieron se convierta en un desastre en su localidad.
Pueden retomar lo que trabajaron en la pagina 93, dentro del
tema “Riesgos en mi localidad”.

d) Escriban en su cuaderno por qué son importantes esas acciones.

A

Hzm

Plon de accion
poro. prevencion de
desastres

Los planes de accién sirven
para saber qué hacer ante
una ermergencia en tres
momentos: antes, durante
y después. Por ejemplo,

en algunas entidades de
Meéxico, donde los sismos
son un riesgo, las personas
pueden hacer lo siguiente:

gy i




' 2. Organicen las acciones del plan que enlistaron senalando lo que
haran antes, durante y después. Registren su informacién en un
cuadro como el siguiente:

4
Acciones
Antes
Durante
Después
3. Difundan su plan de accién.

a) Organicen un evento para presentar su plan: mesa redonda,
conferencia o representacién de teatro guinol.

b) Difundan el plan por diferentes medios: cartel, folleto, periédico
mural u otro.

Dialoguen acerca de la forma en que cada uno puede participar en las
acciones propuestas.

@ swes
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Valoro mi participacion

1. Evalua tu participacion en este proyecto, marca con una #"
la respuesta que corresponda con tu nivel de colaboracion.

Si

No

A veces

Colaboré en la realizacién del plan de accidn.

Fui responsable en las actividades que realizamos.

Expresé mis opiniones para la elaboracidn del plan
de accién.

Escuché y respeté las opiniones de mis companeros.

Me senti contento de cooperar en la preparacién
del plan.

Reconozco laimportancia de tener un plan
de accion ante un riesgo.

Reconozco la importancia de contar con un plan
de accion ante la emergencia de un desastre.

Comprendo que el plan de accién sirve para prever
acciones que protegen a los integrantes de la
localidad en caso de un desastre.

Participé en la exposicién y difusién de nuestro
plan de accion.

2. Responde estas preguntas en tu cuaderno.
a) ;Qué dificultades tuve al realizar el plan de accién?

b) ;Qué debo mejorar para el préoximo proyecto grupal?

cves @



En tu cuaderno, realiza lo que se pide y completa los cuadros que se proponen.

1. Elige uno de los grupos de convivencia a los que perteneces y escribe.

a) El nombre del grupo.
b) ;Por qué perteneces a ese grupo?
¢) ;Qué hacen para convivir respetucsamente?

2. Dibuja un servicio publico construido recientemente en tu localidad

y describe los cambios que provocé en el paisaje.

Dibujo de un servicio publico construido
recientemente en mi localidad

Descripeidn de los cambios
que provocd en el paisaje

3. Responde.

a) ;Cémo transforma la vida cotidiana de las personas ese servicio publico?

4. Enlista cinco elementos que den cuenta de la diversidad natural y otros cinco que

muestren la diversidad cultural en tu entidad.

Diversidad natural

Diversidad cultural

5. Dibuja tres senales que adviertan algunas situaciones de peligro o riesgo en tu

localidad.

Peligro que advierte, riesgo que indica, sugerencia de prevencién

sefial que da o medida de seguridad que propone

@ Seee



6. Realiza en una hoja blanca lo que se pide a continuacion.
a) Escribe el nombre de tu localidad e indica a qué municipio pertenece.
b) Menciona a qué entidad pertenecen tu municipio y localidad.
c) Explica cudl es el significado del nombre de tu entidad.
d) En un mapa de la Republica Mexicana ubica tu entidad.
e) Anota las colindancias de tu entidad en el norte, sur, este y oeste.

Observa y escribe en tu cuaderno a qué desastre se refiere cada ilustracién, menciona
qué danos ocasiona y como se puede prevenir.

Escribe qué desastres ocurren en la localidad donde vives,
qué situaciones los provocan y qué medidas de seguridad
acostumbran tomar.
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‘Valoramos la diversidad

Para empezar

. s 1. Observa las imagenes.

¥ Mariachi ¥ Tambaora

2. En grupo, comenten:
a) ;Qué hacen las personas en las imagenes? ;Conocen la musica que
tocan?
bl iEn qué son diferentes? ;Por qué?
¢} ;Qué grupos musicales hay y qué tipo de musica se escucha en tu
localidad?

@ cnes
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La diversidad cultural de México

En la Republica Mexicana las personas de cada localidad tienen

diferentes formas de vivir, las cuales se expresan en su comida, musica,
bailes, vestimenta, festividades y creencias. La riqueza cultural la
encontramos también en la amplia diversidad de lenguas originarias

que todavia se hablan en las distintas entidades federativas.

En Tlaxcala, por ejemplo, hay personas que hablan nahuatl, otomi, .
totonaco vy zapoteco.

I/ Vi
2y
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1. Observa como se escribe la palabra maiz en diferentes lenguas
originarias; algunas tienen variantes de acuerdo con la region donde
se hablan.

&

!

Maiz/Espanol

Tlaoli, Tlaydhjli'/Nahuatl
Cuxi’, Cux'i /Totonaco
Dethd /Otomi

Ta yiit /Kiliwa

Ik / Huichol

Idiomas para la paz
En 2022, iniciard en todo
el mundo el Decenio de
las Lenguas Indigenas.
La Unesco busca la

Z. En equipo, investiguen si hay personas en su localidad que conozcan
o hablen alguna lengua originaria, preguntenles como se dice luna

en su lengua. supervivenciay el
a) Investiguen en libros, internet u otras fuentes de informacién y fortalecimiento de los
anoten en su cuaderno, como se escribe funa en nahuatl, maya, idiomas de los pueblos

otomi o en alguna otra de las 68 lenguas originarias que mas llame  ©riginarios de mas de
noventa paises mediante

su atencion. : i
la libertad de expresion,
. ) la educacién en idioma
3. Comenta con tus companeros cual es tu lengua materna, es decir, maternoy la participacion
aquella que aprendiste a hablar desde pequeno y si conoces otras en la vida publica,

que se hablen en tu entidad.

anes @



Narraciones populares

Cada localidad atesora cuentos y leyendas que son contados por
abuelos y padres a nietos e hijos. Las historias que guardan estas
narraciones son parte de nuestra riqueza cultural. A continuacién,
compartimos contigo tres historias escritas por ninos de distintas

regiones del pais.
&

Cuando se enferma la luna

Cuando se enferma la luna con un eclipse, dicen los
abuelitos que los grillitos empiezan a gritar porque ven
que la luna se va acabando.

Tarmbién dicen mis abuelitos que cuando se enferma la luna,
empieza comao a las ocho de la noche y se recupera a las
cuatro horas. Cuando se enferma, todos tenemos miedo; la
gente de mi comunidad y de otros lugares lejanos ayuda a la
luna: unos la ayudan sonando la campana, otros pitando el cuerno

de la vaca. En fin, no queremos que se acabe, todos queremos vivir en el mundo. Cuando
se recupera la luna todos quedamos tranguilos, grandes y chicos, con mucho animo.

José Luis Morales Severo, 8 aios, Veracruz. "Cuando se enferma la luna®, en Origenes y duenos.
Por qué son asf algunds cosas del mundo  «émo ofras suceden én el monte.

La mujer que se hizo piedra

Hace mucho tiempo habia una vigjita que se llamaba Meji.
Ella cuidaba a unas jévenes que habia alli.

De pronto, empezo a llover mucho. Se acabaron los
quelites que tenian para comer. Las jévenes fueron a buscar
quelites y la vieja se subid a un cerro a ver si las podia mirar.
Ya no pudo. De pronto crecio el rio y se hundié todo el
mundo. Todos murieron y la anciana se hizo piedra.

Y desde entonces la comunidad se llama Neji.

Raudel Fernando Islava Meza, 10 afios, Baja California. "La mujer que se hizo pledra”, en Orfgenes y duefios.
Por qué son asi algunas cosas del mundo y cdmo oltras suceden en el monte.
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El canto del ruisernior

Antes, cuando fueron creadas todas las aves, ninguna
sabia cantar.

El Senor del Monte vio que los hombres estaban
tristes, pues en el monte solo habia silencio.

Entonces pensd ensenarles a cantar a las aves. Las
junté a todas y les dijo:

-Debemos alegrarles el corazén a los hombres.
Manana, cuando amanezca, nos juntaremos para gue les
ensene como deben cantar.

En eso quedaron. Cuando amanecio, todas las aves se juntaron v
el Senor del Monte les enserio a cantar.

Al ruisenior se le olvidé ir, se entretuvo comiendo frutas del roble.
Cuando se acordd, fue de prisa. El Senor ya se iba a ir cuando llego.
Le preguntd:

-Sefnor, ;como voy a cantar?

El Serior del Monte se quedd pensando y no se le ocurria nada.
Luego dijo:

=Tt vas a cantar como todas las dems.

Y asi fue como el ruisefor comenzé a cantar con mil voces.Y en
verano le canta a la lluvia para que caiga vy la milpa crezca.

Manuel de Jests Tun Tuz, 12 afios, Quintana Roo. "El canto del ruisefior”, en Origenes y duefios.
Por qué son asi algunas cosos del munda ¥ céma ofras suceden an el monte.

1. Investiga un cuento o leyenda de tu localidad o entidad y narraselo a ' : " t 1

tus companeros.

2. Investiga un cuento o leyenda de una entidad diferente a la tuya.
Escribela en tu cuaderno e ildstrala. Coloca el titulo e indica de qué
estado es.

3. En equipo, elijan un cuento o leyenda de los que leyeron o
investigaron y organicen una escenificacién o teatro guinol para
representarlo.

4. En grupo, marquen en un mapa mural de México las entidades de
donde son originarios los cuentos y leyendas que leyeron vy aquellos
que representaron.

Vlﬂlt-a la

biblioteca

Para saber los misterios
que esconden los suehios,
lee el libro Numa na fiivi
fiu, Suerios mixtecos, cle
Alejandra Cruz Ortiz, en la
Biblioteca Escolar.
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Diferentes formas de vestir

La vestimenta que usan las personas en diferentes lugares de México es
otro elemento cultural. Existe gran variedad de telas, bordados, colores
y formas, dependiendo del lugar de origen. Por ejemplo, en Nayarit, los
huicholes se visten asi.

Pectoral, aretes y pulsera
de chaquira

Bordado
con punto de cruz

Faja de lana

| Blusayfalda de manta

Camisa y pantalén
de manta

1. En equipo, comenten qué otros elementos observan en
las imagenes.

2. En tu cuaderno, describe cémo es la vestimenta que
usan las personas de tu localidad o municipio y elabora

un dibujo que la represente.
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Los sabores de México

En la Republica Mexicana existe gran variedad de alimentos que forman
parte de la cocina tradicional y que se transmiten de generacién en
generacion. Cada preparacién es Gnica en ingredientes, aromas y sabores.

{Qué aromas percibes en tu comida favorita?
1. Lee lo siguiente:

Mi familia y yo fuimos al festival Los Sabores de México, donde
encontramos diferentes platillos de los estados de nuestro pais.
Tormamos fotos vy conocimos los ingredientes con los que fueron
elaborados.

Pescado zarandeado de
Sinaloa. Preparado a las brasas,
con chile morrén, cebolla, salsa
de soya y un poco de mayonesa.

Enchiladas queretanas. Hechas

con tortillas de maiz, salsa de chile
guajillo, rellenas de zanahoria y papa,
cubiertas con queso panela y lechuga.

Charales estilo Michoacan.
Capeados vy servidos con limén y salsa.

Panuchos yucatecos de cn:hi‘nita
pibil. Hechos con masa de maiz,
manteca de cerdo, frijol negro, cebolla
morada, chile habanero, pierr\a de ‘
cerdo desmenuzada con achu::mte, ajo,
pimienta, jugo de naranja y vinagre.




Reto para descubrir

1. Investiga acerca de dos platillos o bebidas tradicionales de otros
lugares de Tlaxcala o de otros estados de nuestro pais. Puedes

0* : preguntarle a algun adulto de tu comunidad o consultar libros,
\‘ revistas e internet. En tu cuaderno, registra la informacién en un
cuadro como el siguiente:
4
Platillo o bebida tradicional Lugar de origen

2. Elige un platillo o bebida, investiga la receta y escribela en tu
cuaderno. A continuacién, te damos un ejemplo:

Nombre del platillo:

Atvle de canela

Ingredientes:

# tazas de leche fresca, 2 ramitas de canela,

2 cucharadas de azicar, # cucharaditas de ficula
de maiz, 1/2 taza de agua, Carela en polvo.

Preparacion:
1) En una cazuela, pon la leche, las ramas de  3) Cuando hierva la leche, agrega
M@yﬂa@.&d@miﬂrﬂhﬂm la fécula de maiz disuelta

a fuego lento. en agua y mueve hasta que esté espeso. .
2 En un tazén, mezcla el agua y la fécula de %) Sirve en una taza y espolvorea canela
maiz. Bate muy bien hasta consequir una en poho. {

AL AL

3. En equipo, presenten sus recetas. Comenten las semejanzas y
diferencias con los platillos que se preparan en su localidad.

4. En grupo, comenten por qué es importante conservar los platillos
tradicionales de Tlaxcala y de nuestro pais.

@ cves
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Intercambio cultural

México es un pais que se distingue por su gran diversidad, formada
gracias al intercambio que han tenido diferentes culturas en nuestro
territorio. Esto ha sucedido desde el contacto entre los pueblos del
México Antiguo con los conquistadores espanoles, lo cual dio origen a
una integracion de elementos indigenas, espanoles, africanos, arabes

y chinos. A los que se han sumado otros provenientes de Francia, Italia,
Estados Unidos, Japén y otras naciones. En la actualidad, el intercambio
cultural a nivel mundial es el mas intenso que ha tenido la humanidad
en toda su historia.

De los pueblos indigenas heredamos alimentos (maiz, jitomate,
calabaza, chile, frijol); palabras (milpa, chocolate, escuincle, tlapaleria);
vestimenta, medicina tradicional (herbolaria) y festividades

(Dia de Muertos). En tu vida diaria estan presentes elementos de otras
culturas, aunque td no lo notas. Cuando disfrutas de un arroz con leche,
de una barbacoa de carnero, de un pan de trigo, de una pizza; o dices
palabras, como almohada, libro, brajula, alcalde, restaurante, sandwich,
chatear, mouse o marimba.

» Mdmeros originarios de
la India. Los arabes los
llevaron a Europa v los
espanioles los trajeron a
México.

> Trompa, instrumento
originario de Europa.

» El espagueti es de origen
italiano.

» Los alemanes llevaron

la salchicha a Estados » La danza de los diablos tiene influencia
Unidos y ahi se » El pozole esun platillo africana, se baila en el estado de
originaron los hot dogs. originario de México, GUerrerd,

o @



2. Observa con atencién a tu alrededor, seguramente en tu vida diaria
utilizas objetos y herramientas, consumes alimentos, escuchas
musica, practicas bailes y dices palabras adoptadas de otras culturas
que hoy forman parte de la nuestra.

a) Investiga cinco elementos provenientes de otras culturas
que estan presentes en tu localidad. Pueden ser de origen

Q indigena, espanol, africano, arabe, italiano, estadounidense,

entre otros. En tu cuaderno, elabora un cuadro como el
siguiente y complétalo.

4

;Sabias ' - Elemente cultural Origen ;Qué es?
drabe almohada

palabra

.

El intercambio cultural

favorece el enriquecimiento
mutuo entee culturas,

Reconocer los aportes 3 . . . ,
. En grupo, compartan su investigacion y comenten acerca del origen
recibidos contribuye a grup P 9 Y g

valorar la cultura propia y las de los elementos culturales presentes en su localidad y por qué es

—————————————— a) Escriban una conclusion en su cuaderno.

@ cves




Mis nuevos aprendizajes

1. Organicen un festival cultural sobre la diversidad en la Republica
Mexicana, aprovechen la informacién que han obtenido. Para
realizarlo consideren lo siguiente.

a) Preparen platillos tradicionales, incluyendo su receta.

b) Narren cuentos y leyendas tradicionales.

<) Elaboren un cartel con palabras en su lengua materna y otras
lenguas.

d) Elaboren munecos con la vestimenta tradicional de diferentes
entidades.

e) Ambienten el festival con musica de diferentes lugares del pais.

f ) Elaboren una invitacion para que asistan a su festival otros grupos
de la escuela, familiares y miembros de la localidad.

2. En grupo, platiquen lo que aprendieron sobre la diversidad cultural
de Tlaxcala y de nuestro pais.

Diversidad natural y diversidad cultural

e @



Para empezar

1. Observa las imagenes.

2. En grupo, comenten:
a) ;Qué actividades hacen los nifios?
b) jPara qué las realizan?

@ awes



Las personas se comunican

La comunicacion es muy importante en la interaccion
humana. Nos permite intercambiar ideas y 4
experiencias, transmitir sentimientos y conocernos
mejor. Las personas utilizan diferentes medios para
comunicarse: el lenguaje corporal, sonoro, grafico y
audiovisual.

Las primeras formas de comunicacién fueron gestos,
sonidos y palabras. Posteriormente, se desarrollaron of
habilidades que permitieron a la gente expresarse
a través de dibujos primero, y con letras escritas,
después.

Con la escritura las personas pudieron comunicarse a
través de cartas y hacer libros a mano. Sin embargo,
el invento de la imprenta permitié que se publicaran
libros, periodicos, revistas y folletos en forma masiva
para difundir conocimientos y noticias.

Mas adelante, con el apoyo de la tecnologia, se
desarrollaron nuevos canales de comunicacion, ;ﬁ
como el telégrafo, el teléfono, el cine, la radio, la
televisidn vy, actualmente, el internet, el correo
electrénico, el teléfono celular y las redes sociales.

1. Investiga con un farniliar o adulto mayor de tu localidad, como eran
los medios de comunicacién cuando era nifio. Escribe |a informacion
en tu cuaderno.

2. Dibuja en tu cuaderno dos medios de comunicacién que se utilicen
para transmitir informacién en tu localidad y dos que uses para
comunicarte con tus familiares.

3. Comenten en grupo si conocen a una persona sorda y como
se comunica.

e @



Cambios en la comunicaciéon

La necesidad de comunicarnos a larga distancia motivé el invento del
teléfono. Actualmente, con el teléfono celular podemos no solo hablar,
sino ver personas que estan en otras partes del mundo, grabar la voz,
sacar fotografias y hacer videos.

1. Observa las imagenes.

El teléfono

Hace 100 afios Hace 68 anos En la actualidad

tu cuaderno qué ha cambiado y qué permanece igual. Argumenta tu

respuesta.
Otroslugares ]

3. Ordena las imagenes, del medio de comunicacion mas antiguo al
mas reciente.

m H 2. ;Qué cambios identificas en estos aparatos de teléfono? Escribe en
st BT ?. ﬁf'“. ..' .
- e

Durante la pandemia por
covicd-19, en México y

en muchos otros paises
del mundo, los nifos
continuarcn estudiando

a través de |a television,

la computadaora, el internet
y las redes sociales.

@ cuee
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Los medios de comunicacion nos han permitido estar en contacto
con otras personas y tener informacion de otros lugares. Antes, la
gente acosturnbraba a platicar para compartir sus inquietudes con
los demads; quien sabia escribir, mandaba cartas, para comunicarse
con personas que estaban lejos. T, j;cdmo te comunicas?

4. En grupo, comenten las diferencias que hay entre los medios de
comunicacion de antes y los de ahora e indiquen qué aparatos se
han transformado.

5. En tu cuaderno, escribe qué beneficios obtienen las personas de tu
localidad al utilizar los siguientes medios y canales de comunicacion.

» Escribir.

> Leer periddicos, libros y revistas
impresas.

» Escuchar las emisiones de radio.

> Ver y escuchar transmisiones de
television.

» Trabajar con todos los recursos de
una computadora.

6. En grupo, compartan sus respuestas.

© .-"-|1."-'!l.||f'.=i'-'?3‘-:"-!-i'—: Dien comur

Dialoguen acerca de cémo pueden aprovechar los medios de
comunicacion para tener una mejor convivencia.



Los medios de transporte

Los transportes nos permiten desplazarnos de un lugar a otro, visitar
amigos y llevar o traer productos por via terrestre, maritima o aérea.
Con ellos también nos trasladamos a otras localidades, entidades o
paises. T4, jcomo te transportas?

1. Observa laimageny lee el texto.

En dos ruedas llego rapido

Soy Luisa;vivo en el municipio de
Xicohtzinco, Tlaxcala, me levanto muy
temprano y despusés de banarme y
desayunar me vay rumbo a mi escuela. No
lo hago caminande © en camion, utilize mi
bicicleta al igual que varios de mis amigos
y amigas, con los que me encuentro en el
recorrido. Claro, también nos acompanan
nuestros padres, unos van caminado

a nuestro lado, pero otros también cuentan
con su bici. Me gusta mucho andar en
bicicleta, porque hago rapido los mandados
que me pidenen casa, llego temprano a la
escuela y, ademas, hago gjercicio.

2. En grupo, comenten:
a) De laimagen y del texto, ;qué llamé su atencion?
b) (Ustedes cémo se trasladan a la escuela?

En la Republica Mexicana, las personas viven en lugares muy diferentes
dentro de localidades pequenias o grandes ciudades; algunos, cerca

de rios, lagos o en la costa, al lado del mar. Hay quienes habitan en
zonas montanosas y accidentadas o en regiones planas o desiertos.
Para trasladarse usan diferentes medios de transporte, acorde con las
condiciones de la localidad, como canoa, lancha, caballo, burro, bici,
moto, auto, camioneta, autobs, avioneta, tren o viajan a pie.

3. ;Qué transportes hay en tu localidad? Registra la informacién en el
cuaderno.

@ cuee
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4. En equipo, observen las imagenes, investiguen en la Biblioteca
Escolar y escriban en su cuaderno el nombre del medio de
transporte y para qué se utiliza.

5. Anoten en su cuaderno los transportes que han utilizado o que
Cconocen para acarrear cosas o ir a lugares lejanos. Compartan su
trabajo con el grupo.
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» Automoviles

@ cnes

Cambios en el transporte

Para hacer mas comodo y rapido el traslado de personas y cosas,
los medios de transporte se han transformado a través del tiempo.
iTe gustaria saber como eran los transportes cuando tus padres

o abuelos eran nifios como tu?

1. Inviten al salén a un adulto mayor para hablar sobre el tema.
a) En grupo, redacten preguntas y realicen la entrevista.
b} En su cuaderno, escriban cdmo eran los transportes.

2. Observen las siguientes imagenes:

> Burro ¥ Camiénde redilas

¥ Tranwvia

3. Comenten qué diferencias encuentran entre los transportes de antes

y los de ahora.



Los medios de transporte cambian a lo largo del
tiempo, algunos desaparecen y se introducen otros
nuevos. Caminar y nadar fueron las primeras formas
como el ser humano se trasladé.

Posteriormente, utilizé a los animales para viajar por
tierra. Cred balsas y canoas de madera para ir por rios,
lagos y por la orilla del mar. Al inventarse la rueda

y las velas que aprovechaban el viento, el transporte
terrestre y maritimo se transformao.

*’

Mas adelante, la locomaotora y los buques de vapor
modificaron la manera de trasladar personas y
mercancias. Las nuevas maquinas no se cansaban
como los seres humanos y los animales podian
avanzar durante el dia y la noche.

Desde entonces, el ser humano no ha dejado

de explorar nuevas formas de desplazarse y ha
inventado vehiculos capaces de llegar mas lejos a
gran velocidad. 5in embargo, uno de los mayores
suenos del ser humano ha sido volar, primero

en globos y dirigibles, después en aeroplanos,
avionetas, aviones y naves espaciales.

4. Investiga qué medios de transporte se utilizaban antes para
trasladarse de tu localidad a otros lugares del municipio, la entidad

o el pais.

5. Elige un transporte y, en una hoja blanca, haz un dibujo de cémo eran
antes y cémo son ahora. Comparte tu trabajo con el grupo y comenten
los cambios que han tenido los transportes a través del tiempo.
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Las vias nos comunican

Las vias de comunicacion son los caminos, calles, avenidas, carreteras,
puentes, tuneles y rutas por donde circulan coches, microbuses,
traileres y camiones. Por las vias férreas transitan los trenes; por los
rios y el mar viajan los botes, las lanchas y los barcos. Las rutas aéreas
son las que siguen los helicépteros, aviones y avionetas. ;Qué vias de
cormunicacion hay en tu municipio y entidad?

1. En pareja, observen las imagenes y anoten en su cuaderno qué
transporte es y qué via de comunicacion utiliza.

2. En grupo, comenten los beneficios que trae al municipio y la entidad
contar con vias de comunicacion. Escribe una conclusion en tu

cuaderno.
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Mis nuevos aprendizajes
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1. En una hoja en blanco, escribe una carta a un amigo o familiar que
viva en otra localidad de Tlaxcala e invitalo a que te visite; explicale
qué transportes y vias de comunicacion puede utilizar para llegar a
tu localidad. llustra tu carta con dibujos.

2. Ademas de la carta, anota en tu cuaderno qué otro medio utilizarias
para comunicarte con un amigo o familiar y por qué.

3. Observa las imagenes vy escribe en la linea si la via que se usa en
cada transporte es terrestre, aérea, ferroviaria o maritima.

Ll ﬂ--.-l: “-‘ -
> '_Ejg:[l}}:'_-l oy
] L == '||'

EL
HELICOPTERO

EL COHETE
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Nos organizamos para vivir mejor

Para empezar

1. Lee sobre el proyecto de La Carcachita Altoparlante.

La Carcachita Altoparlante es un
proyecto de la asociacion civil La
Obsidiana, impulsado por maestros
y artistas que se organizan de
manera voluntaria para ofrecer

a ninas y ninos de localidades
apartadas de los centros urbanos

la oportunidad de asistir a eventos
artisticos y culturales: lectura,
narracién oral, espectaculos de
titeres, talleres de pintura, cartoneria,
encuadernacién, modelado en barro
y plastilina.

Desde hace diez anos, La
Carcachita Altoparlante ha
recorrido una vy otra vez las
calles, veredas y caminos
de localidades situadas en
los municipios de Totolac,
Contla, Chiautempan,
Tetlanohcan y Huamantla.
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La Carcachita Altoparlante lleva

en su interior libros, materiales

de pintura, telas, barro, plastilina,
pegamento, tijeras, papel de colores,
mesas y banquitos. Sobre su toldo
lleva bocinas a través de las que

se transmite musica en nahuatl y
otomi, ademas de una gran variedad
de musica mexicana. No falta el
grito de algun promotor para invitar
a las personas a participar en las
actividades:

“}A todos los nifios que escuchen
esto, La Carcachita Altoparlante trae
para ustedes historias, libros, magia
y cuentos para que echen a volar su
imaginacion!”

Las jornadas de difusién y
animacién cultural propician el
acercamiento a los libros de una
forma divertida. Atraidos por la
musica y la expectativa de hacer
algo diferente, la gente sigue a la
Carcachita que se instala en un
parque, plaza, patio o cualquier otro
espacio adecuado para llevar a cabo
las actividades.

Z. En grupo, comenten:
a) jQué les interesd del proyecto La Carcachita Altoparlante?
b} {Qué podemos aprender de este proyecto?
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Proyectos comunitarios

Como en el proyecto La Carcachita Altoparlante de Tlaxcala, en otras
localidades de nuestro pais las personas también se organizan para
realizar proyectos que contribuyan a satisfacer las necesidades

de salud, alimentacion, recreacion y educacion de su localidad. Para
ello, se relacionan con instituciones gubernamentales, organizaciones
sociales o fundaciones, las cuales les dan capacitacion, asistencia
técnica o financiamiento para sus proyectos.

1. Lee los siguientes ejemplos y anota en tu cuaderno los beneficios
que obtienen las personas de cada localidad cuando se organizan.

Radio comunitaria en Hueyapan

En un pequeno pueblo, al oriente del estado
de Morelos, en la Ayudantia Municipal, mujeres
artesanas, jovenes estudiantes de bachilleres

e integrantes del Consejo Comunitario por la
Autonomia de Hueyapan fundaron una radio
comunitaria para mantenerse informados en
asuntos de interés comun y propiciar el didlogo
entre los integrantes de la comunidad.

Huertos familiares en Querétaro

Con el compromiso de impulsar proyectos
productivos en zonas populares y rurales, la
Direccién de Ecologia Municipal promueve la
creacion de pequenos huertos de hortalizas
con el fin de ayudar a ahorrar y generar
recursos para las familias. Entre los beneficios
destaca el compromiso con el medio ambiente,
el uso responsable de los recursos naturales y el
consumo de productos organicos para mejorar
la alimentacion de las familias.

@ cuee



Proyecto urbano Miravalle

En la colonia Miravalle, ubicada en la Sierra de Santa
Catarina, alcaldia de |ztapalapa, Ciudad de México,
las organizaciones de la Asamblea Comunitaria
Miravalle buscan resolver problemas de inseguridad,
desempleo y escasez de espacios culturales y
recreativos.

Para ello, han recuperado areas verdes donde
siembran plantas medicinales y ornamentales,
generan composta y tienen un programa de
acopio, reciclaje, procesamiento y ventas de objetos
elaborados con envases reciclados. Han creado
espacios educativos y fortalecido los destinados

a la salud. El trabajo comunitario permite realizar
grandes cambios, sélo se necesita la participacion
de cada uno de nosotros.

Desarrollo forestal

En Durango, los productores ejidales,
comunitarios y pequenos propietarios
se organizan para que el suelo de los
bosques no se erosione y se mantengan
los recursos forestales v asi lograr una
mayor produccién de madera y mejorar
las condiciones de vida de la poblacion.
“La clave es la organizacion v jalar todos
parejo’

. En grupo, comenten en qué consiste cada proyecto y senalen
si conocen alguna organizacién social que tenga un proyecto
comunitario en su municipio o entidad.
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\/> Reto para descubrir

1. Investiga acerca de alguna organizacion que participe en
actividades para mejorar la vida de las personas en tu municipio o
entidad y escribe en tu cuaderno lo siguiente:

2 ) El nombre de la organizacion.

b) ;Quiénes la integran?

c ) jPara qué se formé?

d) ;Qué actividades realizan?

) ;Qué logros o avances han tenido?

@ cnes



3. A partir de la informacién aportada por todos, completen el cuadro.

Trata aspectos

Nombre de la - Tipo de apoyo
i relacionados Logros o avances )
organizacién que reciben
con
Salud
Educacion
Medioc ambiente

4. Comenten cémo se organizan en su localidad para mejorar las
condiciones de vida de la pablacidn y qué actividades realizan.
Escribe una conclusién en el cuaderno.

Circulo para el bien comin

Dialoguen acerca de la importancia que tiene la organizacién de las
personas para beneficiar a la localidad.
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1. Para dar a conocer laimportancia de la organizacién de las personas
y del trabajo en equipo, realicen en grupo la siguiente actividad.
2 ) Propongan ideas que inviten a la comunidad a organizarse para
resolver algin problema que requiera atencion.

b) Elaboren carteles o escriban en tiras de papel sus ideas.

¢ ) Armen un periddico mural para difundir sus ideas en la

comunidad.
Ejemplo. e
Nos organizamos para: ici
Tener un lugar donde dejar 1as et
la escuela.
8 Participamos porque:
Han robado bicicletas a| dejarlas fuera de I3

escuela,

Proponemos ideas porque: ST o
N}I.{C hos de nosotros vamos a la escuela en e
bici y no tenemos dg nde guardarlas,

) e
Didlogo para solucionar
conflictos

Algunas pueblos originarios
reconocen que el conflicto
es parte de la vida diaria,
pero el didlogo respetuoso
y clarg, asi dure varios

dias, seré siempre la mejor Respetamos los acuerdos para: o
manera de comprender al Hacer uso del estacionamiento de bicicletas.

Otro y vivir en paz.

@ cnes



Mis nuevos aprendizajes

1. Lee lo siguiente y responde en tu cuaderno.

Gota a gota, el agua se agota

Un grupo de tercer grado de primaria ' Asamblea
propuso mejorar algun aspecto 7

de su escuela; al dialogar se dieron
cuenta de que existen pocas areas

verdes y que al lavarse las manos
se desperdicia mucho el agua.

Realizaron una asamblea para decidir
lo que querian hacer, se escucharon
los argumentos de todos y tomaron
el acuerdo de resclver primero el
desperdicio del agua. Para atender

el problema propusieron:

« Hacer carteles sobre la
importancia del agua y colocarlos
en el area de los lavabos.

- Exponer ante los grupos de la

escuela la necesidad de cuidarla. | NO dejemos la llave
abierta mientras nos

Dos semanas después, volvieron lavamos.

a reunirse y evaluaron lo que habia Sila e IaTnoe
pasado; de acuerdo con las opiniones podemos ahorrar mas
expresadas llegaron a la conclusién de 15 litros de agua.
de que disminuyd el consumo de agua, v
pues los alumnos tomaron medidas tan

simples, como cerrar la llave mientras

se enjabonaban.

a) $Qué hicieron en el grupo para elegir el problema que atendieron?

b) ¢Qué resultados obtuvieron al realizar las actividades propuestas?

<) ;Por qué es importante que se organicen las personas de una
escuela y de una localidad?
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Para empezar

1. Observa las imagenes y elabora en tu cuaderno una descripcion de ti.
Me llamo Xéchith vivo
en Papantla.‘.reracruz.
me encanta la danza
de los voladores.

MNosotros vivimos en Atlihuetzia

en el municipio de Yauhquemecan, ;;1 ‘:;""afﬂo ola; vy,
Tlaxcala. Aqui hay una hermosa o aténoe, Erre::
cascadarodeada de vegetacion. €ada de mo e

Me llamg Luis; viyg 0
F'étzcuam, Michoacap,

de:sde mi casa disfruto
laisla de Janitzip,

2. En grupo, comenten en qué se parecen y en qué son diferentes las
localidades donde viven estos ninos en distintos estados del pais
y la de ustedes.
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Todas las personas que nacimos en México somos mexicanos,
independiente de la localidad y estado en el que vivimos.

3. En un mapa de |la Republica Mexicana:

2 ) Colorea las entidades federativas donde viven Xochitl, Julian,
Paola, Luis y td. Escribe el nombre de cada uno dentro del estado
que corresponde.

b) Sobre el mapa, traza una ruta para visitar a la nina o al nifo que
viva mas lejos de la entidad donde vives y escribe en tu cuaderno
el nombre de las entidades que pasarias para llegar con ella o él.

Aligual que todas las entidades federativas o estados, nuestro pais
tiene una capital que es la Ciudad de México, donde se encuentran las
oficinas del gobierno federal. El lugar donde trabaja el presidente se
llama Palacio Nacional y queda en la Plaza de la Constitucién o Zocalo.
Por dentro, sus paredes estan cubiertas de bellisimos murales del
pintor Diego Rivera.

Igualmente, Tlaxcala tiene una ciudad capital, en donde se encuentran
las oficinas del gobernador del estado. El palacio de gobierno también
tiene magnificos murales del pintor Desiderio Hernandez Xaochitiotzin.
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Patrimonio cultural y riqueza natural de México

México tiene un gran patrimonio cultural y una enorme riqueza natural.
La diversidad de regiones y pueblos que lo conforman son un auténtico
tesoro, de tal magnitud que el templo de Kukulkan en Chichén Itza,
Yucatan, es considerado come una de las siete maravillas del mundo
actual y cuenta con varios sitios que son considerados Patrimonio de

la Humanidad por la Unesco.

1. Lee la informacion de cada imagen y colorea en un mapa de la
Republica Mexicana las entidades donde se ubican estos sitios
considerados Patrimonio de la Humanidad.

> Pinturas rupestres (Baja California Sur) > Acueducto del Padre Tembleque, entre Hidalgo
y ¢l Estado de México

» Hospicio Cabanas, en Guadalajara (Jalisco) ¥ Paquimé, en Casas Grandes (Chihuahua)
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El patrimonio cultural de México no sélo se manifiesta en aquello
que podemos ver o tocar, también se extiende a todo aquello que
por su valor debe ser preservado. Las fiestas dedicadas a los muertos,
la ceremonia de los voladores de Papantla, el mariachiy la cocina
tradicional, son parte de este legado.

Por sus caracteristicas fisicas, la variedad de climas y su relieve, 2 I Iy iy
México posee una extraordinaria biodiversidad y una riqueza natural / /
que se puede admirar en la cantidad de especies animales, vegetales
y habitats naturales. Sus bosques, desiertos, selvas, montanas, llanuras,
rios, lagos y mares, son ejemplo de ellas.

2. Lee la nota que escribieron Anay José y observa las fotos de sus
vacaciones.

En diciembre fuimos a la peninsula de Yucatan. Muchos de sus habitantes hablan maya.
Fuimos a una ciudad con murallas al lado del mar; ahi vimos un espectaculo de piratas

y nos contaron parte de su historia. La antigua ciudad maya y los bosgues tropicales
protegidos de Calakmul, asi como la reserva de la biosfera Sian Ka'an, son Patrimonio de la
Humanidad. La ciudad de Mérida es muy bonita y los cenotes, las playas y los manglares
de toda la peninsula son hermosos.

i

5. i 1 SR

> Antigua ciudad maya y bosques

-

» Ciudad de Mérida » Flamencos en manglares » Cenote Dos Ojos
de Celestin en la Riviera Maya



1. En equipo localicen la peninsula de Yucatan. Investiguen en qué
parte de la entidad se localizan los lugares descritos al pie de cada
imagen. En el mapa que utilizaron antes, pinten de color los estados
y coloquen un punto en la ciudad de Mérida.

2. En grupo describan las fotografias de las paginas 144 y 145,
a) jCuales son parte del patrimonio cultural de México y por qué?
b) ;De qué entidades se muestra parte de su riqueza natural?

3. Comenten ;qué otras entidades, aparte de la suya, conocen?
Indiquen qué elemento de su riqueza natural y qué manifestacién
de su patrimonio cultural recuerdan.

4. En equipo, investiguen.
a) Una expresién del patrimonio cultural de Tlaxcala.

b) Una expresion de la riqueza natural de Tlaxcala.

5. Registren la informacién en el cuadro.

Patrimonio cultural Riqueza natural

Mombre:

Lugar donde se encuentra

iPor qué es importante?

Fotografia o dibujo

6. En grupo, compartan la informacién para enriquecer su trabajo.
a) Comenten sobre la importancia de conservar el patrimonio
cultural v la riqueza natural de Tlaxcala.
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Los vecinos de México

MNuestro pais es parte del continente americano. Al igual que tu entidad,
municipio y localidad, tiene limites y colindancias con territorios

vecinos. jLos conoces?

1. Observa los mapas.

Continente americano

2. Escribe las colindancias de México:

Al norte

Al sur

Colindancias

Al geste

3. En grupo, comenten por qué es importante que cada pais tenga sus
colindancias bien establecidas.

L3 L
:Sabias
9
Somos parte de una
localidad, entidad y
pais, pero también de la

comunidad internacional,

ko cual nos compromete a
cuidar el medio ambiente,
asl como reconocer y
respetar la diversidad
cultyral para una
convivencia pacifica.

I E. . . . . .
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Los simbolos que nos identifican
como mexicanos

Al igual que Tlaxcala, el nombre de nuestro
- pais tiene un significado. México proviene del
o [ Yoo nahuatl Mexitli, palabra compuesta de metztli

- (luna), xictli (ombligo) y co (lugar), porque la
G nt ssinan isla donde los mexicas fundaron su ciudad
] : estaba en el centro del lago de Texcoco que
“ o actualmente ocupa la Ciudad de Méxicoy
o cuya forma se parecia al conejo que algunos
.-l-.:' umg-cl.m
Y W j-' L . ven en la sombra que proyecta la luna.
i Wit L =
.S Texcocs P
W o | Los mexicanos tenemos simbolos patrios que
p & TR nos representan e identifican, como el Escudo,
- ;F L - la Bandera y el Himno nacionales.
c I:.;;\.'I-IA‘."I 1 . _-:‘. | .\ 1
"L;""-'u""?’ﬂl-““-ﬂ_ Al ke 0
r":.-':“m" Tt ey
& T __!‘.
Ve TR
4 ®
|y
Y v

Los colores de la bandera tienen
un significado: el verde, la
esperanza; el blanco, la unidad
y el rojo, la sangre de los héroes
nacionales.

1. Investiga en la Biblioteca Escolar, en internet o en otras fuentes de
informacion, el significado de los elementos del Escudo Nacional.
Escribelos en tu cuaderno.

2. En equipo, comenten acerca de eventos o ceremonias donde estén
presentes los simbolos patrios (Escudo, Bandera e Himno nacionales).
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Tu entidad también tiene simbolos que la identifican y que inspira en
sus habitantes un sentimiento de pertenencia a ella. ;Sabes cuales son
esos simbolos?

3. En grupo, hagan una lectura oral del himno de Tlaxcala y, con ayuda
del maestro, analicen su contenido.

Himno de Tlaxcala
Coro
Como el sol que corona el Matlalcuéyetl, it fundiste el acero y el plumajel,
con un halo de luz casi divino, ifuiste tud la raiz de la nacién!
es Tlaxcala el futuro esplendoroso,
que te forja invencible nuestra fe... 2° estrofa
Tu pasado de gestas prodigiosas, Hoy las armas que esgrimen nuestra lucha,
que ilumina imponente tu destino, son las armas de paz y de amistad
es la fuerza que impulsa vigorosa del esfuerzo fecundo que florece
el anhelo creador en nuestro ser. en el logro de pan con dignidad...
Y el arrojo del joven Xicohténcatl
1° estrofa y la fuerza indomable en Tlahuicole
Las indigenas tribus te fundaron ison la herencia que alienta en nuestra raza,
y su raza en la nuestra se volcé nuestro heroico afan de libertad!
y fue el choque brutal con el hispano
el crisol que tu espiritu forjé... 3° estrofa
Fuiste cuna sin par del mestizaje, iSea en su gloria, guerreros tlaxcaltecas
que en la patria naciente florecio, nuestro esfuerzo y trabajo... y nuestra fe!

4. En equipos investiguen ¢cémo es la bandera y el escudo del estado
de Tlaxcala.

5. En grupo, comenten sobre el significado de los simbolos de su entidad.

Circulo para el bien comun

Comenten acerca de |la importancia de vivir en un pais en el que las
personas comparten simbolos, valores, costumbres, tradiciones y
diferentes formas de vivir en las localidades, municipios y entidades.
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Tlaxcala tiene una historia

Nuestro estado tiene una gran historia, plasmada en sus construcciones
y en los murales de algunos edificios. Asi como las personas pasan

por etapas en su vida, nuestra entidad ha vivido diferentes épocas
histéricas.

1. Leela siguiente narracion y observa las imagenes.

Hace muchisimos anos, los primeros pobladores g

iban de un lugar a otro cazando animales y i
recolectando frutos. Cuando observaron que

de las semillas qredian plantas, aprendieron a ] @ %

cultivar la tierra y se quedaron a viviren lugares % [E—]
donde habia agua. Su vida cambid, yano tenian & ]
que moverse para buscar alimento y pudieron
establecerse formando pequenas aldeas.
Domesticaron animales, usaron el fuego

y fabricaron herramientas.

Cuando llegaron los espanoles en 1519, se dieron
algunas batallas, pero Hemdn Cortés ofrecid a los
sefiores tlaxcaltecas una alianza para enfrentar a
los mexicas. Primera conquistaron a los cholultecas
y huexotzincas, después la gran Tenochtitlan.

@ cues

En el fértil valle poblano-tlaxcalteca se asentaron distintos SRR
grupos que desarrollaron culturas en Xochitécatly Cacaxtla.

Tiempo después, tribus nahoas fundaron Cuatro Seforios W\

(Tepeticpac, Dcotelulco, Tizatlan y Quiahuixtlan).

ks o
Xochitécatl i-"u‘-
Cacaxtla
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Después de conquistar a los mexicas,
los espanoles y tlaxcaltecas fundaron
en 1525 la ciudad novohispana de
Tlaxcala y, mas tarde, cuatrodentas
familias de los Cuatro Seforios fueron
a colonizar temritorios en Coahuila,

Mueva Ledn, San Luis Potosi y Jalisco, % E Y
entre otros.

Los conquistadores espafioles
respetaron la organizadén indigena
tradicional y se formé un cabildo con un
gobernador tlaxcalteca y un espaol.
Algunos espafioles se casaron con
mujeres Haxcaltecas y establecieron
haciendas agricolas y ganaderas.

Los frailes fundaron iglesias y
evangelizaron a la poblacion indigena.

En los 300 afios que durd la época colonial surgieron
diferencias entre espaniales y otros grupos sociales.
En 1810, Miguel Hidalgo, junto con un grupo de
indigenas, mestizos, afrodescendientes y criollos,
iniciaron la lucha por [ Independencia. Tlaxcala se
incorpord al movimiento hasta 1821, cuando los
insurgentes entraron a la Ciudad de México. Mas
tarde, en 1857, se convirtid en un estado libre y
soberano. En ese entonces, Miguel Lira y Ortega
contribuyd a la pacificacion y progreso de Tlaxcala.
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El gobernador Prdspero Cahuanizi (1885-1911)
introdujo la electriddad e impulsé las fabricas
textiles y el ferracarril que tenia estaciones en
varios lugares, como Apizaco, Huamantla y Tlaxeala.
Algunos hacendados construyeron vias de traccion
animal para conectarse con el tren y enviar sus
productos a otros estados.

Las haciendas aqgricolas, ganaderas y pulgueras
wrecieron; los @mpesinos trabajaban mucho y
ganaban poco, tenian que comprar en las tiendas de
raya y siempre estaban endeudados. Ello generd gran
descontento y en 1910, en Contla, Juan Cuamatzi
inicid la lucha contra la dictadura de Porfirio Diaz y
de Prospero Cahuantzi y apoyd a Francisco |. Madero
en la lucha por la democrada. Destaca el papel de las
mujeres tlaxcaltecas en la lucha revolucionaria.

Al terminar la Revolucion Mexicana, se promulgd en 1918 1a
Constituddn del Estado Libre y Soberano de Tlaxcala. Desde ese
momento hasta la actualidad, Tlaxcala ha procurado avanzar. La
actividad agricola tradidonal dio paso, como en otros estados del
pais, a la industrializacion y al desarrollo urbano, lo cual propicid el
abandono de los campos de cultivo y el crecimiento desmedido de
la poblacion, ocasionando graves problemas ambientales.

2. Después de leer esta breve narracion de la historia de Tlaxcala,
escribe en el cuaderno cuatro ideas que consideres importantes e
ilGstralas con dibujos. Presenta tu trabajo al grupo.

3. En equipo, elaboren una linea del tiempo. Realicen lo siguiente:

Recortable a) Utilicen las tarjetas de los recortables 4 y 5, que representan
diferentes hechos histéricos de Tlaxcala.

0) Ordenen los hechos histéricos, del mas antiguo al mds reciente y
comparen sus lineas del tiempo.

¢ ) Comenten en grupo por qué organizaron de esa manera las
tarjetas, de ser necesario realicen los cambios de orden de éstas.

) Peguen su linea del tiempo en un espacio del salén.
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Mis nuevos aprendizajes

1. Imagina que la Secretaria de Turismo te pidid elaborar dos carteles
promocionales, uno que invite a conocer Tlaxcala y, otro, a México.
a) En una cartulina, pega un mapa de la Republica Mexicana con
division politica. En otra, el mapa de Tlaxcala con la division
municipal.

b) Del recortable 6, toma las estampas de la diversidad natural, Recortable &
cultural e histérica de México y Tlaxcala.

¢ ) Lee lainformacion que esta detras de cada estampa, localiza la
entidad federativa o el municipio de Tlaxcala y pega la estampa.

d) Anota un titulo y una frase que invite a conocer esos lugares.

e) Muestra el resultado de tu trabajo al grupo e intercambien
experiencias.

2. Dibuja un simbolo de tu entidad y escribe su significado.

P—

B——

3. Escribe en el cuadro los numeros del 1 al 5, de acuerdo al orden en
que sucedieron los acontecimientos.

Gobierno de Préspero Cahuantzi.

Tlaxcala se incorpora a la lucha por la Independencia.

Desarrollo de las culturas de Xochitécatl y Cacaxtla.

Al finalizar la Revolucion Mexicana se promulgé la
Constitucion de Tlaxcala.

Llegada de los espanoles a Tlaxcala.
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Solucion a un problema

4

®

4

de mi'localidad

En grupo, organicen y realicen un proyecto con las acciones que
llevarian a cabo para atender un problema de su escuela o de la
localidad donde viven. Por ejemplo, areas verdes abandonadas,
deterioro de instalaciones, desperdicio del agua, entre otros. Recuerden
que el didlogo vy las opiniones de todos son importantes para acordar
las medidas con las que pueden superar el problema identificado.

'Prnjecl:o
- ?ra?é':stl:u

* Acciones

1. Eleccion del problema.

a) En grupo, comenten qué problemas existen en su escuela o
localidad.

b) Elijan alguno que requiera atencion, que afecte a todos y que
pueda resolverse con acciones que estén al alcance de sus
posibilidades.

) Para definir el problema y el proposito de su proyecto, elaboren
en su cuaderno un cuadro, tomen como ejemplo éste.

Problema

Causas Consecuencias Posibles soluciones

Mo tenemos lugar
para bicicletas.

Muches llegamosala | Al dejar las bicicletas en la | Hacer un soporte de herreria para
escuela en bici. calle se las han robado. estacionarlas dentro de la escuela.

Propdsito

Contar con un espacio y una armazdn segura que soporte nuestras bicicletas y permita
dejarlas dentro de la escuela, para evitar posibles robos si las dejamos afuera.
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2. Planeacion.

Plawn de accidn
-Nombre del Frnje.cto

e

-Pro pe siko

=Acciones

a) Para lograr su propoésito es importante preparar un plan de accién
y enlistar las tareas a realizar.

b) En su cuaderno, registren las acciones que proponen y
argumenten por qué. Investiguen si hay condiciones para llevar
a cabo las tareas planteadas.

<) Comenten como estas acciones ayudan a solucionar el problema
y acuerden las tareas que van a realizar.

d) Definan quiénes van a participar en las acciones, con qué cuentan
para llevarlas a cabo y qué tiempo tardaran en ejecutarlas.
Registren la informacién en el cuadro.

Plan de accién

Nombre del proyecto:

Propésito del proyecto:

Tiempo de

Acciones Participantes Recursos y materiales necesarios
realizacion
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1. Realizacion y revision de las acciones.
a) Lleven a cabo las acciones que programaron y registren los
avances del plan. Utilicen cuadros como los siguientes:

Lo que falta por hacer

b) Revisen el tiempo asignado y hagan ajustes si es necesario.
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1. Difusién del proyecto.
a) Comenten y decidan cémo difundir su proyecto
(folleto, conferencia, periddico escolar, nota periodistica,
una campana, otro).
b) Organicen el trabajo y hagan la difusion.

2. Evaluacion de los resultados
a) Realicen la evaluacion de su proyecto

con base en las siguientes preguntas.

«  ;Se cumplié el propésito del
proyecto? ;Como lo saben?

« ;Qué paso con las actividades
planeadas?
i{Como participo cada uno de
ustedes?
;Qué beneficios obtuvieron con el
proyecto?
;Qué pueden mejorar del
proyecto?

b) Escribe en tu cuaderno. - o 15.
:Qué aprendiste al trabajar en el e '
proyecto?
i{Como te sentiste al trabajar con tus companeros?

Dialoguen acerca de la forma en que cada uno puede participar en las
acciones propuestas y cémo pueden involucrar a la comunidad escolar.
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1. Observa las imagenes del transporte terrestre y numeéralas del 1 al 4, del mas antiguo al

mas reciente.

2. Entu cuaderno, escribe como se benefician las personas cuando mejoran los

transportes.

3. Escribe tres ejemplos de la diversidad cultural en tu entidad.
Completa el siguiente cuadro:

b

Alimentos

Musica o bailes

Lengua con la que se
comunican las personas

4. Enun mapa de la Republica Mexicana con division politica escribe las colindancias de
México y colorea la entidad donde vives.



5. Anota algunos beneficios que se logran cuando las personas de tu localidad participan
y se organizan.

6. Observa las imagenes del mural de Desiderio Hernandez y escribe los nimeros del 1 al
4, para ordenar los acontecimientos del mas antiguo al mas reciente.
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;Qué opinas de tu libro?
Tu opinidn es importante para que podamos mejorar este libro de Tlaxcala. La entidad donde vivo.
Tercer grado. Marca con una v el espacio de la respuesta que mejor exprese lo que piensas.

Puedes escanear tus respuestas y enviarlas al correo electrénico librosdetexto@nube sep.gob.mx.

1. ;Recibiste tu libro el primer dia de clases?

ESi [:No

2. ;Te qustd tu libro?

() Mucho () Regular ] Poco

3. ;Te gustaron las imdgenes?

[J Mucho [J Regular U] Poco

4. Las imagenes, ;te ayudaron a entender las actividades?

[J Mucho (] Regular [ Poco

5. Las instrucciones de las actividades, ;fueron claras?
-

[:] Siempre [:] Casi siempre @ Algunas veces

6. Ademas de los libros de texto que son tuyos, jhay otros libros en tu aula?
O si ) Ne

7. ;Tienes en tu casa libros que no sean los de texto gratuito?
Osi () No

8. (Acostumbras leer los Libros de Texto Gratuitos con los adultos de tu casa?
Osi [J No

9. ;Consultas los libros de la biblioteca de tu escuela?
O s [ No

;Porqué?:

10. 5i tienes alguna sugerencia para mejorar este libro, o sobre los materiales educativos, escribela
aqui:

jGracias por tu participacién!
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L™ O EGUCACION PUBLICA
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. EDUCAC ION

Direccion General de Materiales Educativos

Avenida Universidad 1200, Colonia Xoco,
Benito Judrez, C.P 03330, Ciudad de México

Deblar agui

Datos generales

Entidad:

Escuela:

Turno: Matutino [ | Vespertino [ | Escuela de tiempo completo [ ]

Mombre del alumno:

Domicilio del alumno:

Grado:

Doblar aqui
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Durante el Porfiriato, el gobernador

En el valle fértil de Puebla y Tlaxcala, de Tlaxcala, Préspero Cahuantzi, introdujo
se asentaron grupos humanos la electricidad e impulsé las fabricas textiles
que desarrollaron las culturas y el ferrocarril. En las haciendas
de Xochitécatl y Cacaxtla. los campesinos trabajaban mucho

¥ ganaban poco.

Los primeros pobladores de Tlaxcala iban de un lugara ' Hernan Cortés, acompanado
otro cazando animales y recolectando frutos. Después _ de La Malinche, ofrecid a los senorios tlaxcaltecas
aprendieron a cultivar la tierra, a domesticar animalesy a | | una alianza para enfrentar
vivir en aldeas de manera permanente. i a los mexicas.
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En 1918, se promulgd la Constitucion del Estado Libre y
Soberano de Tlaxcala. Desde entonces Tlaxcala ha tenido
importantes transformaciones, por ejemplo, en algunos
lugares la actividad agricola tradicional dio paso ala
industrializacién.

Durante el Virreinato, surgieron diferencias entre
espanoles y otros grupos sociales. En 1810,
Miguel Hidalgo, junto con indigenas, mestizos,
afrodescendientes vy criollos,
inicia la lucha por la Independencia.
Tlaxcala se incorpora al movimiento
hasta 1821.

En 1857, Tlaxcala se convirtio
en un estado libre y soberano.
Miguel Lira y Melquiades Carvajal contribuyeron
con el progreso de Tlaxcala.

En 1910, la desigualdad social generé gran descontento.
En Contla, Juan Cuamatzi inicia la lucha contra
la dictadura de Porfirio Diaz. Destaca el patriotismo de las
mujeres tlaxcaltecas que lucharon en la Revolucién.
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Esta cascada tiene
aproximadamente 30 metros
de altura, se encuentra en el

municipio de Yauhgquemecan,
Tlaxcala,

Durante la Feria del "Pan de
fiesta", las familias colocan
puestos para venderlo, en
los municipios de San Juan

Huactzinco y San Juan Totolac,
Tlaxcala.

]

I

I

I

! Area natural protegida

. que tiene manantiales,

: un humedal y cuevas

| subterraneas, se ubica en el
: municipio de Apetatitlan,
I Tlaxcala,

I

]

]

Fiesta que significa ofrenda,
se presentan bailes con trajes
coloridos de las diversas
regiones de Oaxaca.

Lengua tembién conocida
como huichol, sus hablantes
se encuentran en municipios
de Nayarit, Jalisco y Durango.

Area natural que tiene drboles
de pinoy oyamel, se localiza
en el municipio de Tlaxco,
Tlaxcala.

Entre los platillos tradicionales
de Veracruz se encuentran:
chilpachole de jaiba, arroz a la
tumbada, zacahuil y pescado
ala veracruzana,

Montafas de arena que
protegen la playa contra los
vientos e inundaciones, son

parte de la Reserva de la
Biosfera "El Vizcaino®, en Baja

California Sur.

Area natural protegida
formada por islas de
vegetacion, donde habitan
diferentes animales. Se
localiza en Campeche.

En esta celebracion las familias
trazan enormes tapetes
hechos con aserrin de colores,
en las calles del municipio de
Huamantla, Tlaxcala.

Area natural protegida es un
humedal que tiene ambientes
acuaticos permanentes y
dunas de yeso, se localiza en
Coahuila.

Algunos platillos de Tlaxcala
son: mole prieto, chiniquiles
con guacamaole, sopa
tlaxcalteca y tlaxcales.
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