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Presentacion

El libro Formacién Civica y Etica. Sequndo grado. Primaria
fue creado con el propésito de que las alumnas y los
alumnos de primaria de México conozcan y valoren la
honestidad,

la libertad, la equidad, la solidaridad, la justicia y la paz.

Mediante experiencias cercanas a la realidad de
ninas y nifos, se proponen contenidos y actividades
para que reflexionen acerca de su vida cotidiana.

Se pretende formar ciudadanos plenos, con valores y
capacidades necesarias para la colaboracién, el didlogo
y el pensamiento critico.

Formacién Civica y Etica contribuye con la construccién
de un actuar mas responsable, comprometido y humano
para resolver los problemas que nos afectan como
sociedad. El trabajo conjunto de las familias y los
docentes es imprescindible para lograr aprendizajes
significativos para una vida saludable y un desarrollo
integral de los alumnos.

Secretaria de Educacion Pablica

La Secretaria de Educacién Pablica, en el ejercicio de su
responsabilidad para la mejora continua de los Libros de Texto
Gratuitos, invita a la comunidad educativa a expresar sus
comentarios, preguntas o sugerencias a la Direccion General
de Materiales Educativos de la Secretaria de Educacion Piblica
del Gobierno de México, al correo: librosdetexto@nube.sepgob.mx
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Conoce tu libro

Este es tu libro Formacién Civica y Etica. Sequndo
grado. Primaria, te ayudara a conocerte mejor y
convivir con quienes te rodean, también a aprender
mas sobre tu comunidad, México y el mundo.

Las imégenes de las entradas de blc:que te
sorprenderan con sus detalles.

| Titulos de las secuencias

] Para que conozcas los
OBSERVAMOS Mﬁ?&g‘;}ﬁﬂmdad* \ | temas generales del
Para ponera | | foe cuidan | | libro.
 tpary et ; ilia? [
prueba ID que || s d{:.ﬁma e'slTll fﬂ]"l'l.'l.l.a?.- |

sabes y darte
cuenta de que tus
conocimientos se
relacionan con los
temas del libro.

Palahras resaltadas
' Para proponerte
formas distintas
de entender lo
que lees. {Prueba
'y veras!
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Imagenes | |
Codigos OR

Para comprender mejor
el contenido del libro y
ayudarte a ver el mundo
de nuevas y diferentes
maneras. Mira a ninas
y nifos tan iguales v,
al mismo tiempo, tan |,
diferentes a ti. |

Iconos de actividades
Para saber como vas
a trabajar:
& Individual: solo.
£& En equipos:

CON UNo o

mas companeros.
£ & Plenaria: con
©® todo el grupo.

“Expreso lo que opino

1 Lipismfis

L A=

| Para saber mas sobre algunos
temas, estos codigos te
recomiendan recursos digitales
interesantes, fascinantes
¥ emocionantes.

y 1o que nece sito
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PROFUNDIZAMOS | | ™

Para ayudarte =

a ver y pensar
sobre tu realidad
y la de otros

ninos como tu.
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1e chiciones

|
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| Glosario
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|| algunas
| | palabras que

| | tal vez sean
. | nuevas para ti.
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Para que tus comparneros _

y t hagan Cgmpramisos y Capacidades en accion
acuerdos, y piensen juntos Para que pongas
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Mi familia

blogue 1 ¥ secuencia 1

y mi comunidad
me cuidan

Observamos

SESION1

Los seres
humanos no podemos
| sobrevivir sin
| r;u'iﬁados. pl.“ﬂ-’t.E;’_::il.fl.n
| ni'cariﬁﬁ; pur'esn

todos necesitamos

una.l-‘.amﬂia.

;Como es mi familia?

Existen diferentes tipos de familias.
La familia puede estar formada por
un papa o una mama, por una pareja
O una pareja con hijos; o puede
ampliarse a otras personas, como
abuelos, tios, primos, hijos adoptivos
u otros con quienes vives y que,
aunque no llevan tu sangre, las
consideras como tu familia.

sTe has
preguntado
por qué es
Importante
formar parte
de una
familia?



1o
&% 1. Observa las siguientes imagenes de diversos tipos
de familia.

2. sComo es tu familia? Dibuja en tu cuaderno a tu familia
y escribe los nombres de sus integrantes.

3¢5 3. Comenten como estan formadas sus familias.
@ @ - r " T
4.I1dentifiquen en qué son iguales o diferentes las familias
de su grupo.

5. Entre todos expliquen qué es una familia y anétenlo
en su cuaderno «
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Profundizamos

La importancia de la
familia en nuestra vida

Para crecer sanos y desarrollarnos,
necesitamos de personas que nos
quieran, nos protejan, nos den casa,
comida y educacion.

Todos los integrantes de una familia son
importantes y se cuidan entre si. ;Te has
dado cuenta de que, cuando todos en

tu casa estan bien, te sientes tranquilo

y contento? En cambio, si alguien se
enferma o le pasa algo malo te preocupas
y te pones triste. Por eso cuando te
cuidas, también cuidas

a tu familia.




(3 €3 1 El principito es el personaje de una historia.
42  Esun nifio que vivia solo en un asteroide y viaja
en busca de amigos. ;Te imaginas como se sentia?
Escuchen un fragmento de esta historia que leera
su maestra o maestro:
Cuando una nifia
Después, el zorro permaneeié callade aun nifio no ﬁE"E
mirande un buen rato al principito. un Familiar que 1o
—ijPer fc:uar . domesticame —le l:l.qa cunde, El gnhlernu
—Bien quusiera hacerle —respondis el dEiJ“E. PFDFIJI'E.I,-IJII.'I-E.HE

principito— pero no tengo mucho tiempo.

He de buscar amigos y conocer muchas

requiere.
COsCLs.
—Sélo se conoce bien lo que se domestica
—Cl.i.ib el zorro—. Lo homlbres ya no tienen
2 Lee completo
tlempeo de conocer nada; tedoe lo compran E prinr."z:_?.'a

ya hecho. Y como en las tiendas no se
venden amiges, los hombres ya no tienen
amigos. St quieres tener un amigo, entonces

debes domesticarme! ~h
https://bitly/3epRXIF

Antoine de Saint-Exupéry, El principito

2. Comenten lo que opinan:
a) ¢Por qué el zorro
necesitaba que alguien
lo domesticara?
b) ¢Qué necesita el
principito?, ;por qué?
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Lo que aprendemos
en familia

Al vivir en familia aprendemos formas de
ser y de comportarnos; también aprendemos
valores, como el respeto, la justicia y la
honestidad.

Ademas, con nuestra familia conocemos
costumbres y tradiciones, como las posadas
y las fiestas de nuestra comunidad, colonia,
pueblo o barrio. Cada familia es distinta: con
valores y costumbres diferentes que debemos
respetar.

-4 Platica sobre lo siguiente con tu familia. Escribe las

respuestas en tu cuaderno:
a) Menciona dos costumbres o tradiciones de
tu familia, por ejemplo: como celebran los
cumpleanos o una fiesta civica.
b) ¢Cémo participas y qué decisiones tomas en ellas?
c) De los siguientes valores da un ejemplo de como
se siguen en tu familia:

‘Hablar con
la verdad



Ay

En la familia todos
ayudamaos

Para que una familia conviva
en armonia, sus integrantes
deben sentirse amados,

respetados y tomados en cuenta.

Segun sus posibilidades, todos
pueden ayudarse y cuidarse.
¢T0 coémo ayudas a que los
integrantes de tu familia se
sientan amados y cuidados?

1. Observa la imagen.

Hu:has veces, las
mujeres flenen menos
npurl'umdades de
deﬁarrnllarﬁe, por E||CI,”
es I"undarnenfal que ia )
Famllla, Ia :nmunu:lad y .
el gobierno las apoyen
para qué logren sus |

aspiraciones,




Concluimos

SESION 3

2. Escoge a un integrante de
esta familia y piensa como
los demas pueden ayudarle a
cumplir sus aspiraciones.

3. Recupera el dibujo de tu
familia que hiciste en tu
cuaderno al inicio de la
sesion 1. Elige un integrante,

escribe su nombre y alguna
de sus aspiraciones s

Ademas de mi familia,
squiénes me cuidan?

Existen leyes que dicen que ante cualquier
necesidad, lo mas importante es el bienestar
de las ninas, los ninos y los adolescentes.

Por eso las autoridades de nuestro pais tienen
la obligacién de considerarlos antes que
nadie.

1. Comenten con un companero de qué manera cada
una de las personas de la ilustracién de la siguiente
pagina cuida, apoya o protege a las ninas, los ninos
y los adolescentes de una comunidad.



17 ©

| » No solamente fe
cuida tu familia. Las
auforidades, es decir,

el gobierno de México,
tienen la obligacion de
ofrecer a fodos los
habitantes servicios de
agua, salud, sequridad,
educacion, vivienda

y recreacion, enfre ofros.
Junto con tu familia, las
personas que trabajan en
tu comunidad son una red
| que fe cuida y fe profege.

e CAPACIDADES EN ACCION

Cuidar a la Familia

» Luando alguien de fu Familia
0 algin amigo se sienfa mal o

&% 2. Elige a una persona de tu

red de apoyo y escribele tenga un problema, iapapachalo!;
una carta, un poema o una es decir, hazle carinos, abrazalo
cancién para agradecer lo y consuélalo.

que hace por tie » También pide apapachos cuando

lo necesites.
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bloque 1 ¥ secuencia 2

Mis necesidades
y mis derechos

Observamaos

SEsION 1

=Le,
SR

Lo que necesitamos
para vivir

¢Alguna vez te has preguntado
qué necesitas para vivir?

Todos los seres vivos tenemos que
cubrir ciertas necesidades, por
ejemplo, una planta requiere de luz,
agua y tierra. Un insecto requiere
de cierto entorno para conseguir su
alimento y protegerse. ;Qué pasaria
si no se cubren esas necesidades?

1. Observa las siguientes fotografias.

2. Selecciona con una v las fotografias
que muestren actividades
necesarias para mantenernos con vida.

3. Comenten en grupo qué significa una
necesidad basica e
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___Profundizamos

Las necesidades
basicas

Para vivir y desarrollarnos, los seres
humanos necesitamos una alimentacion
adecuada y una buena salud, vivir en

un ambiente seguro y libre de violencia,
contar con una familia que nos quiera

y tener amigos, asi como jugar, ser
reconocidos y fomentar nuestras
capacidades.

263 1. En equipos, imaginen que organizan un viaje a la

K

Luna. Todos cuidaran que en su maleta no falte lo
indispensable para vivir en el espacio. Consideren
que el viaje es largo, por lo que deberan seleccionar
muy bien lo que van a llevar. Por eso, elaboraran
dos listas en el pizarrén:
a) Una con todo aquello que necesitaran para ;
sobrevivir. (=
b) Otra con cosas que sirvan y les gusten, pero que
no son indispensables para sobrevivir.

. Copien las listas en su cuaderno, con estos titulos:

a) Lo indispensable para la sobrevivencia.
b) Lo necesario para el bienestar.




3. A partir de las reflexiones de la actividad
anterior, analicen qué pasaria si, al estar
de viaje:
aj,Sélu tuvieran cosas para sobrevivir, como

3 qué comer o beber.
__A::} Sélo llevaran cosas para disfrutar de la

/ svida y aprender, pero no tuvieran cosas
4 para sobrevivir.

"2\ W
o) -’
\ - g : . :
) 4.Escriban en el pizarrén sus reflexiones

y después copienlas en su cuaderno.
Den algunos ejemplos si lo requieren.

4 5.Imagina que, al estar en la Luna, tuvieras
que buscar satisfacer todas tus necesidades.
;Qué harias para comer, vestirte y estar
sano? ;Qué harias para sentirte contento
y poder jugar y aprender cosas nuevas? s

| » Las necesidades
basicas son aquellas

que debemas

-

safisfacer para tener
un desarrollo complefo.
o infegral.
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@ Derechos y necesidades

Las personas tenemos derecho alaviday a
todo aquello que nos permita sostenerla, por
ello tenemos derechos fundamentales como
los que identificas en la imagen del arbol:

familia
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Al igual que las ninas, los nifios y
los adolescentes del mundo, tienes

derecho a:

» Expresarte y decir lo que piensas.

» Descansar y jugar.

p Estar saludable.

» Vivir sin miedo y sin violencia. » Todos las nifias y los

» Recibir educacion. ﬂiﬁUEﬁE'ﬂEﬂ dErEEhU a

» Tener un nombre. tener dignidad: que se

» Ser respetado como eres. reconozca su valor humano
y que sean satisfechas sus

Recuerda lo que imaginaste en necesidades bdsicas para

la actividad 5 de la sesién anterior, NO poner en riesgo su

cuéntaselo a tus companeros iﬂTE[JI'iﬂE![i [E'S decir <u

y explica cudles derechos se . ’

N salud y su vidal.
cumplen en esa situaclion » 1

Los humanos podemos
sobrevivir sin beber
agua hasta 5 dias,
pero sin respirar
solamente 3 minutos.

HOué hacer para
que se respeten mis
derechos? Ve este

https://bitly/3bsYFin
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~Loncluimos

Mi bienestar fisico
y emocional

Los derechos de las personas, o derechos
humanos, garantizan su integridad fisica
y emocional.

]ugar es una ne:esldad
bésica pur‘que
"I Te da alegna y Eshmula

tu tunn.r.ulad para . . ) .
¢ 1. En parejas, reflexionen: jco6mo cuidamos nuestro

a rend:r cusas nunras : .
" P cuerpo y nuestro bienestar cada dia?

»Te prepara para

los retos de la vida. % 2. Lee estas acciones y escribe, en los circulos,
la letra que le corresponda segtn el tipo de
bienestar: E para el bienestar emocional
y F para el fisico

Nina |
compartiendo
una paleta

£on su amigo.

Nifios caminando mﬁay mﬁu :urmendu

abrazados. verduras y carne, {/

Niro siendo

Nifiay nifio
tantando.

Nifia haciendo
deporte.

Nifios platicando
y riendo.



La integridad
persona

Todos tenemos derecho a vivir
tranquilos y a ser protegidos
contra agresiones que puedan
lesionar nuestro cuerpo y
nuestras emociones; es decir,
tenemos derecho al bienestar
fisico y emocional.

Debemos aspirar a ser personas integras,
buscando el bienestar con uno mismo
y con los demas, procurando la armonia.

to CAPACIDADES EN ACCION

(3@ 1. A partir de sus experiencias y las de sus Expresar tus necesidades
4263  familiares o amigos, den ejemplos o casos

Cuando sientas que algo
te falta:
» Tomate un momento

en los que no se haya respetado el derecho
a satisfacer alguna necesidad basica.

2. Escriban en el pizarron los derechos que para pensar: cque
requieren ser atendidos en esos casos. necesito?
» Piensa la mejor forma
de expresar esa
necesidad.
ENTO Ak ;
3 » iDecide con quién
5 compartir!

3. Sugieran, en cada caso, propuestas que ayuden
a lograr que se cumplan esos derechos «
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Expreso lo que opino
y 1o que necesito

Observamas

@w» Por qué es importante
CXPIESAIIIOS
Todas las ninas y los nifios

tienen derecho a decir lo que
sienten y lo que piensan.

“ 1. jPor qué piensas que es importante expresar
tu opinién con libertad? Escribe tu respuesta

en tu cuaderno.

(2363 2. En parejas, lean la siguiente situacién:

La maestra de sequ.ndo qradc quiere que entre todos
sus alumnos elaboren un reglamento para que puedan
expresarse y trabajar juntes.

Margarita asequré que es importante pedir la palabra
antes de hablar; José Luis opiné que los amigos deben
sentarse juntos.

Cuando le toeé a Pedro compartir su opinién, dijo que
él piensa que la maestra debe permitir a tedos participar
por igual. Queria anadir que cuandoe levanta la mane
casi nunca le dan la palabra, pere Nadia y Juan lo
interrumpieron.



3. Dialoguen y escriban las respuestas
en su cuaderno:
a) ;Como piensan que se sintié Pedro
al ser interrumpido?
b) ¢Por qué la maestra quiere que sus
alumnos elaboren un reglamento? |

2l
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Profundizamos

Libertad
de expresion

Expresarnos con libertad significa
que podemos decir lo que sentimos o
pensamos; que tenemos ideas propias
y podemos cambiar de opinion.

3 €3 Con ayuda de su maestra o maestro, formen
49 &3 una comisién de observadores para comprobar
si la libertad de expresion en su salén es igual
para todos.
a) La comision observara durante un dia cuantas
veces participan en clase las ninas, los ninos
y la maestra o el maestro.

» Tomaren b) Esta comision también anotara y sumara las
cuenta las participaciones de todos:
opiniones de los - N
“demds es respefar » Participaciones de nifas
cuderecho a la » Participaciones de nifos
libre expresion. » Participaciones de la maestra

0 el maestro

¢) La comision presentara los resultados
al grupo. Segin estos resultados, comenten
cuantas veces participaron en ese periodo
las nifas, los nifios y la maestra o el maestro.

d) Si la participacion no fue igual, expliquen

los problemas que eso genera. Propongan qué
harian para que todos participen por igual «
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w02 COMO NOS
eXpPIresamos

Otro aspecto de la libertad de expresion es
poder elegir la manera de comunicar nuestras
ideas. Es posible hacerlo con palabras y gestos
o también por medio del arte y la artesania; por
ejemplo, pintando o tocando un instrumento.

% 1. Observa las imagenes y responde las preguntas
en tu cuaderno.

Expresidn corporal Expresidn artistica
¢0ué estd expresando el mimo? ¢lué te dice este cuadro?




2. ¢A ti como te gusta expresarte?
Subraya las maneras que prefieras.

» Pintando o dibujando.

» Tocando un instrumento.
» Bailando.
» Escribiendo.

L »p Actuando en obras de teatro e

Condiciones para la libre
expresion
1. Lee la siguiente situacion:

El grupe de sequnde grade debe elaborar el trabaje
"S-zp'l:i.emhre, mes de la pu.'l:ri.u“. por le que se organizaron
en equipos.

Cada equipo debe decidir ecédme expresar lo que
para ellos significa el mes de la patria, los temas
que presentardn y la manera de repartir nzl‘l:rq.l!a.io.

En el equipe de Gil, Sefia, Flor y Gerarde hay
opiniones dustintas de cémo hacer el 'I:ru.lm.jn: Gil quiere
mentar una pequeia obra de teatro sobre Miguel
Hi.d.u.lqn. Flor prﬁ:fmre eseribir un texto acerca de los
simbolos patrios, mientras que Sofia y Gerardo piensan
que es mejor elaborar varics carteles sobre las mujeres que
participaron en la Independencia.



Ho

2. Subraya con un color las condiciones que necesitan Gil,
Flor, Sofia y Gerardo para llegar a un acuerdo; comenta las
que te parece que faltan y las que no ayudan.

» Escucharse respetuosamente.
» Dejar que s6lo uno de ellos tome las decisiones.

b Interrumpir al companero que se tarde en responder.
p Estar dispuestos a cambiar de opinion cuando otro
tenga una buena idea

-"'3'1"-""\ -
; _ !

!

\

S

| » Comprender y respetar

que fodos tenemos diferentes
opiniones y formas de expresarnos
permife desarrollar una culfura

de paz que promueva valores

y actitudes para solucionar

| conflictos mediante el dialogo.
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Concluimos

@ Expreso mis opiniones
en el aula

Para expresar con libertad tu opinion en el
aula, necesitas que haya condiciones para
hacerlo:

» Un ambiente de confianza y respeto.
» Actividades en la escuela destinadas a conocer

y considerar la opinién de todos.

La asamblea de grupo es una actividad

que sirve para que ninas y nifios por igual
resuelvan problemas por medio del dialogo
y expresen su opinion con libertad y respeto.

() €S 1. Organicense para llevar
& 69 a cabo una asamblea de
grupo. El primer paso es
elaborar un reglamento.

2. Platiquen sobre la manera
de elegir los temas o
problemas por tratar en
la asamblea.

3. Elijan la fecha para
realizar la primera
asamblea.




My

4. Para terminar, busca en tu
cuaderno lo que respondiste ala
pregunta de la pagina 26: jpor
qué piensas que es importante
expresar tu opinion con
libertad?, ;por qué? Completa
tu respuesta de acuerdo con
lo que aprendiste «

o CAPACIDADES EN ACCION

Prepararte para la asamblea

b Escribe en tu cuaderno lo que
opinas del tema que platicaras
con fus companeras en la
asamblea.

b El dia de la asamblea lleva tus
notas. Escucha y respeta las
opiniones de ofros.

o




o )M blogue 1 % secuencia 4

Actuo con
responsabilidad

Observamos

@ Decido mis acciones

En todo momento tomamos
decisiones, pero muchas veces
lo hacemos sin pensar en las
consecuencias de nuestras
acclones.

% 1. Mira las ilustraciones de esta pagina y la siguiente:
iqué sucede con estos ninos?
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3¢5 2. Sigan la lectura que hara su maestra
£ €9 o maestro de la historia que aparece
a continuacion.

Trencitas
de plastilina

Ana y Juan jugaban con plastilina cuande

ltequrun de visita sus veeinos Galsriel y Elena.
—E,Podemm hacerles unas trencitas de colores

en la cnl:zgu? —pregqunté Juan.

—iSt! —respondieron Gabriel y Elena.

Después de un rate, Galbriel y Elena tenian S,

la cabeza llena de plastilina de colores.
Parecia un juego divertide y los cuatre reian,
pero cuande quisieron quitdrsela ne pudieron
L.| Eﬂ.d.ﬂ. ucg e |.ﬂ. cml:n.rra.l:uu.n. m&.‘- an El.
cabello. Después de la risa, Gabriel comenzé
a llorar y Ana, muy przucupuc[u.. trataba

de consolarle mientras le decia a Juan que

| tode era su c:u.lpu..

3. Respondan:

a) ¢Creen que las nifias y los > Tenerencuenfalas
ninos pensaron en las .pDS.imES [I;_I_HSEEUEFIEEES
consecuencias de lo que o efectos de lo que
hicieron? Expliquen sus hacemos nos a'-’!uda
respuestas. a pensar como debemos

b) ¢Qué recomiendan hacer actuar.

para evitar efectos o
consecuencias negativas a la
hora de jugar? Escriban sus
IESPLIEST.'EE en su cuaderno e
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Profundizamos

@ P1enNsO antes
deactugr

Hay diversas formas de pensar, como imaginar,
comparar, organizar ideas y recordar. Todas
sirven para distintas situaciones, por ejemplo,
solucionar problemas, entender a un companero,
narrar lo que sentimos en un sueno, inventar un
animal fantastico, entre otras.

Pensar también sirve para imaginar el futuro,
anticipar las posibles consecuencias de nuestras
acciones y evitar aquello que pueda danarnos

o afectar a los demas.
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395 1. Escuchen como continta
49 €3  lahistoria Trencitas de plastilina:

AElena se le ccurriéd que para resoluer
el problema pedian cortarse el pelo.

Tomé unas tijeras y le cortd el pal.n: a
Gabriel. En ese momento, su mamd se asoméd
al cuarto y vie que estaban embarrades de
plastilina y el cabelle de Gabriel en el piso.
Sarprendi.clu.. les pregunté qué habia

pasado:

—Gabriel y Elena se pusieron o=
la plastilina solos —contesté Juan y empezd
(= 8 I.I.ﬂrﬂl'.

—No es cierte —diju Gabriel—, Juan nes ul:li.qé.

—Juan no tuvoe la culpa, ful yo —dijo Ana,
mientras consolaba a Juan.

—iPero nadie tiene la culpal —interrumpis
Elena—, estdbames muy divertides y pensames
que la plastilina se podia quitar del cabello.
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» Actuar con honestidad |

quiere decir que nos
hacemos responsables de
nuestras acciones, a pesar

de las consecuencias, |

2. Dialoguen entre todo el grupo:

a) ¢Por qué creen que Juan y Gabriel
contestaron de esa manera?

b) ¢Qué personaje explico lo que sentia
y reconocio las consecuencias de
sus actos?

c) ;Con cual respuesta les parece que
se arreglarian mejor las cosas?

d) Imaginen un final para la historia
Trencitas de plastilina, de tal manera
que todos se sientan bien y sigan
siendo amigos e

/
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Loncluimos

@» Consecuencias 70
y soluciones

Cuando actuamos sin pensar, podemos
lastimar a alguien de la familia, a algin
compaiiero de la escuela, a nuestros
amigos o vecinos e, incluso, a otros
seres Vivos.

&,
g |

T

\

38 1. Lean el siguiente texto:

Vida marina
en peligro

La comida faverita de las tortugas
son las medusas. Las bolsas

de pléstico parecen medusas
cuando ﬂn‘l:n.n. en los océanos.

St una tortuga come una

de estas bolsas que los

humanes desechames,

Pu.ﬂd.ﬂ enfcrmu.r, I'EdI.I.CI'.r

su erecimiente o mortr.
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Es comiin que las personas
usemos una sola vez

las bolsas de plastico

y después las desechemos
sin pensar en las
consecuencias daninas
para el medio ambiente,
pues los plasticos se
destruyen muy
lentamente y van a

dar a rios y mares.

2. Reflexionen y dialoguen a partir de estas

preguntas:

a) ¢Cual es el problema que se describe?

b) ¢Quiénes son los responsables de este
problema?

¢) ;§Qué necesitamos hacer para reducir
la contaminacién por plastico en
los mares y rios?

Aceptar con honestidad las
consecuencias de nuestras acciones

y hacer algo al respecto permite

que haya una mejor convivencia
entre las personas y con la naturaleza.

¢ Wy i
.-‘-’,hl"' f
P A




3. Propongan tres acciones para que en
su familia y en la escuela dejen de usar
bolsas de plastico. Escribanlas en su
cuaderno.

4. Investiguen si hay acciones que ya
se estén realizando en su localidad o
comunidad para reducir el uso excesivo
del plastico «

41

» Prevenir las consecuencias

de nuestras acciones nos
ayuda a evitar riesgos
y a no danar a otros sin

| quererlo.

o CAPACIDADES EN ACCION
Reflexionar antes de actuar

» cLo que quiero hacer puede
afectar a alguien o a mi
mismo?

» ¢0ué es mejor: hacer ofra
cosa o buscar hacerlo sin
afectar a nadie?

» ¢0ué puedo hacer para que
mis acciones sean beneficas
para miy los demas?
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Fvaluacion

Las siguientes actividades te permitiran
saber lo que has aprendido a lo largo del
bloque 1.

% 1. Dibuja en tu cuaderno a un integrante de
tu familia.
a) Debajo de tu dibujo escribe su nombre,
explica por qué es importante para ti
y como te cuida esa persona.

2. Relaciona con una linea cada necesidad basica
con el derecho que la cubre,

"=y \\\‘3‘»*:&. mis amigos. p) \' g
& "'\-\._\_ e = ..--."-."?':'f 3
—1 m—— i ]
HAERFTL | |

Opinar

eh Temas

escolares y
familiares.

- .
-
.‘.

| —

:".: lll,',:: . =
- I_!'_" 3 i ‘ F. .{_.__ ‘ -.-,-;‘__ -: Jﬁ
Imelvir frutas EG ofe i }e"ivirenun i
y verduras en #d, A B'N / ﬁhh!ﬂr}f%-ﬁh
la -CD'hlld-ﬂ.. -:iwr"‘ = S uiélthcﬁiﬁ.
'
Libertfad . :
de expresién. en enfornos Ainen adlen fecrgachan.
saludable.

5 E‘gv ros.

T i
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36 3. Platica con un companero acerca de la libertad de expresion:

a) ¢Como les gusta expresarse?
b) Si lo hacen con palabras, jqué puede limitar su libertad

de expresiéon?
¢) Comenten y elijan con una ¢ las formas adecuadas de respetar
la libertad de expresion.

[nterrumpir a vn compafiere mienfras habla.
Respetar |as ideas de mis compaferes.

Esperar mi turne para hablar.

Criticar a vn compahere sin escuchar lo que dice.
Hablar con sinceridad y respeto.

Escuchar atenfamente |o que mis compafieros
sienten y piensan.

(3 €3 4.Piensen en posibles consecuencias de
4963  las siguientes acciones:

Tirar bolsas Caminar en [a . :
de plastico oscuridad sin qéz,l Tirar
al mar. encender cdscaras de
i 2 | la [vz. - frufa en
< ‘_,.:' 0 P _/ el pise.

5. Seleccionen una de las acciones y, en una hoja suelta,
hagan un cartel para prevenir accidentes o evitar
acciones que daiien al ambiente.

6.Con sus comparneros, hagan un mural con cada uno de
sus trabajos. Muéstrenlos a la comunidad escolar «



Reconozco
y respeto |a
identidad de

los demas




Bloque 2



o 46 blogue ¢ ¥ secuencia 1

Costumbres,
tradiciones y
creencias diferentes

Observamos

@6 Reconocemos la
diversidad cultural

Muchas personas comparten valores y
formas de actuar, de pensar, de expresarse
y de celebrar las fiestas. También hay
quienes tienen costumbres, tradiciones

y creencias distintas a las nuestras.
Reconocer que hay muchas maneras de
actuar, de ser y creer forma parte del
respeto a los derechos de las personas.
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1. Lee las historias de Xo6chitl, Luis, Laura y Juan.

Soy Xéchitl. En mi ciudad |‘u:1q
edi‘ﬁclm enormes y la gente siempre
tiene prisa. Vive con mi mamd,

mt hermano y mi abuela. Mt

mama sale a trulac:.]u.r temprane

y mi abuela nes lleva y nos recoge
de la escuela. Por la tarde, tambié¢n
nos acompana a nuestras clases de
canto y d.ungc; reqiunuL Me guita
que seamos una fqmllin muy unide:
los fines de semana vames al ecine o
al parque a jugar, cllsfru{ar y estar

juntos.

Me llame Luis. Mi comunidad se
encuentra en la frt}rvter-:::. norte de
México. Mi escuela es muy divertida
porque todes venimos de lugares
diferentes y cuande hacemos
festejos tradicionales, como el altar
del Dia de Muertes, aportamos

con ideas distintas. Me gusta vivir
cerca del mure fronterizo porque
construyeren unos subibajas y
puedo ir ahi a jugar y a platicar
con nifos que viven del otro lade

EI.-EI. MLLFD.,
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Mi nombre es Laura. Soy
c.frﬂmexicuna y vivo en la costa
de Oaxaca. Soy jugadora del
Clubs de quue."l_'laul_ Infnn'l:i.l_
Cimarrones. Me gusta farmur
parte del equipe porque viajo
con mis amigos para representar
a nuestro pue{:lo en terneos.

Me encanta participar en la
tradicional 'Flrzrlza de Santiago
porque hay misica, bailables

y comida rica.

/*’f‘

@
L2

AR

®

Soy Juan. Viwo en Pn.pun'l:la.,
Veracruz. Estoy orgullese de

mi cludad perque es antiqua

y cerca de aqui estd el sitio
urquznléqi.cn de El Tajin, que
tiene una pirdmide con muches
niches y cada une representa un
dia del afe. A mi familia y a mi
nos gusta asistir a la ceremonia
de los veladores de Pu.pu.n.tlu.,
porque ofrecen su misica y
ereemos que su vuele nos traerd

l)l..l.tl'lﬂ._': CDSQCI‘I.U.L

. Pidan a su maestra o maestro

que copie en el pizarrén los
nombres de los ninos de las
historias. Con la informacién
de los relatos, completen
entre todos lo que se pide

en la siguiente pagina.



a) Identifiquen y escriban las costumbres y
tradiciones de Xochitl, Luis, Laura y Juan.

b) Escriban lo que mas les gusta de sus
costumbres, tradiciones y creencias,

<% 3. Escribe tu propio relato, como lo hicieron
los ninos de las historias. Sigue estos pasos:

a) En tu cuaderno, dibtjate o pega una foto
tuya si la tienes a la mano.

b) Explica cuéles son algunas de tus
costumbres, tradiciones o creencias;
escribe lo que mas te gustay lo que
te hace sentir orgulloso.

€5 4.Muestren al grupo sus historias.
P
L &
5. Comenten en qué se parecen y en qué son
diferentes sus costumbres, tradiciones
y creencias con las de sus companeros e

9 o

Conoce diversas
costumbres, tradiciones
¥ creencias de México;
asdmate a Ventana a
mi comunidad.

TR

¥
i

https://bitly/3abl¥ Qo

| » Las costumbres,

tradiciones y
Creencias nos

hacen senfir parte
de una familia, de un
grupo, de una region
o de cualquier ofra
comunidad que

 frecuentemos.
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Profundizamos

@no [.as diferencias nos
enriquecen

Al entrar en contacto con otras culturas
aprendemos diferentes maneras de entender
el mundo.

Esas experiencias amplian nuestra forma
de ser, actuar y pensar.

Reconocer y valorar esa diversidad debe ser
un compromiso de todos.

(365 1. Formen equipos, lean el siguiente texto y observen la
fotografia. En ella hay personas que provienen de culturas
distintas: aqui estan K'ayum y su hermano, con su
vestimenta tradicional de la cultura lacandona.

~ 4 L

-




Kayum y su familia se han dedicade a cuidar la
seluva y les rios de su rcqi.én., en Me’{gul&nc, C|'u'.|:|.pu.s.
Su padre le conté las histerias de su pueble y sus
ancestros; también le habblé de les rituales y los
dieses que yacen en lo escure de la seluva. Hoy
K'ayum narra sus historias a los comparneros que
ne nnci.emn en ju Qurmunida.d., Yy l.'-‘)!i l.I.E'Ul‘J. a eie

'l'?.zmpu n.nﬁq uo que se vuelue sag rado.

a) ¢Qué ensenanzas comparte K'ayum
con esos companeros?

b) Piensen en las ensenanzas que los
companeros que vienen de otro lugar
le han dejado a K'ayum a lo largo del
tiempo y escribanlas en su cuaderno.

2. Observen esta otra imagen. Es de un dia de campo en
el que ninos de varios lugares de la Repablica Mexicana
se encontraron. Entre los nacidos en el lugar y los

visitantes se crearon amistades que duraran toda la vida.

S - J T
\ . | il il

a) Siustedes participaran en ese dia de campo,
;qué le podrian ensenar a los ninos de otras
regiones? Por ejemplo, pueden escribir sobre:

» Sus juegos y como pasan el tiempo.
» Lo que le gusta comer.

» Como les gusta vestir.

» Lo que quieren ser de grandes e
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~ Concluimos

@R espeto otras costumbres,
tradiciones y creencias

El didlogo entre culturas diferentes enriquece
nuestra manera de ver el mundo y a las
personas. Pensemos qué debemos hacer para
que todas las personas se sientan respetadas
y aceptadas, v que formen parte de la
comunidad a la que pertenecemos.

35 1. Opinen sobre las siguientes
A2 63 costumbres:

a) En Oaxaca se acostumbra
comer chapulines, hormigas
y gusanos.

b) En El Tajin, Veracruz,
algunas personas celebran
la ceremonia de
los voladores
de Papantla
para atraer

buenas ' x
cosechas.
b

¢) En Michoacan, muchas
personas llevan comida
v bebida a los panteones
para EI.CD]'[IPE.ﬁEl’ a SUs 5eres
queridos el Dia de
Muertos.




£ &
2. Comenten esas costumbres:

a) jLas conocian o les sorprendieron?

b) ;Las opiniones que hicieron fueron respetuosas?
c) ;Por qué es importante respetar las costumbres,
tradiciones y creencias de todos, aunque sean

diferentes a las nuestras? »

[ > Cuando una
persona no es
aceptada debido

a sus costumbres,
tradiciones, creencias,
! | o por cualquier ofra
razan, decimos que

se le discrimina,

La discriminacion

es una practica que
lastima a las personas
y afentfa confra

su aufoestimay sus

| derechos.

o CAPACIDADES EN ACCION
Encontrarte con otros

Cuando estés frente a costumbres, tradiciones

y creencias diferentes a las fuyas:

» Trata de saber mas sobre esa cultura.

» Reconoce el valor de las formas distintas de
ser, pensar o hacer las cosas.

» Aprende de todo aquello que es nuevo y
valioso, porgue fe enriquece como persona.

» Aseguirate de que nadie se sienfa
discriminado,
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Contribuir nos
beneficia a todos

Observamos

som [ importancia
de colaborar

Todos pertenecemos a diferentes
grupos, como la familia, la escuela
y la comunidad. Somos elementos

esenciales de esos grupos, pues
aportamos una parte de nosotros
para el bien de todos.

=3 @3 1. Jueguen a los bloques de hielo.
4263 Lean el texto y después sigan
las instrucciones.

Imaginen que caminan sobre un lago
r:-:anqzl.a.cl.o y la Auparﬁcie empieza a
quet’rﬂ.rﬁﬂ. T'ﬁd.ﬁj- d.'elﬂ'en !J'uil‘:ﬂ.r un Iﬁlﬂque
de hiele para sostenerse, pero cada clerte
tiempo los bloques se derriten y se vuelven
mas pequefos. Ninguno de los juqud.arm

Cl.E{)E' caer Cll agua hﬂlﬁdﬂ..




a) Utilicen hojas de periédico o pedazos de
cartén como si fueran los bloques de hielo.

b) En cada bloque caben tres personas.

¢) Su maestra o maestro reducira poco a poco
el tamano de los bloques de hielo,
quitdndoles una parte cada determinado
tiempo.

d) Busquen la manera de que ninguno de
ustedes pise fuera del bloque. Si uno cae,
los tres salen del juego.

2. Al terminar, comenten:
a) $Cémo se sintieron cuando ayudaron a que
sus companeros no cayeran?
b) ¢Alguien en su bloque cayo al agua helada?
Si asi fue, reflexionen por qué ocurrié «

55 ©

Durante las labores de

rescate porel sismode
septiembre de 2017 en
México, Frida, una perra de
raza labrador que participé
en estas acciones, se
convirtié en un simbolo
deayudasuhd A
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Profundizamos @8 Contribuyo en
mi casa

Podemos colaborar en las tareas de la casa
para que esté limpia y ordenada.

También contribuimos cuando buscamos

que nuestros seres queridos estén felices

y contentos. Por ejemplo, cuando abrazamos
con carifio a nuestra madre o padre, ayudamos
a nuestros abuelos o jugamos con nuestros
hermanos o primos pequenos.

“% 1. Observa las siguientes imagenes.

[/ - N \ T“
\\3 ""_ Tg! 1

ordeno mis ,
f0sas.
Juego con mi
familia.

Pongo y levanto
la mesa para

comer.

Cuido a mi
mascata.
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2. En las imagenes anteriores, marca con una + las

actividades que realizas en casa.

3. Escribe en tu cuaderno el nombre de la persona que realiza
la actividad en las imagenes que no marcaste con una +'.

4.Dibuja en tu cuaderno otra tarea que realizas

y que no esté en las imagenes.

£ &5 5. Comenten en grupo por qué son valiosas
#2363  las siguientes actividades.

6.Platiquen y compartan:

a) ¢Qué tareas y actividades realizas
en casa?

b) En tu casa, jlas mujeres y los hombres
hacen las mismas tareas?

¢) Comenten las actividades que realiza
cada integrante: jcudles requieren de
tu apoyo?

d) ¢Como te sientes al contribuir con
tu familia?

e) ¢Por qué es importante que todos
contribuyan?

7. Escriba cada quien en su cuaderno las
conclusiones a las que llegaron «

[ » Contribuir significa

colaborar con otfras
personas para lograr
algo. Las actividades

que realizamos con

nuestra familia
apoyan el bienestar de
todos sus integrantes,
lo que es un acto de
responsabilidad que

| beneficia a todos.
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Contribuyo en el aula
y en la escuela

En el salon y en la escuela tenemos
acuerdos de convivencia que debemos
respetar para contribuir al bien comun.
Podemos colaborar con distintas

actividades, como separar la basura o
apoyar a los companeros que necesiten
nuestra ayuda.
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165 1. Lean el texto siguiente:

Al comenzar la cl.u.s:z, Alma dice
que tiene una duda sobre el
ejercicto y Ernesto le explica con
sus propias palabras. Ella piensa
que es fdr.'i.]. cuande le exp lica
otro nifie. Mds tarde, Juan Manuel

se da cuenta de que no troe sus

colores para terminar el dibuje
y yo le preste los mios. A mi me
gusta ayudar a mis compafieros
cuande necesitan ulqa Y, clare,

pedir ayuda si lo necesito.

[ » Contribuir en las
actividades de la escuela
y trabajar en equipo con
2. PlatiquEn entre UStEdES a Pal’ti[ df: nUES'I'rDS [ﬂmpaﬁerﬂE ﬂDS
Setas progunies; enriguece como personas,

I aprendemos
en su salon de clases? ?quUE' : [| ; Fi de
b) jPor qué es importante HEHD ¥ of Tt SIS

contribuir con su grupo? e comparfimos lo que hemos
aprendido.

a) jCémo apoyan a sus companeros
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Concluimos

Contribuyo en mi
comunidad

Como ninas o nines, somos parte
importante de nuestra comunidad

y podemos contribuir a resolver
problemas que surgen todos los dias.
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1. Lee la siguiente informacion:

En las comunidades indigenas de México

se realizan tareas de manera colectiva

en beneficio del puceblo o del barrio. A este
-trul:aje, en el que la comunidad colabora,
se le llama tequio. Entre todos pla.n.to.n.
arboles, li.mpi.un espacios comunes, pintan
bardas, ayudan para que el agua lleque
a las casas y construyen escuelas u otroy
edificios piblicos. El tequio tiene su origen

en los pueblos prehispanicos y es un buen
ejemplo de trabajo colaborative.

2. En grupo, y con ayuda de su maestra o
maestro, organicen un tequio escolar.

3. Identifiquen qué se necesita en su escuela:

;sombra de arboles en el patio?, ;pintar

algunas bancas o reparar paredes?, ;recoger
la basura acumulada?, jalgo falta en el bano

o en los salones?

4.Inviten a otros grupos y a sus familias
a participar en el tequio y organicen
las actividades o

() I+

)'" Contribuir para que
los adultos mayores u

ofros nifios estén sequros

'y tengan lo que necesitan,

asi como ayudar a

lograr un entarno limpio
cuidando las plantasy los
animales, nos hace

sentir importantes,

pues participamos en el

‘bienestar de fodos y en la
| mejora del medio ambiente.

o CAPACIDADES EN ACCION
Practicar la reciprocidad
b Ti me das algo y yo
fambien lo hago,
porque asi lo quiero
y asi lo siento.
» Nada me obliga,
pero fe agradeceré y
corresponderé en cada
cosa que hagas por mi.
» Tus logros seran
mis logros, nuestros
logros.



o be blogue ¢ % secuencia 3

[gualdad entre
mujeres y hombres

Observamos

@m» La desigualdad en las
actividades que realizan
mujeres y hombres

Las mujeres y los hombres debemos
gozar de las mismas condiciones para

ejercer nuestros derechos y asi realizar
nuestras aspiraciones.




=y

1. Observa estos ejemplos.

Desigualdad

Ly

el

6l ©

Igualdad

2. Respondan en su cuaderno las siguientes
preguntas:

a) ¢Cual es la diferencia?

b) ¢En qué imagen la mujer y el hombre
realizan juntos la tarea de cuidar a los
ninos y, al mismo tiempo, desempenan
un trabajo?

c) ¢En que ejemplo la mujer Gnicamente
realiza la tarea de cuidar a la familia?

3. Platiquen entre todos y comparen sus
respuestas para cambiarlas o mejorarlas
si es necesario =

| » Laigualdad es un
derecho humano
fundamental, necesario
para lograr sociedades
justas. Repartir las
tareas de la casa para
que todos parficipen
€s un paso encaminado

' a lograr esa Igualdad.
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Profundizamos Mujeres y hombres
podemos hacer las
mismas actividades

En ocasiones, las tareas y las
actividades en familia, en la escuela
y en la comunidad se reparten de
manera desigual entre mujeres

y hombres, a pesar de que tenemos
las mismas capacidades.

@! Ag

a«Sl"

363 1. En equipos lean las
sigulentes situaciones:

En la casa de Pedro siempre &
I'I.ﬂ.q mu.ch.u.'. q_u:z{’l.a.cerm: i _.”. . : -. i A -
tender las camas, cocinar,
PGMF l.ﬂ M sy, |.|:|.uu.r l.'ﬂ.'n
trastes, barrer, tirar la
|:.cuu.rl:|.. hacer las compras,
cuidar a las mascotas y
mucho mas... Adcm&s,
a su papé le gusta hacer
caminatas en fu.mi.l.i.a. por
el campo y los sébadoes per
la. tarde, su mamd toma
clases de baile.

La mama y el papa de
Pedro dicen que es fécil y
divertide hacer eseo, perque

todos colaboran.



En la casa de Brenda
también hay los mismos
quehaceres, pero ella
y su mama hacen tode
el trabaje.

Su papa dice que él
trabaja mucho fuera
de casa y sélo llega a
descansar. Su hermano
Luis diece que tiene mucha

tarea y por eso no ayuda;
ademds, entré al equipo
de futbol y no tiene
tiempo de hacer nada

A la mama de Brenda le
qustaria temar un trabajo,
pero no puede porque debe

cuidar a su belbé.

2. Comenten:
a) ¢Qué familia reparte el trabajo de manera equitativa?
b) ¢Cuales son las ventajas de que todos colaboren?
c) ¢Qué pueden hacer ustedes para evitar la desigualdad
y repartir las tareas de casa de manera mas justa?
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3. Platiquen sobre como se reparten los

quehaceres y actividades en sus casas.

Barrer,
frapear o

4.Para organizar la
cocinar.

informacién, pidan a su
maestra o maestro que
escriba en el pizarrén los
ejemplos de actividades que
se muestran en las imagenes.
a) Completen la lista con
actividades que ustedes
hagan en casa.
b) Luego, cada nina y nifo

dira en voz alta qué tareas PR
realiza. un trabajo fuera
¢) Su maestra o maestro de casa.

marcara las actividades
seglin las hagan las ninas,
los ninos o ambos por
igual.

d) Al final cuenten las marcas
para saber cuantas ninas
y cuantos ninos realizan
cada tarea.

Tender las
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5. Comenten el resultado de

la actividad y respondan en

su cuaderno:

a) ;Las actividades se
reparten por igual entre
mujeres y hombres?

b) Si el reparto de
actividades no es igual,
iqué consecuencias tiene
para las mujeres esa
desigualdad?, ;y para los
hombres? ;Por qué es
conveniente cambiar esa
desigualdad?, jcomo lo
harian? «

Hacer departe,

Cuidar a los
hermanitos.
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@o» Mujeres y hombres
tienen los mismos
derechos

En México, las costumbres y tradiciones
no siempre permiten que las mujeres
desarrollen sus capacidades personales.

Por eso hay leyes y acciones especiales
del gobierno y otras instituciones que
buscan que las mujeres cuenten con las
mismas oportunidades que los hombres.

(36 1. Observen las siguientes imagenes. En
tu comunidad, jen cudles actividades se
apoya a las mujeres para que logren sus
aspiraciones o deseos?




B9 ©
% 2. Platica con tu familia y mira a tu alrededor:

a) ¢Qué derechos de las mujeres crees que es mas
urgente que se respeten en tu comunidad?
Marcalos con una ¢ en las siguientes imagenes.

b) Si es necesario, agrega otros derechos.

Vivir sin ningn tipo Recibir el mismo

puedan: de violenciay sin salario que los
que nadie dafie sus hombres por un
sentimientos. trabajo igual.
Elegir con \-’1 I\-/
libertad a qué se
quieren dedicar - Ocupar P_l-IE!'-hJS
on la vida. Asistir a Ila E'S[LIE"E?' en el gobierno y
que por ningdn motivo en organizaciones

sociales.

alguna niia se quede
sin estudiar. 3

Participar en asambleas
pablicas para expresar
lo que piensan.

| » Equidad entre
Contar con guarderias mujeres y hombres

para gue cuiden de sus e e ot
hijos mientras ellas 5Ign|ﬁca dar a cada

salen a trabajar. ¢ quien lo que requiere,
p, % sin importar cual sea
. ltw su sifuacion, para que
¥ | pueda cumplir con

j | sus necesidades y
| aspiraciones. Por ejemplo,
/.~ | promover la igualdad de
oportunidades de empleo
'y educacian para

mujeres y hombres.

3¢5 c¢) Elaboren uno o varios carteles
423 €9 para promover esos derechos
y péguenlos en un lugar visible «
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_Loncluimos

@ Respeto entre mujeres
y hombres para una
convivencia pacifica

Para convivir pacificamente es necesario
respetar lo que piensan y quieren los demas;
también se necesita tolerancia hacia sus
necesidades y formas de ser.

€3 1. Lean las siguientes situaciones:

» Rafa no quiere que Rosa esté en su
equipo porque es nifa.

» El grupo de segundo formo un
equipo de basquetbol mixto para
que jueguen nifias y ninos.




» Maria quiere ser astronauta de grande, pero
Sofia le dice que eso es imposible para una

mujer.

a) Subrayen con lapiz las situaciones
que muestren igualdad entre mujeres
y hombres.

b) Marquen con un color las situaciones
de discriminacion contra las mujeres.

2. Reflexionen sobre la siguiente pregunta:
;por qué respetar diferentes formas de ser
y reconocer las necesidades de cada uno
nos ayuda a convivir pacificamente? «

[ » Para convivir de

forma pacifica
debemos respetar

' lo que los demds
piensan y necesitan:
sus ideas, creencias
y formas de ser.
También es imporfante
tratar de la misma
forma a mujeresy a
hombres, pues todas
las personas, sin
excepcion, fenemos

| derecho a la igualdad.

o CAPACIDADES EN ACCION
Asequrar la igualdad entre
mujeres y hombres

» Observa si fratas de la
misma manera a las ninas
y a los ninos.

» Cambia las situaciones que
promuevan la discriminacion
y el malfrato hacia ninas y
mujeres.
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Resolvemos los
conflictos de

manera pacifica

Observamos

s Reconozco |
qué es un conflicto

LLos conflictos en la escuela
surgen porque pensamos

de manera diferente, o porque
un companero trata mal a

otro o lo discrimina. En
ocasiones, algunos alumnos
molestan constantemente

a sus companeros, no respetan
sus pertenencias y les provocan
miedo.

Para resolver cualquier conflicto es necesario
dialogar; es decir, que las personas que estan
enojadas platiquen y digan lo que piensan,

y expresen sus sentimientos y necesidades.
Al dialogar es muy importante escuchar con
respeto y atencioén la opinién de los otros.



£33 1. Enequipo observen las siguientes
ilustraciones:

- e ,..'ﬁ';..i .,
2. Elijan un nombre para la nifna y otro para el nifio
y escribanlos.

3. A partir de las imagenes narren una historia
en la que expliquen:
a) ;Por qué se enojaron los ninos?
b) ¢{Por qué no se hablan?
c) ¢(De qué platican?
d) ¢Por qué al final ya no estan enojados?

4.Piensen qué sintieron los ninos en cada

N ) o » Los conflictos pueden
situacion y expliquenlo en su historia.

generar emociones como

5. Cada equipo cuente su historia al resto enojo, miEdD_“ fristeza.
del grupo. Ante un conflicto hay que

preguntarse: écomo me

6. Entre todo el grupo platiquen acercade: | sienfo?, épor qué me siento
a) ¢(Qué pasaria si los ninos se hubieran | asi?, écomo puedo cambiar

quedado de espaldas sin hablar? psp -é-i?ﬁﬁl'ﬂil':'l'lf[l?, ﬂt]Ul';'
b) {Por queé es importante dialogar para puedo decirle a la otra
resolver un problema?

¢) ;Como actian ustedes cuando tienen
un conflicto? «

@
® P

persona sin lastimar sus
| senfimientos?
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Profundizamos - @@l [0S conflictos en
el aula y en la escuela

Es normal que surjan conflictos: las diferencias
de opinion forman parte de la diversidad humana.
Pero jqué podemos hacer para resolverlos sin
danarnos?

éué hacer
cuandao tienes
un canflicta?

Explica de manera respetuosa lo
gue sientesy lo que te molesta.

Para lograr dialogar debes tranquilizarte
y hablar de manera calmada.

Invita a cada quien a que
proponga una solucion.
Mientras dialogan, elijan
la solucidn que haga sentir
bien a todos.

Escucha con atenciin a las
otras personas. Trata de
imaginar cimo se sienfen.
Recuerda que fodos tienen
derecho a expresarse
libremente.

Comprométete a llevar
a cabo la decisidn que
tomaron juntos.



(€5 1 Lean el siguiente relato con

L

ayuda de su maestra o maestro:

El grupo de seq undo organizard un batle
para el Festival de Primavera.

El equipo de Maure quiere que bailen
danzas tradicionales de la regidn, el equipe de
Montierrat pre]q.ere batlar rock and roll y el
de Elisa un baile mederne con misica actual.

Al ne ﬂeqar a un acuerde, Maure, Montse

Y

y Elisa comenzaron a diseutir. Comeo Elisa |
halsla muy fu.zr'l:z, Maure se asusté y comenzé Q
a u.ﬁ raLr.

La maestra les pi.cli.é que se 'I:ru.n.q.uiligu.rﬂn
y que hablaran. Les prequnté también eémeo
padiﬂn tomar la dectsidn sin enojarse.

Luege los invité a que todos se
sentaran, plcrh'.-:u.run y escucharan. : ﬂ
Cada equipe compartié con los demds
el batle que consideraba que era mejor u
y por qué. Con ayuda de la maestra,
eseribieron en el pizarrén una lista de
las razones para elegir cada prepuesta.

Después de cli.u.laqu.r y revuar lo que
compartieron, tomaren una declsién d 3
qru.pr,l.l. con la que todos estuvieron

de acuerdo. | » Para resolver un

conflicto, es necesario

()¢5 2 Lean las siguientes preguntas escuchar atentamente

y comenten sus respuestas: a la ofra persana,

a) ¢Qué provoco el conflicto?

b) ¢Cuales de las estrategias de la pagina
anterior se aplicaron?

c) ¢Cuales faltaron?

d) ¢§Cémo utilizarias esas herramientas la su Iugar. Aesosele
siguiente vez que tengas un conflicto? | llama empatia.

respefar lo que dice
y sus sentimientos, y
tratar de ponerse en
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Concluimos  ¢SesioN3 Djalogo para
resolver conflictos

La busqueda de acuerdos a partir del
dialogo es la forma mas segura de resolver
pacificamente los conflictos.

Al dialogar, es necesarlo tomar decisiones
que consideren las necesidades y
sentimientos de todos los afectados.

Estas decisiones deben pensarse y tomarse
con calma; ademas, es necesario que todos
se comprometan a respetar y a cumplir los
acuerdos.




£ €5 1. Con ayuda de su maestra o maestro, e
4963  escriban en el pizarrén una lista de
conflictos que se han presentado en

su aula. Por ejemplo: [ » Para la resolucidn de
conflictos es necesario
expresar con claridad
nuestro punfo de vista sin
‘herir ni lastimar a otros.
Ademas, hay que buscar

» Malentendidos
» Malos tratos
b Problemas con sus pertenencias

2. Elijan un conflicto y dialoguen

alternafivas pacificas
respetuosamente para responder -
lo siguiente: y creafivas, donde todos

a) ¢Cuando y dénde surgié? | se sienftan considerados.
b) ¢§Quiénes formaron parte del conflicto?

c) ¢Como afecta al grupo?

d) §Qué proponen para solucionarlo?

3. Escriban en su cuaderno sus conclusiones e
P Algunas comunidades

md'igenas de México henen
formas ’rracllclunales de
resnlver l:unl"ln:l'us Se

sientan en EII’I‘.ull:I a dlalugar.

:ani‘ary hallar para tomar
atI.IEI'IiIJS '-,r sanar Ins Iazns
de su comunidad.

e CAPACIDADES EN ACCION

Hacer un buzén para dialogar sobre los conflictos

» Construyan en el grupo un buzdn con una caja de carton.

» Coloquen, junto al buzon, papel y lapiz para que escriban algo
gue no les qustd en el aula.

» Escojan un dia de la semana para abrir el buzon y lean los
mensajes que escribieron.

b Dialoguen en plenaria sobre los problemas que identfificaron.

b Busquen alternativas para lograr la resolucion pacifica de los
conflictos en su aula.
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Fvaluacion

Las siguientes actividades te permitiran saber
lo que has aprendido a lo largo del bloque 2.

~% 1. Marca con una v las imagenes de tradiciones
y costumbres que conozcas.

Costumbres:
Tradiciones: Diferenfes formas
-Grite de Independencia de westir
=Dia de Mvertos -
=Fin de afo

2. ¢Por qué es importante respetar las tradiciones
en cada comunidad?

3. Dibujaentucuadernoalgunaactividad que
se realice en tu casa y otra en la escuela, y
explica como contribuyes ta.
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363 4.Lean en parejas la siguiente historia:

Lucia quiere acompaiar a su
papa a su taller meecdnico, pero
¢l dice que no es un lugar para
mujeres. Su hermano Martanoe si
le acompaia y aprende, pues su
mamé dice que los homlbres son

quienes deben salir a trabajar.

([
4 €3 5. Platiquen sobre estas preguntas:
43 69 a) ¢Tratan a Lucia y a Mariano con igualdad?
b) ;§Qué piensan de lo que dicen su mama
y su papa?
c) sComo seria la historia si hubiera
igualdad en esta familia?

6. Tachen la opcién que corresponda a la actitud
de su grupo en las sigulentes situaciones:

&
Apoyamos cvando se¢ equiveca Colaborames pata mantenet Mo interrumpimos evande
uha compafiera o un compafiere. ordenade y limpio el salén. alguien habla.
Todos  Algvnos  Nadie Todos  Algunos Nadie Todos  Algunos Nadie

a) Intercambien sus respuestas y cuenten
M las veces que marcaron cada opcion.

- P b) Identifiquen las actitudes que deben
Reapeiah-;n.s |a epinién de mejorar.

tedes en el salén, avnque
no estemos de acverdeo.

¢) Escriban en su cuaderno una lista
de actitudes que se comprometen

Todeos Af{gunn} wadie a mﬂdiﬁcar.
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blogue 3 ¥ secuencia 1

Para una mejor

convivencia: apoyo
a quien lo necesita
y respeto las reglas

Observamos

SESION 1

Reflexiono sobre
cOmo puedo apoyar
a los demas

Seguramente, en tu familia, en
tu escuela o en tu comunidad
alguien siempre te apoya;

por eso, al convivir con otras
personas te das cuenta de
cuanto las necesitas. También
conoces la importancia de
apoyar a quienes mas lo
requieren: adultos mayores,
ninos pequenos o los que estan
en desventaja y necesitan mayor
atencion.



€3 1. Jueguen a apoyarse para lograr un objetivo en comuan.

Pidan ayuda a su maestra o maestro para hacer lo

siguiente:

a) Organicen al grupo en dos equipos, Ay B.

b) Cada equipo debera elegir, por sorteo, a cuatro de
sus integrantes.

c) Durante el juego cada uno de esos companeros hara

alguna accién para comportarse como si tuviera una
limitacion fisica:

£
L

®

» Tener los ojos cerrados.
Hacer equilibrio con un libro en la
cabeza.

Caminar en una sola pierna.

» Arrastrarse usando soélo los brazos,

no las piernas.

P

d) Realicen en equipo un recorrido que decidan entre
todos, en el cual deberan superar algunos obstaculos.

e) El equipo A apoyara a sus compaiieros con limitaciones
para terminar el recorrido.

f) El equipo B realizara el trayecto sin apoyar a sus

companeros con impedimentos, quienes deberan
hacerlo como puedan.

8l o



o B

» Al vivir con ofras |

personas, te das cuenta
de que puedes ayudarlos
~ yque también recibes
~ suapoyo de muchas
maneras. Recuerda que
debemos ayudar a los
demas, sin importar si
son iguales o diferentes |

a nosotros. |

2. Recorran el camino una vez mas, pero

inviertan los papeles: ahora el equipo B
apoyara a sus companeros y el A no lo hara.

3. Al terminar, reinanse en un circulo para

comentar la experiencia.

a) ¢Todos respetaron las reglas del juego?

b) ¢Como se sintieron quienes recibieron
apoyo de otras personas?

c) ¢Qué sintieron los que no recibieron apoyo?

d) Al ponerse en su lugar, ;pueden
comprender como se siente alguien con
alguna limitacién?

e) ¢Como se sintieron los que no ayudaron a
sus companeros?

f) ¢Por qué es importante apoyar a quien lo
necesita? o
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Profundizamos

@ Ls justo apoyar a
quien lo necesita

;Te sientes contento cuando ayudas a alguien?
A la actitud de apoyar sin esperar nada a cambio
se le llama ser solidario. Al ayudar a otro también
muestras empatia; significa que puedes ponerte
en su lugar, imaginar como se siente y lo que
necesita.

(365 1. Formen equipos para realizar un proyecto de apoyo
a compaiieros o amigos que lo requieran.
a) Identifiquen quién necesita ayuda en su escuela o en su
comunidad. En la siguiente pagina se proponen algunos
ejemplos de las situaciones en las que pueden ayudar a
ninos de su edad o mas pequenos.
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» Quienes necesiten que les expliquen algo que no
entendieron, puede ser en lectura, en educacion
fisica o en el uso de la computadora.

» Ninos enfermos, que tuvieron algin accidente,
cuya familia tuvo que migrar o que por alguna
circunstancia no han ido a la escuela
v perdieron algunas clases.

» Aquellos que no se han integrado bien a la
escuela y necesitan hacer nuevos amigos.

» Compaiieros que por alguna razén perdieron sus
utiles o sus pertenencias y deben recuperarlas
para seguir adelante.

b) Consideren que ustedes pueden ser quienes reciban ese
apoyo y, al mismo tiempo, ayudar a alguien mas. Eso se
llama apoyo mutuo.

2. Hagan un plan de apoyo que considere lo siguiente:
a) ¢Quiénes recibiran la ayuda?
b) ¢Qué necesitan?, ;como deberan apoyarlos?
c) ¢Cuando recibiran el apoyo?
d) ¢Cémo se realizara?, ;qué se hace primero y qué después?
e) ¢Durante cuanto tiempo?




3. Escriban su plan y pidan a su
maestra o maestro que lo revise
para llevarlo a cabo.

a) Hablen con los nifios que
pretendan apoyar y propongan
su plan.

b) Escuchen sus opiniones y
hagan los ajustes necesarios.

4.Cuando la actividad de apoyo
termine, platiquen sobre esta
pregunta: ;por qué esta bien
apoyar a otros cuando
lo necesitan?

[ » A pesar de que los seres humanos somos iguales,
hay quienes, por alguna situacion, requieren

de mayor apoyo para salir adelante. Al brindar
ayuda, podemos disminuir la desigualdad

entre las personas. Por eso, apoyar al ofro en

| lo que necesifa es un acto de justicia.

+e CAPACIDADES EN ACCION
Dar y necesitar apoyo

~ Lajusticia se representa como Cuando alguien o tG mismo necesife
una mu;er con los ojos vendados apoyo, recuerda que:
que sosfiene una halanza en » Ayudar hace que haya menos

Equninhrm Esnslgnlﬁta que la

desigualdades entre las personas.
;u5htla debe ser igual para

» Debes compartir y ayudar, sin
esperar nada a cambio.
s 5| SM Pnhrﬁ b iy memS b i eres ta quien recibe apoyo,
' u déh”eﬁ His o mem idéjate ayudar! Todos necesitamos
' " afartunados. que nos echen una mano alguna vez.

| 'h:ldns sin |mpnr|'ar Ia edad
sl son hnmhre5 0 mulerﬁ,
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Concluimos

Sesin 3 Valoro leis reglas de
convivencia dentro
del aula

La convivencia entre personas requiere de
reglas que prevengan situaciones de riesgo
o conflicto.

Por eso, antes de actuar es importante
pensar en las consecuencias de cumplir,
0 Nno, una regla previamente acordada.

N -

\/




9o
36 1L Jueguen a una actividad que les permita

entender la importancia de las reglas.

a) Por equipo, elijan un juego que les guste.
Puede ser serpientes y escaleras, canicas
o a las escondidillas.

b) Platiquen sobre cuales son las reglas del
juego para que todos las tengan claras.

¢) Jueguen una ronda siguiendo esas reglas.

d) En la segunda ronda del juego, cada
integrante del equipo inventara una
nueva regla y, sin explicarla a los demas,
la aplicara.

e) En equipo respondan:

P ;Lograron jugar la segunda ronda?

b iCuales fueron las consecuencias de que
no todos siguieran las mismas reglas?

P ;Por qué es importante respetar las
reglas?

2. Jueguen una tercera ronda ayudandose
mutuamente para que todos los integrantes
del equipo comprendan las nuevas reglas.

» ks mas facil sequir las

£ 6 3. Comenten en grupo la experiencia: FE‘QHS cuando las

49€3  a) ;Qué piensan que sucederia si no comprendemos y esfamos
respetan las reglas de convivencia de acuerdo con las razones
en el aula? por las cuales existen.
b) Las reglas pueden cambiarse, pero Ha\,.r que respefarlas y
¢qué pasa si no se han puesto ser responsables anfe las
de acuerdo para que todos las CONSecuencias en caso de

conozcan y las apliquen? « no cumplirlas. Ademas, es

posible proponer nuevas
reglas cuando se considera
| que mejoran la convivencia.




blogue 3 ¥ secuencia 2

Acciones que
realizan las
autoridades para
el bienestar colectivo

Observamaos SESION 1 Iden’[iﬁco a
las autoridades

Vivimos en grupos y comunidades en los que
nos ayudamos unos a otros.

En cada grupo hay personas que se encargan
de organizar y dirigir acciones que benefician
a todos, asi como de vigilar el cumplimiento
de las reglas de convivencia.

Estas personas son las autoridades; aqui tienen
algunos ejemplos:

"'-': o =




£ 95 1. Hagamos un juego de roles.
£ €5 Formen equipos y cada uno
elija una autoridad.

2. Platiquen lo que saben
de la autoridad que eligieron:
a) ¢Qué actividades hace?
b) ¢Qué estudié o como
se prepard para ser
autoridad?

c) ¢Coémo creen que
llego a ser

autoridad? y 8 F
‘1 .'. Y |
’ L
3. Un representante de * Yy e
" ' '
cada cequipo s€ pl‘.’E‘SEIltE Yt e

al grupo, como si fuera la autoridad.

4.El resto del grupo entreviste a la autoridad, hagan
preguntas sobre:

» Los proyectos que tiene y como los haria.
» Lo que a ustedes, como miembros de esa

comunidad, les gustaria que hiciera.

5. Cuando terminen de pasar las [ » Nuestra Familia,
autoridades, platiquen en grupo ol director de la escuela
sobre:

) 5C6 b ol Y ofras personds como
? fmzni;iis;a;que o el presidente municipal, el
b) ¢Se debe vigilar que la autoridad gobernador de fu estado,

cumpla con su trabajo?, jcomo?, los JUECES D E_| DFESFdEﬂfE_

;por qué? de |a Repblica, son

c) ¢Se deben respetar siempre las Aguras de auforidad
decisiones de las autoridades?, que fienen |a obligacion
{POT qUE? o de trabajar para que

| podamos desarrollarnos.
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Profundizamos

Me informo y opino
sobre lo que hacen
las autoridades

Nuestra madre o padre, abuelos o tutores
son las figuras de autoridad mas cercanas
a nosotros. Nos cuidan y cubren nuestras
necesidades basicas.

Junto con ellos, los maestros y las
autoridades de la escuela nos brindan
educacion en las distintas areas del
conocimiento y nos ensenan a ser
personas consideradas con los demas.

El gobierno representa la autoridad
maxima en una comunidad, un estado
O un pais. Se encarga de organizar las
acciones para asegurar el bienestar de
todos, y hacer leyes y normas para que
vivamos en paz y seguros.

Los niflos forman parte de la sociedad y
tienen derecho a participar, informarse
y opinar sobre los aspectos que los
involucran, asi como a colaborar en la
construcciéon de nuevos acuerdos.
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(3 1. Con ayuda de su maestra o maestro, organicen

cuatro equipos.

2. Cada equipo debe reflexionar sobre las acciones
que realiza un tipo de autoridad:
a) Equipo 1: autoridades en la familia.
b) Equipo 2: autoridades en la escuela.
¢) Equipo 3: autoridades en la comunidad.
d) Equipo 4: autoridades en la entidad.

3. Si lo necesitan, busquen mas informacion.
Pueden entrevistar a la gente, hacer
observaciones, leer o revisar noticias.

4.Cada equipo comentara lo siguiente:

a) Equipo 1. ;Cudles son las b) Equipo 2. ;jCuales son
acciones de la autoridad las acciones de las
en la familia y como autoridades de la escuela?,
cuidan nuestro bienestar?, iconsideran que son
;consideran que sus suficientes para asegurar
acciones son justas y que las ninas y los ninos
equitativas para las mujeres aprendan sin que falte

y los hombres?, ;por qué? nadie?
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c) Equipo 3. jCudles son las responsabilidades, en su
comunidad, de policias, autoridades comunitarias
o de las alcaldias o municipios?, jconocen acciones
recientes que permitan mejorar la vida cotidiana de
las personas?

d) Equipo 4. jCuales son las acciones del gobierno en
su entidad?, jcomo contribuyen al bienestar de su

estado?

e [UHU[?F |EI_5 funciones (2 €5 s5.Dialoguen en circulo para compartir
y obligaciones de las | 4263 las respuestas de los cuatro equipos.

auforidades del gobierno
nos pgrmifg observar su 6.Con ayuda de su maestra o maestro,

_h:aha_J D‘y’ proponer mejnresl respondan las siguientes preguntas
para cada tipo de autoridad y registren

sus respuestas en su cuaderno e

formas para lograr el
bienestar de fodos. |

™
. t \
Y

Ern la ESCUE"G/)_.-‘

Rl J

En |la entidad

7 Er |la familia
L P
- \f’ o

Qué acciones realizan para asegutar nuestro bienestar?

| -
v &Quiéhe: son |as avtoridades?

iQué opinan sobre esas acciones?

JQué |e recemendarian a cada avtoridad?
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s Tomamos aquerdos
con la autoridad

Las autoridades son necesarias para vivir en
armonia, pero sus acciones se deben decidir
con la participacion de todos. Para que esto
ocurra, es necesario que haya condiciones
que te permitan expresar con conflanza

y libertad lo que te agrada y lo que no.

363 1. Analicen el reglamento escolar para tomar algunos acuerdos
con las autoridades de su escuela:
a) Formen equipos.
b) Cada equipo identifique uno o varios temas del
reglamento escolar que consideren necesario revisar.
Por ejemplo:

Recreos, horarios de entrada y salida, uniformes.
Exdamenes y tareas.

Actividades dentro y fuera de aula, paseos y faltas.
Sanciones por comportamiento inadecuado.

Trato respetuoso e inclusivo a compaiieros con
alguna limitacion fisica.

v v W v v
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2. Platiquen sobre esas reglas con respeto y empatia.
Pueden guiarse con estas preguntas:
a) iQué dice laregla?, jpor qué la hicieron las
autoridades?
b) ;Estan de acuerdo?, ;qué podrian cambiar
o0 mejorar?, jpor qué?

3¢5 3. Entre todo el grupo expliquen sus puntos de
£ 6 vista y realicen una propuesta. Recuerden que las
reglas pueden cambiar o crearse nuevas cuando
son necesarias, pero para que eso suceda todos los
involucrados tienen que estar de acuerdo.
La participacion

i o pribciic: M Con ayuda de su maestra o maestro, es.cnban su
fundamental de la propuesta para presentarla a las autoridades escolares.
Cormsnatn e fon Expliquen sus razones para modificar el reglamento
Derechos del Nifia pliq P g :
5. Den seguimiento a la respuesta que reciban:

a) ;Qué autoridad contestd?, ;qué dijo?

b) ¢Estan satisfechos con la respuesta?, jtienen otra

propuesta? o

» Los nifios forman |
parte de la comunidad
escolar. Cuando participan
con las autoridades en
la toma de decisiones,
pueden hacer gue las
cosas cambien, organizar
los espacios de estudioy
recreacion o establecer
mejores relaciones enfre : -
compaiieros, con los - e
maestros y con el director. <
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Loncluimos

.Como me gustaria que
fuera mi comunidad?

Las ninas y los ninos no solo
tienen derecho a participar en
la casa y la escuela, también
en su comunidad; esto quiere
decir que pueden opinar sobre
los cambios que les gustaria
ver en el lugar donde viven.

Junto con sus familias, 113 nifias

¥ mnui se manifestaron en Eﬂl E
para del"ender el manglar :Ie
Tiljamar, e Ean:ﬁn s
parhclpal:lﬁn se Iug,-f, 5“5P2nder"""
la cunr.h'u::uﬂn de vivnendm y
:nmen:lns El1 una zuna E:nlﬁglta
donde vwen numerusas ESFEEIES
ﬂﬂlmaleg .’, VEHEfﬂlEﬁ H|gunas
en peligro de extincion, comoel
Eangrelu EZui

| » Para parficipar en la foma
de decisiones de tu familia,

tu escuela o tu comunidad,
deben existir condiciones que
permitan expresarte libremente
y que fus opiniones sean
escuchadas y tomadas en cuenta.
Ue esta manera, se logra un
arnblenh? dE‘I’TIE]tI afico; es dedir,
un espacio en el que todos

| participen por igual.
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@D

@

-.h

. En Erupo, propongan un camino SEguro para llegar ala

escuela. Platiquen cémo son los alrededores de su plantel:

a) 4En qué condiciones esta el camino para llegar?, jes un
camino o una calle con pavimento?, jtiene banquetas?,
sesta bien iluminado y limpio?

b) ¢Como son los alrededores?, ;hay casas o terrenos?,
itiene arboles, rios o algiin impedimento para que
pasen los ninos?, ;hay transito, transporte publico y
seguridad?, jtiene cerca parques o lugares para jugar?

LY

"

2. Elaboren una lista de como les
gustaria que fuera el entorno de
su escuela para que sea seguro.

3. Con ayuda de su maestra
- 0 II'IEESL'ID, CDIISI.'IU}FEII una
maqueta con plastilina,
materiales reciclados o de retso.
. También pueden dibujar en
cartulinas un croquis con los
elementos de su lista.
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4.Pidan al director y a su familia que lleven sus
propuestas y su maqueta o dibujos a las autoridades
municipales o alcaldias.

5. Den seguimiento a sus peticiones: manténgase
atentos para que les informen si se considero su
propuesta y, de ser asi, como incluyeron su idea en
sus planes de trabajo

» las autoridadesy las
reglas son necesarias para
que los grupos de personas
puedan organizarsey
emprender acciones para el
bienestar de todos. Estan
ahi para que podamos
actuar con libertad, de
manera responsable,
respetando a los demas
| y auno mismo.

o CAPACIDADES EN ACCION
Actuar cuando detecten un
problema en su comunidad

» Busquen informacidn
confiable para saber mds
sobre el fema.

» Coméntenlo con ofros
integrantes de su
comunidad para proponer
soluciones.

» Elaboren una propuesta bien
explicaday llévenlaa la
autoridad correspondiente.
Esperen la respuesta.
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blogue 3 3T secuencia 3

Acuerdo con

otros cuidar el
biente

medio am

Observamos

@sp Opino y escucho para
cuidar el medio ambiente

interrelacionado:  £1 medio ambiente es el cielo, la tierra,
candodistintes 155 mares, los seres vivos, los lagos y las

elementas se

conectano1AEUNAS... jtodo lo que esta a nuestro

relacionan entre alrededor!

ellos.

En el medio ambiente todo
esta interrelacionado. Por
ejemplo, si lanzamos a los
rios desechos plasticos,
ponemos en riesgo no

s6lo la vida de las especies
que habitan ahi, también
amenazamos a todos los
seres vivos que necesitan

| agua para vivir, como los

humanos y las plantas.
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(363 1. Lean algunas formas en las que pueden
contribuir a cuidar el medio ambiente.

K/
o §
Revsar cosas. Al adapfar a]go para PAPEL

darle nveva vida y vsarle etra vez,

=y

)

generamos menos desechos. Reciclar los desechos. Utilizar residves
para fabricar nveves materiales, y con
¢llos otros prodvctos. Asi se ahorran
ﬁﬁ recursos naturales.
=
]
ne

Cuidar |os arboles. Al plantar, regar - J 0 '. '.'

y podar los drboles contribuimos a p 0

sv crecimiente. Ellos dan refugio y .

sombra a |as personas, a Jos animales

y a otras plantas; ademas, son fuente Cuidar el agva. Cvando evitamos F'-'gﬂs

o oxl'gern}. y ne la desperdiciames, preservamos este
liquide indispensable para la vida.

@5 2. Escriban en su cuaderno cémo podrian llevar
#2963  acaboalguna de esas acciones junto con su
familia. Observen los ejemplos:

Revsar cosas. Cuido mi repa para que la pveda vsar

algvien de mi familia, come vn hermanc o vn prime, - .

v ofra persena que |a necesife; en F-.-'gqr de tirar|a > El EUIdadu dE'
5i ya no me queda. nuestro planefa es

: | responsabilidad de
Cvidar el apva. En mi casa recelectamos el agua de

llvvia para regar las plantas o lavar el patic. todos,; por ello vale
Este es el simbolo de reciclar. la pena acordar como
9% | hacerlo.

s . compres para estar sequro de que
son amigables con el ambiente.

> ¢ Buscalo en los productos que
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Profundizamos

SESION 2

deliberar:

valorar nuestras
razones y las de
otros para llegar a un
acuerdo,

Opino sobre soluciones
a problemas ambientales
de mi escuela

Para ponernos de acuerdo sobre como
mejorar nuestro entorno, es importante
deliberar.

En parejas observen las instalaciones de su escuela para
identificar el tipo de problemas ambientales que existen.
Lleven su cuaderno y registren lo siguiente:

a) ¢La vegetacién que hay crecid sola o alguien la
planté?, ;brinda sombra en dias calurosos?, jpermite
que los nifnos jueguen en espacios verdes?

b) ¢Las llaves de agua en su escuela funcionan bien?,
ialguna gotea o tiene fuga?

c) ;Qué acciones realiza la escuela para reducir, reciclar
o reutilizar los desechos?

d) ;Los botes de basura son suficientes y adecuados para
separarla?, ;se utilizan correctamente?

e) Pregunten en la direccion de la escuela si llevan a
cabo campanas para fomentar el cuidado del medio
ambiente. Si lo hacen, jen qué consisten? «
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Planea{nos una
campana ambiental
en la escuela

Al deliberar sobre el cuidado del medio
ambiente es importante analizar
propuestas y ponernos de acuerdo, con

el fin de encontrar las mejores soluciones.

3¢5 1. Comenten los resultados de sus observaciones sobre
43  los problemas ambientales en su escuela. En particular,
mencionen:
a) Acciones que se realizan en la escuela para cuidar el
medio ambiente.
b) Qué acciones pueden mejorar.
c) Nuevas estrategias que pueden emprender.

2. Entre todos, identifiquen los temas mas importantes
que se deban atender, asi como las mejores maneras
de resolverlos.

No fenemos dreas verdes Debemos cuidar Necesitamos revisar
en |a escuela. En la entrada ¢l agoa ”_F"_“”“ el tema de Ja
podtiamos plantar mas I‘?'I'-’E‘dE '-'f'I'z“'lrSE separacién de basura
§ irboles y en el patic de mE]ur‘mn vh sistema en la Hcm_r@fn, pues
de redso. muchos nifios no saben

atrds construir vn hverte
con materiales reciclades.

cémeo hacerfe y no

vsan bien Jos bofes.

a) Elaboren una lista con los aspectos que mas les
interesen para realizar una campana de cuidado
del medio ambiente.

b) Repartan los temas a diferentes equipos «
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Realizamos la campana
para el cuidado
ambiental

Organicense con su equipo y preparense para
realizar una camparnia de cuidado ambiental.

£3 €5 1. Dividanse entre todos las siguientes actividades:
42 €  a) Informar en qué consistirad su campana.
b) Investigar sobre los aspectos que han elegido.
¢) Elaborar un plan de accién para su campana que
incluya:

» Pasos a seguir.
» Actividades de cada uno.

p Fechas para lograr su proposito.
» Materiales necesarios.

2. Presenten sus planes al grupo,
escuchen los comentarios de sus
companeros y de su maestra o
maestro, realicen los ajustes
necesarios y desarrollen las
actividades «

» Escuchar las ideas de |
otros nos permite construir
soluciones con las cuales
nos pademos compromefer
como grupo. Actuar con
empatiay solidaridad nos
da mayores oportunidades
de alcanzar nuestras mefas. |
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_Loncluimos

Cada equipo presente al grupo
los resultados de su campana
para el cuidado del ambiente.

¢S 1. Presenten los logros de su proyecto.
2. Comenten las dificultades que encontraron
y cdmo las resolvieron.

3. Expliquen lo que han aprendido:
a) Sobre el aspecto o problema que eligieron.
b) Acerca de la manera de ponerse de
acuerdo para actuar en favor del medio

[ » Lo que hagamos

ambiente. _ :
para cuidar el medio
4.Retinanse en grupo y, a partir de lo que ambiente puede
aprendieron en la secuencia, respondan repercufir en nuestra
en lluvia de ideas: localidad y en el

planeta. Por ejemplo,
plantar un arbol y
cuidarlo para contribuir -
| a crear areas verdes.

» ;Por qué es importante considerar
opiniones para cuidar el medio
ambiente en nuestra escuela? «

o CAPACIDADES EN ACCION

; iHacer la diferencial
Compromeétete personalmente para cuidar el medio
H ambiente:
b Piensa como afecta al medio ambiente cada accion que
‘ realices.
b Proponte objetivos y haz pequefios cambios en tu vida
cotidiana; explicale a tu familia para que te apoyen.
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Participo para tomar
decisiones colectivas

Observamos

SesiOn 1 gQIué son las decisiones
colectivas?

Los seres humanos tenemos deseos,
sentimientos y necesidades diferentes,
por eso, cuando convivimos con

otras personas, debemos pensar en la
manera de facilitar la comunicacién
para construir acuerdos y tomar
decisiones colectivas.
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53 €3 1. Observen las siguientes imagenes y marquen
£ 69 con una ¢ las situaciones que permiten que las
personas participen Yy sean tomadas en cuenta:

Asambleas
de vecinos,comvnitarias
o ejcelares

Vetaciones

Cuando se toman decisiones que importan
a grupos de personas, existen diferentes
formas de participar. Algunas son:

» Asambleas o comisiones en las que se exponen
opiniones e ideas ante un publico.

» Encuentros, talleres o reuniones en los que se
intercambian ideas.

» Votaciones en las cuales las personas deciden
sobre alglin tema.

2. Comenten cuales formas de participaciéon
conocen »
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Profundizamos E grupo tomamaos
decisiones sobre temas
1mportantes

Votar sirve para que cada integrante de
un grupo exprese su opinion acerca de
algo que a todos interesa. Por ejemplo:

» En la familia podriamos votar
para decidir qué mascota tener
0 a donde queremos ir a pasear.

» En nuestra comunidad
podemos decidir por votacién
la forma de realizar una
campana de limpieza de
un lugar publico.

Es importante participar cuando se toman
decisiones que afectan a todos. En la escuela,
;como se toman las decisiones?

=3 €3 1. Escriban en el pizarréon algunos temas en los que, como
£ 6 alumnos, les gustaria tomar decisiones.

2. Apunten todo lo que se mencione, sin juzgar si esta
bien o mal. Algunos ejemplos son:

» Libros y materiales que se necesitan.
» Talleres de musica, teatro o pintura.
» Uso de los espacios en la escuela.

» Campamentos escolares.

3. De los temas identificados, comenten cuales
consideran mas importantes.
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[ » Los adultos que te cuidan
deciden por fi. Pideles que fe

% 4.0rdena en tu cuaderno los
temas segiin su importancia:

en el nimero 1 escribe lo mas ;
: 2 E'Kp“t]LlEFI Sus razones
importante para ti.

a) Piensa muy bien los motivos pard 'I'IIJITIEII' decisiones Y,
de tu decisién, pues tendras a medida que crezcas,
que explicarlos mas adelante « busca decidir por fi mismo

mediante la reflexion, el
dialogoy los acuerdos.

so» Aprendemos a explicar
las razones para elegir

Para elegir es necesario
reflexionar, explicar

y dialogar por qué es
importante lo que
queremos. Lo mejor es
escuchar los pensamientos
de todos, para considerar
sus opiniones.

% 1. Piensay responde en tu cuaderno:

a) ¢Cémo se pondrian de acuerdo para decidir
lo que mas les interesa como grupoy
comunicarlo a las autoridades de la escuela?

b) ¢Qué harian para que todos se sientan
contentos con las decisiones que tome
la mayoria?
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(36 2.Con ayuda de su maestra o maestro, organicense segin
sus intereses:

a) Retinanse todos los que pusieron el mismo tema
en el nimero 1 de la lista que hicieron en la sesién
anterior.

b) Organicense en equipos de dos o tres alumnos que
hayan elegido el mismo tema.

c) Cada equipo deberé explicar por qué consideran que
su tema es el mas importante.

d) Para presentar sus opiniones, piensen en los
beneficios del tema que eligieron no sélo para
ustedes, sino para el grupo.

e) Tomen en cuenta los aspectos negativos de su tema

Con los para explicar cémo se podria convertir en algo
campamentos positivo. Por ejemplo:

nes Conccemos

mejor. Sien el

campamento te da
miedo quedarte
eh |a noche o
alguna actividad,
la maestra te

acempana.

Participamos
en actividades
muy divertidas.

» Antes de decidir, es necesario |

informarse y reflexionar:. . R
épor qué es importante ese todos deben participar.
fema?, équé tiene a favor y qué Uno de ustedes tome nota

en contra? También se deben paraguenaselesplvicen

T ' . SUs raZones «
explicar claramente las razones por

las que se elige una opcion. |




o
Escuchamos
las propuestas de
los companeros

Es necesario que los equipos expongan
sus propuestas con libertad para que cada
alumno valore los puntos a favor y en
contra de cada tema, y elijan una opcién
que convenga a todos.

373 1. Cada equipo explicara al grupo las opiniones y
42 69 razones por las que consideran que su propuesta es
la mas importante. Utilicen las notas que tomaron.

2. El resto del grupo escuchara atenta y
respetuosamente lo que cada equipo diga
y las ideas que exprese.

3. Para ayudar a que cada uno forme su propia
opinién, apunten todo lo que les parezca
interesante:

» Las ideas parecidas y las ideas distintas
a las suyas.
» Los sentimientos que les cause la propuesta.
» Las dudas que surjan y las explicaciones
poco claras.

4.Al terminar las presentaciones de las propuestas,
realicen una ronda de preguntas y respuestas.



o 112

~ > Al parficiparen |

decisiones colectivas

aprendemos a
reflexionar, dar nuestra

_ q_p_iniﬁn y escuchar Ecleas__
diferentes que pueden
cambiar las nuestras si

nos convencen. |

Concluimos

5. Después de escuchar las explicaciones
de los companeros, es posible que sigas
convencido de tener la mejor opcion, pero
también puede ser que otra te llame la
atencion. Sé flexible y date la oportunidad
de cambiar de opinién.

6. Todos preparense para participar en una
votacion en la que expresaran de manera
libre y secreta su decision «

Tomamos una decision

bien pensada por
medio del voto

Organicen una votacién para elegir
libremente el tema que les parezca mejor
y puedan comunicarlo a las autoridades
de la escuela.

3 €5 1. Hagan una urna como las que se
42 €3  usan en las elecciones.

2. Elaboren boletas para escribir las
opciones expuestas por los equipos.

3. Construyan una casilla para que el
voto sea libre y secreto.

4.Cada uno debe votar por su
propuesta favorita.



5. Formen una comision para contar los votos.

6. Escriban los temas en el pizarron y anoten
junto a cada propuesta la cantidad de votos
que obtuvo.

7. Después de conocer los resultados de la
votacion:

a) Organicense para escribir una propuesta
con el tema que gandé y entregarla a las
autoridades escolares.

b) Esperen la respuesta que les den y
preparense para su siguiente accion
de participacién infantil «

= 2

Wi

'

113 0

[ > Una votacion

permite la parficipacion

de todos en la toma de

decisiones. A veces

el resultado no

coincide con lo que

queriamos, por lo que

es importante aprender

que no siempre se gana
y que esto es normal,

Cada tres afios se realiza en
México una consulta para
que las nifias, los nifiosy
los adolescentes ejerzan
suderecho a expresarse
libremente y a participar.
iNo te la pierdas!

e CAPACIDADES EN ACCION
Participa para transformar fu comunidad
b Observa a tu comunidad, identifica

necesidades y colabora para mejorarla.
D Infarmate, expresa tu opinién y escucha

a los demas.

P Mantén fu mente abierta a las nuevas

propuestas.
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Erralnaeiim

Las siguientes actividades te permitiran saber
lo que has aprendido a lo largo del bloque 3.

5 1. Observa la siguiente imagen:

a) Completa la siguiente frase en tu cuaderno:

Es juste apeyar a quien |e necesita porque...

b) Dibuja en una hoja la mejor forma para
apoyar a una compafiera que no puede
caminar.

(& 2.Lean con atencion las siguientes reglas:

Valerames el
trapajo de [as
avteridades.

Nos apoyamos
vhos a atros.

ohemo
Respetamos el turno Penemos

y las opiniones de atencién.
les demas.

Mo
discriminamos.
Nos fratamos
con respeto

.hrreghmo: =
¥ caring,
ruesfros
problemas
dialegande. Respetamos
las pertenencias
de los
Mantenemos compaReros.
limpio el

salén.
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a) Elijan dos reglas y copienlas en su cuaderno.
Después, respondan las siguientes preguntas para
cada una:

» ;Por qué es importante respetarla?
» ;Qué sucede si no la respetamos?

(3¢5 3. Delos siguientes problemas ambientales, identifiquen
4 69 cuales se presentan en su escuela.

\

Escasez deo agua. ;

Exceso de deseches
plastices.

A\

-
Areas verdes en malas

condiciones.

Deficiente separacion
Falta de dreas verdes.

de desechos.

4.Para cada problema identificado, propongan soluciones.
5. Con ayuda de su maestra o maestro, seleccionen uno de los
problemas identificados. Después, organicen una votacion

para decidir cual de las soluciones que propusieron se
podria llevar a cabo en su escuela.

6.Elaboren un plan de accion para realizar su propuesta
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{Qué opinas de tu libro?

Tu opinién esimportante para que podamos mejorar este libro Formacién Civica y Etica. Segundo
grado. Primaria Marca con una (v') el espacio de la respuesta que mejor exprese lo que piensas.

1. ;Recibiste tu libro el primer dia de clases?

si(_] Nol )
2. ;Te gustd tu libro?
Mucho [ | Poco| | Nada| |
3. ;Te gustaron las imagenes?
Mucho| ] Pocol | Nada|_|
4. ;Las instrucciones de las actividades fueron claras?
Siempre| | Algunas veces| | Nunca |

5. jLees los Libros de Texto Gratuitos con los adultos de tu casa?
Siempre [_] Algunas veces L__“ Nunca [j
6. ;Tienes en tu casa libros, ademas de los Libros de Texto Gratuitos?
Si[) No( ]
7. iConsultas los libros de la biblioteca de tu escuela? Si j] No :_]

iPorqué?

8. Si tienes alguna sugerencia para mejorar este libro u otros materiales educativos, escribela aqui:

Desprende esta hoja y enviala por correo postal. También puedes escanear tus respuestas o sacar
una fotografia y enviar el archivo al correo electrénico librosdetexto@nube.sep.gob.mx.

iGracias por tu participaciéon!
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. EDUCACION

Direccidn General de Materiales Educativos

Avenida Universidad 1200, Colonia Xoco,
Benito Judrez, CP. 03330, Ciudad de México

Doblar aqui

Datos generales

Entidad:

Escuela:

Turno: Matutino | | Vespertino D Escuela de tiempo completo |:]

Nombre del alumno:

Domicilio del alumno:

Grado:

Doblar aqui




TEXTO GRATUITOS

o
O
1)
o
Oe

de LIBROS de

TYNOIDVN NOISTNO

NRE

o1E @».w

S
Y



A

1786075 ¥ 512836

9



