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Presentacion

Este libro fue elaborado para cumplir con el anhelo compartido de que
en el pais se ofrezca unaeducacion conequidady calidad, enla que todos
los alumnos aprendan, sin importar su origen, su condicién personal,
econdmica o social, y en la que se promueva una formacion centrada
en la dignidad humana, la solidaridad, el amor a la patria, el respeto
y cuidado de la salud, asi como la preservacion del medio ambiente.

El uso de este libro, articulado con los recursos audiovisuales e infor-
maticos del portal de Telesecundaria, propicia la adquisicion auténoma
de conocimientos relevantes y el desarrollo de habilidades y actitudes
encaminadas hacia el aprendizaje permanente. Su estructura obedece
a las necesidades propias de los alumnos de la modalidad de Tele-
secundaria y a los contextos en que se desenvuelven. Ademas, movili-
za los aprendizajes con el apoyo de materiales didacticos presentados
en diversos soportes y con fines didacticos diferenciados; promueve la
interdisciplinariedad y establece nuevos modos de interaccion.

En su elaboracion han participado alumnos, maestras y maestros,
autoridades escolares, padres de familia, investigadores y académicos;
su participacion hizo posible que este libro llegue a las manos de todos
los estudiantes de esta modalidad en el pais. Con las opiniones y pro-
puestas de mejora que surjan del uso de esta cbra en el aula se en-
riqueceran sus contenidos, por lo mismo los invitamos a compartir sus
observaciones y sugerencias a la Direccién General de Materiales Ed-
ucativos de la Secretaria de Educacion Pablica y al correo electrénico:
librosdetexto@nube.sep.gob.mx.
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Conoce tu libro

Punto de partida
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Punto de partida

En esta seccién encontraras una serie
de actividades para poner en juego
tus conocimientos y habilidades R
adquiridas en la escuela y tu entorno et e
familiar o social.
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Entrada de bloque

Al inicio de cada bloque se presenta
una ilustracién acompanada

de un texto que te permite anticipar
el contenido de cada uno.
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2. La exalucién de los seres vivos
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® Para empezar
Contiene actividades para que
expreses tus conocimientos
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En este apartado te las instrucciones con las que se
proponemos l"eahz,ar Fara saber mdz sobre algunas g, e s e
actividades para el recurso audiovisual Brmm e as
reflexionar, revisar, e
recuperar y hacer -
conclusiones sobre =
st los temas estudiados. EEamTEs
ST o
oo g i A Frir o e
S m Evaluacion
Al final de cada blogue
- encontraras actividades de
e evaluacién que te ayudaran a
- verificar lo que aprendiste.

Proyectos
Esta seccion te
permitira realizar un
proyecto cientifico y
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Biologia en mi
comunidad. Consta
de orientaciones
para aplicar el
conocimiento
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promover el trabajo

colaborativo.
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Actividades

Estas te proponen analizar y discutir
con tus compafieros; con ellas tendras
oportunidad de desarrollar diversas
formas de trabajo (individual, por

equipos o en grupo).

43’:,2 Actividad
experimental
Te indica que realizaras una
actividad experimental, la
cual te permitira aplicar e
integrar los conocimientos
que hayas adquirido a lo

0 Alerta o Precaucién oo el .

Contiene indicaciones de
precaucién y seguridad

que es necesario observar

y atender durante o al
término de una actividad
experimental, o durante una
exploracion de campo.
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o Carpeta de trabajos
Te sefnala los trabajos que podrias =
incorporar en tu portafolio de T e, Tt s
evidencias. Esta herramienta te PERNLT S
permitira revisar lo que aprendiste A SiSEne,
a lo largo de un tema o de un SEERa SEmmEEeT
blogue y cémo lo aprendiste. ?




h © ©@

Los adolescentes en...

ety ey
. =

. Sram
onm

e w

L

Mientras tanto...

Todo cambia
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Secciones de apoyo

Se trata de textos breves que te ofrecen
informacién que enriguece el contenido del libro
con datos curiosos, interesantes y novedosos:

Dato interesante
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Vinculo con...

Te indica como la
informacién se relaciona
con alguna otra de las
asignaturas de tu curso.

Visita la biblioteca

Sefiala cuando se requiere realizar una
investigacion documental para profundizar
en los temas y actividades de cada bloque.
Para hacerlo, te puedes apoyar en los libros
de la Biblioteca Escolar, Libros del Rincén,
o bibliotecas publicas a tu alcance.




Punto de partida

- - -
m ¢ Quese?
Ahora que inicias el curso, te proponemos que realices es-
tas actividades para recordar lo que aprendiste en cursos
anteriores. Esos saberes te serviran para aprender mas.

1. Observa las imagenes.

2. Responde:
a) ¢Qué significa biodiversidad y por qué es importante?

b) ¢Qué relacién guardan las imagenes de la
derecha con la biodiversidad?

¢) ¢Qué acciones llevas a cabo para cuidar el
ecosistema de tu localidad? Indicalas.

3. Observa esta imagen.

4. Explica como se sabe que los dinosaurios existieron.




5. Todos los seres
vivos nos nutrimos.
:Como se nutren
los organismos de
las imagenes a y

b ? Escribelo en las
lineas debajo de
cada una.

6. Enlos ejemplos de abajo:
a) Marca cual muestra reproduccion de

tipo sexual y cual de tipo asexual.

Harmikie Espermatozoide &
o P ) &g} z@—,r ¥* ;_,,_-_- ; -ﬁ_ﬁ%l:ecundacién
iO,ﬁ' ‘I."S[r E.“C-:; L? T ﬁ "'0_50“10
a2 w %?J Q ‘\\2‘ ‘_r‘i‘ Er‘ !
- J 1'3'J ; .II Mujer
& ] [ -
A
b) Explica por qué respondiste de esa EI;EI';TI E:%l;?io
manera.

7. Enla cadena alimentaria circula con rojo a los
depredadores y con azul a las presas.

4. Responde:
a) ¢Qué pasaria si desaparecieran las
serpientes de esta cadena?

b) ¢Por qué las plantas necesitan sol?

Saltamontes

1"




9. Menciona algunas caracteristicas de |a dieta correcta.

10. Observa las siguientes imagenes y marca con
una X lo que esta conformado por células.

;Por qué piensas que tienen células?

11. En el esquema de abajo, identifica las partes de la célula.
Escribe en el circulo |a letra del inciso que corresponda con
las partes que la conforman.

a) Membrana celular

b) Citoplasma

12. Resalta o subraya la
respuesta correcta.

¢ ) Nucleo
Las caracteristicas biolégicas,
como el color de la piel

o la forma de la nariz, se
heredan de los progenitores
a su descendencia por
medio de:

a) La sangre
b) Las hormonas
¢) Los cromosomas

d) La placenta




13. ¢Cual de las dos opciones esta
de acuerdo con una dieta correcta
que te dé la energia necesaria para
crecer y desarrollar tus actividades,
y que contribuya a mantener la
salud y a prevenir la obesidad?

a) Explica tu respuesta:

b) ; Qué importancia tiene para tu salud hacer ejercicio diariamente?

14. Menciona una infeccion de transmision sexual (ITs) y un método que ayude a
prevenirla:

¢ Qué beneficios te aporta estar informado en torno a la sexualidad?

15. Observa las representaciones de diferentes
tipos de células humanas. Relaciona las
células con el sistema al que pertenecen.

I Neurona Reproductor

:] | Glébulos rojos

'+ Espermatozoide Circulatorio

| III
o IEI
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Biodiversidad e identidad

La herencia ancestral de la domesticacion del
teocintle, base de la milpa con sus variedades
de maiz, es fundamental en el modo de vida de
diversas culturas tanto indigenas como mesti-
zas en nuestro pais.

En la milpa juegan papeles fundamentales hom-
bres y mujeres por igual y representan nuestra

cultura pasada y presente.

Para ti, ;queé significa la milpa?
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1. La biodiversidad mexicana

Sesion ® Para empezar
1
Meéxico esta ubicado en una region geografica con climas que permi-
ten la existencia de ecosistemas, flora y fauna diversos. En este tema
conoceras los aspectos ecoldgicos, culturales, éticos y estéticos de la
biodiversidad, para explicar su importancia en nuestro pais.

Descubre més sobre nuestro planeta en el recurso audiovisual El lfamado

planeta azul.

Actividad 1
Asi es México
1. Observa la figura 1.1 y responde en tu cuaderno:

a) ;Qué organismos puedes reconocer en la figura?
b) ;Qué caracteristicas naturales identificas?

2. A partir de lo que observas en la figura, escribe un texto breve con base en el
siguiente tema:

México: un pais diverso...

El maestro te puede apoyar para generar ideas que te ayuden a redactar el
texto.

3. Cierra los ojos por un momento. Imagina que estas en un area natural de tu
localidad.

* ;Como es la temperatura que percibes?

e ;Qué sonidos distingues?

e ;Qué animales y plantas hay?

* ;Qué hace valiosa el drea natural donde estas ubicado?

e ;Como te imaginas que son las areas naturales de otras localidades?

Guarda tu escrito México: un pais diverso... Lo usaras mas adelante. (i)

l'|] ‘l 5._'._.

| 16
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Glosario
Biodiversidad
Variedad de la vida. Incluye
las diferencias entre
individuos y la diversidad de
especies y de ecosisternas.

Figura 1.1
México
biodiverso
N un mapa.

® Manosalaobra
Importancia de la biodiversidad Sesién

Hoy, en tu camino a la escuela, habras observado a algun péjaro buscar co-
mida o a un chapulin saltar entre las plantas de la milpa; tal vez descubriste
que algunas flores de tu localidad ya se convirtieron en frutos, o que ya pasé
el tiempo de la cosecha o esta por comenzar. Los animales, las plantas y las
personas formamos parte de los ecosisternas y nos relacionamos de diversas
formas: algunos animales comen plantas o a otros animales, nosotros aprove-
chamos a las plantas y a los animales para comer, pero también para fabricar
objetos que usamos en la vida diaria.

En México contamos con una diversidad de climas, desde los mas secos a los
himedos e incluso climas frios; también existen paisajes diversos con montaas,
valles, rios y lagos; estas condiciones permiten la existencia de diversos ecosiste-
mas que albergan a su vez a una variedad de plantas, animales, hongos y ofros tipos de  Figura 1.2

organismos. Todo lo anterior conforma la biodiversidad de México. Palenque,

Chiapas, lugar
De aqui en adelante conoceremos la importancia de la biodiversidad y el valor que tiene € 111251;;_0rtanc13
la riqueza natural y cultural que nos rodea (figura 1.2). Todos podemos perdibir la vida sﬁ?tﬁfﬁay

en nosotros y en el resto de los organismos que habitan el planeta porque es una ca-
racteristica que compartimos, lo que nos permite valorarla. Adicionalmente, conocer la
diversidad de caracteristicas climaticas, geogréficas, de animales, plantas y otros seres
vivos, y reconocer que cada uno cumple una funcién en el ecosistema, nos permite apre-
ciar mejor su importancia. Por ejemplo, en la milpa se siembra la calabaza; esta planta
crece al nivel del suelo y evita que crezcan hierbas competidoras del maiz; ademas, al
crecer asi y hacer sombra, también conserva la humedad del suelo, lo cual promueve
el crecimiento tanto del maiz como de otros elementos de la milpa, el chile o el frijol.
Cuando adquirimos conciencia de la importancia de cada especie, comenzamos a des-
cubrir el valor ecologico de la biodiversidad para nuestro pais y para el planeta entero.




Los niveles de la biodversidad

Biodiversidad genética. Es la que existe entre
individuos de una misma especie que, aungue tienen
caracteristicas muy semejantes, presentan diferencias.

1ls0= 1s50° 120°

Biodiversidad de especies. Es la que existe e
como resultado de la variedad de especies. Es
la mas conocida porgue se percibe al mirar
cualquier paisaje.

30°

Biodiversidad de ecosistemas. Es la que o Titplon de Clnier
existe entre los lugares que habitan las R
comunidades de seres vivos de distintas

especies. Esta considera elementos del

ambiente tales como el suelo, el clima o

el relieve. 0 '« | octano
PACIFICO
Diagrama 1.1 Los niveles ey o
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Mapa 1.1 Identifica la ubicacién geografica
de México, su forma y la diversidad de
regiones naturales.

Al estudiar la biodiversidad, los cientificos consideran tanto la diversidad de la vida,
como la rigqueza, es decir, el nimero de especies. La biodiversidad se puede apreciar,
estudiar o analizar en tres niveles: el genético, de especies y de ecosistemas (diagrama
1.1). Observa a México en el mapa 1.1; su biodiversidad se relaciona con su diversidad
de regiones naturales, de ecosistemas y de especies.

Se considera que entre mas diverso de especies sea un ecosistema, comparado con otro
de la misma proporcion, es més rico en biodiversidad. Asi, existen zonas, regiones y pai-
ses con mayor biodiversidad que otros.




Regiones naturales
del mundo

150°

DCEANO
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Proyeccién Robinson

Fuente: hittp//www worl dwildlife. org/pages/conservation-science-data-and-toals

Causas geograficas de la biodiversidad

Localiza a México en el mapa 1.1. Observa que en él estan presentes distintas regiones
naturales.

Nuestro pais se sitta en el continente americano, en dos zonas térmicas: la tropical que

abarca el sur del pais, y la templada, al norte. Presenta un relieve de grandes cadenas
montafiosas, valles, mesetas, llanuras y volcanes. Estas caracteristicas propician gran
diversidad de climas: del centro al sur, zonas templadas en lugares de gran altura; en las

costas, zonas tropicales; y en el norte climas secos extremosos de tipo desértico. Debido @
a la presencia de montafias y volcanes, también cuenta con climas frios e incluso paisajes
nevados.

19




Por su localizacion geogréfica, su relieve y las aguas oceénicas que lo rodean, México

cuenta con climas y paisajes naturales que lo hacen diverso. Diferentes especies de seres

vivos encuentran aqui condiciones optimas para su subsistencia, lo que da lugar a la
(-' \ biodiversidad mexicana. Para que conozcas mas sobre las causas geogréficas de la bio-
©) / diversidad puedes ver el recurso audiovisual La franja de oro.

México esta dentro del grupo de los paises megadiversos.
¢Has escuchado esta expresion, sabes qué significa? Reflexio-
na un momento y comparte tus ideas con tus compareros.

De acuerdo con la Comisién Nacional para el Conocimien-
to y Uso de la Biodiversidad (Conabio), 12 paises de 194 en
el mundo han sido reconocidos como megadiversos por su
enorme variedad de seres vivos. México alberga una riqueza
ecoldgica que debemas conocer, valorar y cuidar (figura 1.3).

Figura 1.3 México es el cuarto
pais con mayor biodiversidad en
el mundo, el segundo con mas
reptiles, el tercero en mamiferos y
el quinto en anfibios.




Actividad 2

La riqueza de mi localidad

1. Observa las imagenes de estas paginas. ;Cuales se relacionan
con el paisaje o las especies de animales o plantas de tu
localidad? ;Por qué?

2. Con apoyo de tu maestro, investiga mas sobre las caracteristicas
naturales tu localidad. Por ejemplo, cémo es el clima, qué
especies de animales y plantas son tipicos ahi. Busca y
selecciona imagenes que representen estas caracteristicas.

3. En equipo, comparte y contrasta lo que investigaste. Elaboren
un collage en el que representen la riqueza natural de su
localidad. Expliquen su trabajo al resto del grupo. ;Cémo
valoran la biodiversidad que caracteriza su localidad?

Guarda tus respuestas en tu carpeta. Las usaras mas (i
adelante.

Sesion




Figura 1.5 Coral
en forma de
pilar (Dendrogyra
cylindrus).

Dato interesante

En México pueden
encontrarse mds de 60
especies de corales, alrededor
de una décima parte de todas
las que existen en el mundo.
Los corales de los mares
mexicanos forman arrecifes
a lo largo de las costas,
especialmente en el golfo de

México y el mar Caribe.

] |

Figura 1.4 Nuestro pais cuenta con arrecifes de coral
en los limites con el océano Pacifico, en el mar Caribe
y en los golfos de California y México.

Importancia ecolégica
de la biodiversidad

En aguas poco profundas cercanas a la costa exis-
ten arrecifes integrados por comunidades de cora-
les, gracias a los cuales existe una gran diversidad
de especies, como algas, peces, cangrejos, estrellas
de mar y otras mas (figura 1.4).

Los arrecifes de coral permiten el cambio de direc-
cion y velocidad de las corrientes marinas y contri-
buyen asi al establecimiento de ecosistemas coste-
ros, como los manglares y las lagunas (figura 1.6).
Los manglares, a su vez, son refugio de algunas
especies animales que viven en los arrecifes y tam-
bién son visitados por animales terrestres. Entre es-
tos ecosisternas existe una relaciéon muy importante
que mantiene la diversidad de las especies marinas
y terrestres.

i da



Las especies que conforman un ecosistema se relacionan unas con otras
de diversas maneras. Piensa un momento en las especies animales y
vegetales de tu localidad: las plantas aprovechan la luz del sol para pro-
ducir sustancias que consumen los animales que comen plantas; estos
animales a su vez son consumidos por otros animales. Todos ellos pro-
ducen desechos que caen al suelo, donde diversos microorganismos,
como bacterias y hongos, los transforman a su vez en nutrimentos que
las plantas pueden volver a aprovechar para sus funciones vitales.

¢Qué pasaria en el ecosistema si los hongos y bacterias dejaran de
existir?

Los seres humanos reconocemos el valor de la vida de organismos
distintos a nosotros, como los animales, vertebrados e invertebra-
dos, las plantas y los microorganismos. Nosotros mismos somos par-
te de los ecosistemas y dependemos de ellos para sobrevivir. Recuer-
da lo que desayunaste hoy. Practicamente todos nuestros alimentos
provienen de los ecosistemas: el trigo, el maiz, los huevos, las frutas,
las verduras, la carne, etc. Y qué decir de algo tan fundamental para
nuestra existencia como el agua. Los muebles de nuestros hogares
los fabricamos con la madera de los arboles; producimos la ener-
gia de fuentes naturales, principalmente el petréleo. Todo lo que
obtenemos de los ecosistemas es valioso pues sirve para nuestra
sobrevivencia.

Figura 1.6 La relevancia bioldgica de
los manglares radica en que facilitan
las interacciones ecoldgicas y esto
prormueve la diversidad de especies.
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Dato interesante =
;Sabias que los corales
(figura 1.5) son animales?
Aunque no se desplazan,
fabrican su propio esqueleto
de caliza, una sustancia
que les da soporte. Varios
individuos viven juntos y
forman estructuras que se
convierten en hogar de un
gran nimero de vertebrados
e irvertebrados, es asi que
los corales promueven la

biodiversidad. J




[MIENTO Y Uso DE LA BIODWERSIDAD

COMISION NACIONAL PARA EL CONOC




Observa la riqueza que tenemos en Méxi-
co de plantas con flores, por ejemplo, las
dalias, originarias de Tenochtitlany que se
han domesticado hasta obtener las varie-
dades que puedes cobservar en el cartel
de la figura 1.7. ;Por qué son valiosas a
partir de lo que puedes descubrir en las
imagenes del cartel?

Como veras en tu libro de Geografia, '
por su ubicacién geogréafica y el tipo
de relieve, México tiene una gran va-
riedad de ecosistemas, mismos que
van desde las selvas tropicales hasta
bosques, desiertos, manglares y arre-
cifes de coral en donde se encuentra
una extensa variedad de especies,
muchas de ellas originarias del pais.
En las siguientes dos paginas en-
contrards un mapa de la Republica
Mexicana que presenta la ubicacion
aproximada de algunos de estos
ecosistemas.

Tanto la Comisiéon Nacional para el
Conocimiento y Uso de la Biodiver-
sidad (Conabio) como la Comisién
Nacional de Areas Naturales Pro-
tegidas (Conanp) presentan un
panorama general de cémo estan
constituidos los diversos ecosiste-
mas mexicanos. Si te es posible,
navega en internet para encon-
trar en estas dos instituciones
la informacién que ofrecen al
respecto. Puedes consultar las
- paginas de internet de estas de-
g : L endencias desde el portal de
m;gnabm--_gﬂb e ?el esecundaria. F

Figura 1.7 La dalia se domestico y se
cultiva en México, es una flor de gran
colorido que cautiva por su belleza.




Matorrales, Bolsén de
Mapimi, Durango.

Bosques templados, San
Pedro Mértir, B. C.

i

Matorrales, Valle de
Tehuacan, Puebla.

Selvas secas,
Chamela, Jalisco.
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Bosque de niebla, Santiago
Comaltepec, Oaxaca.
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ecosistemas
en México
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Islas, Yum Balam,
Quintana Roo.
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Lagunas, Montebello,
Chiapas.
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Figural.8 a y b Algunos
ejemplos de impacto de actividades

humanas en los ecosistemas.

Sesion Actividad ' 3

4

Explorar nuestra localidad

1.

Con ayuda del maestro, formen equipos y
salgan a explorar la riqueza natural de los
ecosistemas locales. Si viven en un area
urbana, sugerimos acudan a un jardin
botéanico o un pargue cercano.

Realicen las siguientes actividades para
recabar datos a través de su exploracion.

a) Salgan a campo abierto y observen las
especies de plantas, hongos y animales;
anoten en su cuaderno los nombres de
las que encuentren. Agreguen dibujos y
descripdones. Si es posible, tomen algunas
fotografias. Para aprender a realizar un
registro de campo, pueden ver el recurso
informatico Investigamos en el campo.
Pregunten a las autoridades o a los
adultos y ancianos de su localidad sobre
las plantas y animales tipicos del lugar:
su nombre comun, de qué se alimentan
esos animales, si son importantes para la
localidad, para qué los utilizan.

Utilicen el texto que hicieron en la
actividad 2 para complementar la
informacion de campo que recabaran.
Representen en un cartel las especies de
plantas, hongos y animales que identificaron

b)

)

4.

Precaucion: implementen medidas de se-
guridad durante la exploracién. Eviten per-
turbar a animales que puedan picar o tocar

en su investigacion de campo. Agreguen

una descripcién a los dibujos o fotografias.

Si realizaron entrevistas, pongan qué usos les

dan a las especies: alimentario, medicinal o

para elaborar objetos cotidianos o de ornato.

Respondan:

a) ¢Por qué estas especies son importantes
en el ecosistema de su localidad?

b) ;De qué manera las interacciones
de unas especies con otras en los
ecosistemas de su localidad permiten su
sobrevivencia?

¢) ¢Qué pasaria en el ecosistema si alguna

de las especies desapareciera?
Comparte tus respuestas con tus
compafieros.

©

plantas u hongos téxicos. Si alguno de ustedes
padece alguna alergia, serd mas conveniente no
tocar nada. Si tienen duda, siempre consulten con
el maestro.

Guarda el cartel. Lo usaras mas adelante. {‘-)




Importancia ética de la biodiversidad

Cada regién tiene una determinada biodiversidad, asi como un conjunto de interrelacio-
nes particulares. Ya hemos mencionado que la biodiversidad nos proporciona beneficios y
que constituye un soporte de vida para los individuos de todas las especies, ya que cubre

distintas necesidades vitales. Por ello adquirimos una
responsabilidad al aprovechar los recursos naturales:
la de conservar e incluso contribuir a la regeneracién
de los ecosistemas que hemos afectado.

La naturaleza no es una fuente inagotable de recur-
sos y las actividades humanas impactan las formas
de vida de los ecosistemas (figura 1.8 a y b), por lo
tanto es nuestra responsabilidad cuidarlos y asegurar
que las futuras generaciones puedan acceder tam-
bién a sus beneficios.

La sostenibilidad ambiental significa que nuestra
forma de aprovechamiento de los recursos naturales
debe contemplar que las futuras generaciones tam-
bién podran aprovechar esos recursos. Por ello es im-

portante valorar la relevancia de los ecosistemas en el bienestar y el desarrollo de
todos los habitantes del planeta. En tu clase de Geografia conoceras mas sobre la |

sostenibilidad ambiental.

Mas alla del valor que hemos dado a la naturaleza por los productos y servicios ambienta-
les que nos brinda: los bosques nos otorgan oxigeno, las cuencas hidricas nos suministran
agua, nos alimentamos de las especies que componen los ecosistemas, entre otros muchos
ejemplos, también es importante considerar que posee valores intrinsecos fundamentales.

Todos los seres vivos tienen valor intrinseco por naturaleza propia, independientemente del
valor “Util” que los seres humanos les adjudiquemos por la importancia en nuestro benefi-
cio. Cada ser vivo, por pequeno, trivial, vulnerable o insignificante que parezca, es una ma-

nifestacion de vida, lo cual basta para contraer una obligacion ética hacia él.

Una actitud ética implica considerar los principios universales de equilibrio y
respeto con los demas seres y elementos de la naturaleza. Podemos empezar
por asumirnos como seres vivos, reconocer nuestro papel como parte de un
ecosistemna y reflexionar sobre nuestro deber ético hacia el entorno natural.

Al reconocer, valorar y respetar a los seres vivos de nuestro entorno local,
otorgamos la debida importancia ética a la biodiversidad. También al promo-
ver y participar en la conservacion y regeneracion de los ecosistemnas. Si todos
participamos en esta tarea, a nivel sodial podemos aportar a este deber ético,
al evitar dafar el entorno y las especies con las que compartimos el planeta. La
biodiversidad y las relaciones ecolégicas posibilitan no sélo nuestra existencia
presente sino también futura. Al perder conciencia sobre nuestro papel en el
cuidado del entorno y sobreexplotar los recursos naturales, estamos contribu-
yendo a que las futuras generaciones experimenten consecuencias como, por

\

Glosario
Intrinseco
Propio o caracteristico de la
COSa que Se eXpresa por si
misrma y no depende delas
circunstancias.

Etica

Principios que
universalmente regulan

el comportamiento y las
relaciones que tenemos con
los seres en nuestro entomo.

ejemplo, la escasez de agua, de arboles maderables o la pérdida de especies polinizadoras

de plantas.




1.

omado ¥ adaptado del periodico

Actividad 4

De
vuelta a nuestros valores

Lee la sigui
la siguiente nota periodistica

por salvar st lugar sagrado de la

La Jomada,
domingo 13 de mayo de 2012

El caso de Wirikuta, en ol estado de San Luis Po-  torio sagrado para la extraccion de oro y plata a
tosi, es un ejemplo de conflicto entre 1a cultura cielo abierto-
ofunda de una comunidad nativay los intete- Pot ello, con el lema “Wirikuta no se vende, s€

ama y se defiende!” 20 comunidades del pueblo
wixarika han emprendido 1a lucha por la defensa

de su sitio cemmonial v sostienen que al otorgat
los permisos para la explotacion minera en ¢l c&
<ro El Quemado las autoridades (locales y federa”
1es) no han tomado en cuenta adecuadamente ni

el valor ambiental ni ¢l valor culrural dela region

mas sagrados de
la cosmogonia de los indigenas wixarika (huichor
les), pues consideran que la creacion del mundo

5 en ese sitio. Se encuentra en el certo El

Quemado ¥ desde 1998 forma parte de la Red
Mundial de Sitios Sagrados Nagurales de 12 Orga- de Wirikuta
nizacion de Naciones Unidas para la Educacion, “Ofrecemos ¥ dimos trato respetuoso a las

comunidades que habitan en el area de Wiriku,
ta", senalaron y exigieron al gobiern® mayor sen
sibilidad mediante una consulta previa, misma
que no s¢ ha hecho ¥ [...) la tietrd esti cONCESIO”

nada a (rasnacionales (...} para que permitan la
tierras ejidales ¥ los escasos

la Ciencia ¥ la Cultura (Unesco).
El altiplano potosino s€ encuentra amenazado
por 38 concesiones de explotacion minera, 12
mayor parte de ellas en Wirikuta, otorgadas por
el gobierno a empresas canadienses De acuerdo
el denominado Provecto

del terris

explotacic‘m de sus

con las com\midadcs,
LECULS0S hidricos ...

Universo podrid Jestruir 50 por ciento

2. Ret
. Reunete con
un compar
fe
preguntas: pafiero y, con base en lo leido, respond
, respondan las sigui
siguientes

()

a) Q .
Cosmogoni. ¢Qué problema
Brpﬁcaciir:: b) ¢Quéideasy vaiieexp{-me en la nota periodistica?
S orien :
acerca del origen o IaéemprESas Caﬂadimsgs?tan los argumentos de los indig
y desarrollo del ¢ Qué relacién ti : enas wixarik
; iene ayde
mnid. d) Siunaempresa qui 6 e A la importancia éti !
quisiera instalarse en la |0Calida(aj Ztica de la biodiversidad?
onde vive ?
n, ¢ i
. ¢estarian a

favor
oenc :
ontra? ;Por qué?

3. C
. Compartan
p sus respuestas con el maestro

Guard
a tus res
ues
puestas en tu carpeta. Las usaras mas adel -
s adelante @

=130




Importancia cultural y estética Sesion
de la biodiversidad 6

Las sociedades humanas tienen principios basa-
dos en la forma en que comprenden y explican el
mundo, en cémo piensan y viven el espacio que
habitan, en como manifiestan su forma de vivir.
Todo esto constituye parte importante de lo que
conocemos como cultura. La importancia cultural
de la biodiversidad radica en su valor y su influencia
sobre todas las practicas humanas, desde las artes
hasta las actividades econémicas.

México es culturalmente muy diverso; sequramente
has notado, leido o conversado sobre la multiplici-
dad de culturas que componen nuestro pais. Basta
con mirar la figura 1.9 para darte una idea. -
Podras conocer mas de cerca esta diversi- :-
dad en el recurso audiovisual La diversidad
cultural de México.

Observa detenidamente la figura 1.9. ;Qué ele-
mentos del vestido comparten y cuéles son diferen-
tes en las personas que ahi aparecen? ;Por qué los

ornamentos y otros rasgos de la vestimenta de cada
persona son diferentes?

La cultura mexicana estd permeada por los fac-
tores y elementos naturales que influyeron en las
creencias, visiones, sistemas de pensamiento y for-
ma de ser y actuar de nuestros antepasados. La
biodiversidad ha influido claramente en ese valio-
so cumulo de creencias y costumbres desarrolla-
das en cada cultura.

Figura 1.9 En
2015, México fue
declarado como
uno de los paises
COIL TNAYOT
diversidad
cultural del
mundo.
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Figura 1.10 El
significado del maiz
para las culturas
prehispanicas fue

tal que la economia
de pueblos como los
mayas se basaba
enél En laimagen,

el Cddice Florentino.
Eiblioteca Nacional de

Antropologia e Historia.

El entorno en que habitamos determina nuestro
comportamiento y acciones cotidianas, como lo
que comemos y la forma en que nos vestimos. En
Meéxico, por ejemplo, la base de la alimentacion es
el mafz.

El maiz es una especie originaria de nuestro pais
cuyas caracteristicas lo hicieron el alimento princi-
pal de las culturas del México antiguo (figura 1.10).
Uno de los grupos prehispanicos de la region me-
soamericana, los mayas, creian que las personas esta-
ban hechas de maiz.

Aligual que la dalia, el maiz fue domesticado a par-
tir de una planta silvestre. Su cultivo se extendio
por todo el territorio e impacté profundamente la
cultura mexicana. Hoy tenemos mas de 60 varieda-
des de maiz presentes en la gastronomia de todo el
pais. Algunas de ellas se muestran en la figura 1.11.

El recurso audiovisual Maiz: de México para el
mundo te guiara a través de la diversidad del maiz
de México, y cdmo ella podria estar en peligro.

Figura 1.11
Maiz criollo de
Miquihuana,
Tamaulipas.




La milpa, herencia de cultura y alimentacién, es un policultivo susten-
table que permite el uso de la tierra sin agotarla.

Observa atentamente la figura 1.12; en tu opinién, ¢por qué se dice
que el maiz es alimento y es cultura?

Como viste hasta ahora, la biodiversidad esta integrada a la cultura
de muchas formas, no sélo en las creencias tradicionales y la gastro-
nomia local, sino en la forma de vestir, los cantos y bailes tradiciona-
les y el sentido de hienestar. La biodiversidad también esta presente
en el cuidado de la salud, como es el caso de la medicina tradicional
(figura 1.13), un conjunto de conocimientos empiricos sumados por
las sociedades desde la antigliedad. Este conocimiento implica el
aprovechamiento de diversas plantas y animales con propiedades
curativas.

El valor de la biodiversidad en nuestra alimentacion, vestido, creen-
cias, medicina, materiales, se traduce en toda la importancia cultural
que le damos.

Otro valor de la biodiversidad, que a veces pasa desapercibido o se
da por sentado, es la belleza natural, que se aprecia y manifiesta de
diversas maneras segin cada cultura e individuo.

Figura 1.12 La cosecha del maiz,
Ezequiel Negrete Lira, 1958. Museo
Nacional de Arte.

Figura 1.13 El Cddice de la Cruz-
Badiano es una compilacién de
plantas medicinales indigenas. Lo
escribié Martin de la Cruz y en 1552
lo tradujo Juan Badiano.
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Observa los elementos de la figura 1.14: la tierra, el agua, la vegetacién, los colores y
las formas. Recuerda algun paisaje natural de tu localidad o algun lugar especial que
hayas visitado y reflexiona cémo te hace sentir. La biodiversidad también posee un
valor estético, nos permite la contemplacion, la reflexion y la libre expresion humana.
El valor estético del entorno natural esta presente en todos los ecosistemas y proviene
de los seres vivos y su relacion con el medio.

(@. Para que sepas mas sobre cémo cuidar la biodiversidad, puedes ver el recurso audiovi-
sual Acdones en favor de la biodiversidad.

Sesién Actividad 5

7

Sesion
8

Herederos de la biodiversidad

1.

4.

Considerando la biodiversidad del pais y especialmente la de su localidad, comenten en grupo lo
siguiente:

a) ¢Como se representa la biodiversidad en la bandera de México?
b) ¢Como se expresa la biodiversidad en la cultura de tu localidad, por ejemplo, en las fiestas, las

artes o actividades productivas?

En grupo, elaboren un escudo con el que representen la biodiversidad propia de su localidad y
coléquenlo en la puerta del salén.

¢Qué importandia tiene para ustedes la herenda cultural de la biodiversidad? Obtengan una conclusién
y preséntenla al resto del grupo.

¢Qué significa para ti aprender sobre el valor de la biodiversidad?

Guarda tu reflexion en tu carpeta. La usaras mas adelante. (-i

-(@)

Todo cambia ¥ Para terminar

En la época prehispanica, los

antiguos mexicas rendian A lo largo de este tema estudiaste mas acerca de la
culto a ﬂalt_e,CUhﬂj- cLe diversidad biologica y reflexionaste sobre algunos de
Tepresentacion expresa los sus aspectos principales. ;Qué nuevos valores des-
ciclos ecologicos de la vida cibictad

hecha deidad: a partir de la
tierra y su fertilidad se genera
1a vida, 1a cual después de
curnplir su ciclo termina
mediante la muerte. La tierra
entonces devora a sus hijos,
quienes se vuelven sustento
para un nuevo ciclo.

¢ Qué puedes decir ahora de la riqueza natural con
que contamos en este pais? Coméntalo con tus
compafieros y con esta idea en mente, dispéngan-
se a resolver la siguiente actividad de cierre.




El significado de la biodiversidad

Retoma el escrito titulado México: un pais diverso... que elaboraste
en la actividad 1. Comparalo con los textos que te indique tu
maestro. Después de hacerlo, identifica qué puntos de tu escrito se
podrian mejorar y haz una segunda version del mismo.
Con lo que trabajaste a lo largo de este tema, realiza lo siguiente:
a) Dibuja, pinta o escribe en una poesia "el México biodiverso”.
b) Reflexiona nuevamente:
e ;Qué especies de plantas y animales son importantes en el
o los ecosistemas de tu localidad?
* ;Por qué son ecologica y éticamente importantes para tu
localidad?
Si tuvieras que explicar a tus amigos o compafieros sobre la riqueza
natural de México, ;qué dirias?

Figura 1.14 La poblacién de
Aquismon, en la huasteca
potosina, impulsa acciones

¢ Ppara que se reconozca como

geoparque global por parte de

' 1a Unesco.

Los adolescentes en...

En Milpa Alta, Ciudad de
México, los adolescentes
participan en el cuidado de la
milpa, con lo que favorecen
la seguridad alimentaria

de la familia y 1a localidad,

y fortalecen as{ un modelo

de vida relacionado con

el medioambiente y su
conservacion. ;En tu localidad
como participas en el cuidado
del medioambiente?




2. La evolucion de los seres vivos

Sesion
1

B Para empezar

Desde hace siglos los seres humanos hemos dado explicaciones diversas
a la existencia de los fosiles y a sus similitudes, diferendias y relaciones
con los seres vivos actuales. En este tema descubriras, de acuerdo con
los planteamientos de Darwin, como cambian las especies a través del
tiempo y veras que los fosiles son evidencia de ello.

Actividad 1

Los fésiles cuentan la historia

1. Observa la representacion de las capas o estratos de la corteza
terrestre y los fosiles que se han encontrado en ellas (figura 1.15).
a) Relaciona los fosiles de las capas de la imagen con la
evolucion de los seres vivos en el tiempo.
2. Responde: para ti, ;qué es evolucion?

Guarda esta respuesta, la retomaras al final del tema. (-)

anos

= Manos a la obra Sesién
2

Millones de

Las ideas de antes y las de ahora

A través de las distintas épocas, los naturalistas y filésofos se han pre-
guntado y tratado de explicar si los seres vivos cambian o permanecen
igual, es decir, si en toda la historia de la Tierra han sido asi como los
conocemos. El ser humano ha buscado responder esto por medio de
la filosofia, de la religion y de la ciencia.

Las primeras culturas consideraron que la creacion de todos los seres vi-
vos podia explicarse solo por la accion de seres superiores. Estas ideas se
manifiestan en mitologias como la egipcia y la griega. Estas explicacio-
nes comparten la idea de que los seres vivos no cambian, que siempre
han sido y seran como los conocemos. A estas teorias se les denomina
creacionistas.

Figura 1.15 Los estratos de 1a corteza terrestre indican en qué tiernpo
vivieron los organismos: en esta colurnna los que estan cercanos a la
superficie son recientes; los de abajo son mas antiguos.




No fue sino hasta finales del siglo xvin y principios del xix que empezaron a desarrollarse
teorias que proponen que las especies se originan y se transforman de manera natural.
Estas son las teorias denominadas evolucionistas. Entre éstas estan las ideas del natura-
lista francés Jean-Baptiste de Lamarck sobre la “herencia de los caracteres adquiridos”,
que a grandes rasgos sugiere que: 1) los érganos que se utilizan mas, se desarrollan,
mientras que los que dejan de usarse, tal vez porque el entorno cambio, tienden a des-
aparecer; 2) los organismos cambian y con ello se adaptan al entorno, como se ve en la
imagen de las jirafas de la siguiente actividad; 3) una vez que los individuos se modifi-
can, heredan las nuevas caracteristicas.

Para comprender mejor los planteamientos de Darwin y Lamarck, ve el recurso informa- (@
tico ¢ Por qué las jirafas tienen el cuello largo? \

Actividad 2

Dos interpretaciones para un mismo resultado

1. En equipo, comparen las imagenes que explican las ideas en torno a la evolucién de los seres vivos
de acuerdo con Lamarck y Darwin. Respondan las preguntas en su cuaderno.

a Jirafas de Lamarck

Primera generacion Segunda generacién

Adultos jovenss Adultos maduros Adultos jévenes

Para Lamarck, las jirafas desarrollaron un cuello mas largo por estirarlo continuamente para comer
las hojas de las copas de los arboles (uso y desuso). Esta caracteristica fue heredada (herencia de
caracteres adquiridos).

b  Jirafas de Darwin

Primera generacién Segunda generacién

P

[

Adultos jdvenes Adultos sobrevivientes

Para Darwin, las jirafas con cuellos largos sobrevivieron debido Figura1.16 @ y O

a que alcanzaban las hojas, mientras que aquellas que no lo Planteamientos de Lamarck
lograban (debido a su cuello corto) tendian a morir de hambre
o0 a no reproducirse.

y de Darwin en torno al
mecanismo de 1a adaptacion.

a) ¢En qué se parecen las ideas de ambos naturalistas?
b) ¢Cuadles son las diferencias entre la teoria de Lamarck y la de Darwin?
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Sesién Fue Charles Darwin (1809-1882), naturalista inglés, quien en 1859
3 introdujo el concepto de seleccion natural como parte de la teoria
en la que propuso que a partir de una especie, se originan otras de

manera gradual.

En su libro El origen de las especies Darwin planted que todas las
especies de animales y plantas actuales descienden de otras especies
ya desaparecidas. Darwin tuvo influencia de muchos naturalistas y
cientificos, anteriores y de su época, y llegé a planteamientos si-
milares a los del naturalista britanico Alfred Russel Wallace, por
lo que el reconocimiento es compartido y la teoria de la evolu-
cion por seleccién natural se conoce como de Darwin-Wallace
(figura 1.17).

Las evidencias que llevaron a Darwin a postular su teoria
las recopild a lo largo de su vida y en especial durante su
viaje alrededor del mundo a bordo del barco inglés que se
llamaba Beagle.

Figura 1.17 La Sociedad Linneana
de Londres, fundada en 1788,
otorga esta medalla a cientificos
destacados por sus aportaciones a
la biclogia evolutiva.

Actividad 3

Un viaje de descubrimiento
1. Lee el siguiente texto.

Después de varios meses de navegacion a
bordo del Beagle, Charles Darwin descen-
dio del barco en las islas Galapagos, en
Ecuador. En las figuras 1.18 y 1.19 podras
apreciar algunos ejemplos de lo que vio:
iguanas, tortugas y pinzones.

Mientras mas se adentraba a la isla, mas
especies desconocidas, coloridas y diver-
sas encontraba a su paso.

En especial atrajeron su atencion unas
aves llamadas pinzones, y descubrio que
en cada isla habitaba una especie de pin-
zon diferente: cada una tenia un pico dis-
tinto que le permitia alimentarse de los
animales, hojas, frutos o semillas que habia en su isla.

2. Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno:
a) ¢Por qué llamé la atencion de Darwin el encontrar
distintas especies de pinzones?
b) ;Cual es la relacién entre la diversidad de picos de los
pinzones y el ambiente de las islas Galapagos? Explica.

w
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Figura 1.18 '@ y b Lasislas Galapagos albergan

una gran diversidad de especies animales y

vegetales; éstas son solo una porcién de esa
biodiversidad.

Seleccion natural

Al observar que el pico de la especie de pinzén
de cada isla era diferente, mientras el resto de las
caracteristicas eran similares (figura 1.19), Darwin
concluyé que todas esas especies debian tener un
ancestro comun: la primera especie de pinzones
que habia poblado las islas.

Darwin supuso que la especie original de pinzén
enfrentd diferentes condiciones ambientales en
cada isla ya que los alimentos disponibles en cada
una eran diferentes. Las aves mas aptas para apro-
vechar los alimentos que ofrecia el medio de cada
isla fueron las que sobrevivieron y pudieron repro-
ducirse en esa isla. A esto se le conoce como se-
leccién natural. ;Qué hubiera pasado si todas las
aves hubieran sido iguales, si no hubiera existido
variacion entre ellas?

Darwin considerd que las aves que pudieron ali-
mentarse de lo que habia disponible tuvieron ma-
yor posibilidad de dejar descendencia que ague-
llas que no poseian esas caracteristicas.

a Pinzon terrestre mayor,
con pico que le permite comer
semillas grandes.

Sesion
4

b Pinzdn terrestre menor,
con pico idéneo para comer
semillas pequerias.

¢ Pinzdn arbéreo vegetariano, con
pico adecuado para comer hojas.

Figura1.19 'a, b y ¢ Tres tipos de pinzones. Observa
sus adaptaciones de acuerdo con su alimentacion.




Pinzon de los cactos grande
(Geospiza conirostris)

Pinzén de la isla de cocos
(Pinaroloxias inornata) s =g
A BB EEBEEB BN Pinzén de los cactos

(Geospiza scandens)

Pinzén terrestre de
pico afilado
(Geospiza difficilis)

Pinzén curruca
(Certhidea olivaces)

IIUUU...O#CO.

Pinzén del
manglar
[Cmf:gw;:hus Pinzén terrestre
iobates
..llii‘.}&&. mayur
(Geospiza
magnircstris)
terrestre
ancestral
Pinzén Comedor de w @
picamaderos semillas Plnzl?al:nnt;:-rrestre
fCamu;};]);:ic:Tu; o (Geospiza fortis)
ssssssssnns®”
% Pinzén terrestre menor
# (Ceospiza fuliginosa)
Pinzén arbéreo menor
(Camarhynchus parvulus)
TR ELNELNNES \ Pinzén vegetariano

(Camarhynchus crassirostris)
sSseFERSERSTSERERRERSN

Pinzén arbéreo mediano i 2
(Camarhynchus pauper) o » Pinzén arbéreo grande
sescssssssnsnens % (Camarhymchus psittacuta)
AR R R N ERENNENENNENDNHN.]

Figura 1.20 Este proceso de seleccion natural continué en cada isla, de manera que la especie original
Cada pinzén de aves fue diferenciandose paulatinamente en cada una. Con el tiempo, cada isla estuvo
COTIEUINE UI

alimento distinto

¥ presenta un
pico de forma y

tarnano diferente.

—®
Glosario :

habitada por una especie diferente. Darwin habia identificado como se originaban unas
especies a partir de otras (figura 1.20).

Asi se seleccionaron naturalmente las aves mas aptas para ingerir el alimento que habia
en el entorno de cada isla y se eliminaron las que no eran aptas para ello.

En suma, la seleccién natural actia sobre la variacion de los organismos: los mas aptos
para resistir la presion de seleccién sobreviven, se reproducen y dejan descendencia con

sus caracteristicas.

El mecanismo de seleccién natural implica la sobrevivencia del mas apto. ;Qué signifi-

Adaptacién ca ser el mas apto? Son los organismos que presentan caracteristicas que les permiten
L. sobrevivir en un ambiente determinado, que poseen adaptaciones al entorno que
que incrementa otros organismos no poseen.

las posibilidades

de sobrevivencia

y el éxito
reproductivo.

Un resultado del proceso evolutivo por seleccion natural es la adaptacion. Por ejem-
plo, presentar el mismo color del entorno (figura 1.21) es una ventaja adaptativa
frente a otros individuos de color diferente, pues permite pasar desapercibido mas
facilmente ante los depredadores, lo cual significa sobrevivir.

Para conocer otros ejemplos de adaptaciones al medio, consulta el recurso audiovi-
sual Adaptaciones para la vida.
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¢Qué pasa entonces con los individuos que no resisten la presion de la
seleccion? Descubrelo en la siguiente actividad.

Actividad 4
Asi ocurre la seleccién natural

1. Observa la figura 1.22 y responde en tu cuaderno:

a) ¢Qué tipo de escarabajo es mas probable que sobreviva y
se reproduzca? ;Por qué?

b) :Qué relacién tiene el color de los escarabajos con el
tronco donde habitan?

c) ¢Qué otras adaptaciones podrian ayudar al escarabajo
para sobrevivir a su depredador?

2. Dibuja como podria ser la poblacién de escarabajos si el
ambiente donde viven fuera mas oscuro o si se posaran sobre
las hojas.

3. Entu cuaderno explica de qué depende que los pajaros elijan
escarabajos verdes o pardos.
4. Comparte tu trabajo con tus compafieros.

Figura 1.21 Cada especie que se
aprecia en las imagenes muestra una
adaptacién similar al entorno: el color
de su pelaje.

Figura 1.22 ;Cuil escarabajo es més
facil de identificar? ;Por qué?

Generaciones de escarabajos

—
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Figura 1.23 Asi se veia el bosque de abedules
antes que la contaminacién industrial cubriera los
troncos de color niegro; observa los troncos claros
¥ “moteados”.

También el medioambiente cambia: el caso de las polillas

En Inglaterra, antes de la Revolucién Industrial, era frecuente ver polillas blancas Biston betu-
laria moteadas posadas sobre los troncos claros de abedul (figura 1.23). La polilla blanca era
muy abundante en los jardines de Inglaterra, en cambio, habia una polilla Biston betularia
negra que era menos abundante, pues resultaba vistosa sobre el fondo claro y eso la hacia
presa facil de los pajaros depredadores (figura 1.24). A fines del siglo xvi la Revolucién In-
dustrial estaba en su apogeo, el hollin procedente de las fabricas se depositaba en los tron-
cos de los abedules hasta oscurecerlos. Después de un tiempo, las polillas negras eran mas
abundantes que las blancas. ;Por qué piensas que ocurrié esto?




Figura 1.24 Contraste de color entre
las polillas y el tronco, lo que las hace
mas visibles a ciertos depredadores;
scudl de ellas no puede ser detectada
facilmente por medio de la vista’

Este es un ejemplo de seleccién natural. Si el ambiente cambia, pueden modificarse las
poblaciones gracias a la variacion que presentan los individuos que las componen. ¢Esto
te da elementos para responder qué podria pasar con las poblaciones de escarabajos
verdes y pardos de la actividad anterior? Para que observes mas ejemplos de seleccion
natural, ve el recurso audiovisual La seleccion natural en accién.
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Figura 1.25 Hace
10000 afios los
seres humanos
compartiamos
la Tierra con log
marnuts.

a Fosil congelado
¥ ‘b sureconstruccién.

—(@

Todo cambia

;Sabias que los ancestros de
los caballos eran del tamafio
de un perro? Actualmente
T10S SpOYan Para Cargar
costales de granos, paquetes
de lefia o paja e incluso para
realizar distintas actividades
deportivas y artisticas, pero
hace 55 millones de afios eran
animales muy diferentes,
Jpor qué cambiaron?

Pruebas de la evolucion

Los paleontdlogos estudian el pasado de la vida en la Tierra princi-
palmente a través de los fésiles y otras evidencias de la evolucién.
Los fésiles son restos, sefiales, huellas o cualquier indicio de organismos
del pasado. Algunas de estas evidencias se encuentran en los estratos
de la corteza terrestre, como se muestra en la actividad de inicio de este
tema. Los paleontélogos determinan cuando vivieron y como pudo ser
el entorno de los organismos que dejaron tales pruebas de su existencia
(figura 1.25).

Los fasiles que viste en la situacion de inicio de este tema han causado
mucho asombro por su parecido con organismos actuales. Es por ello
que se consideran una prueba de que los seres vivos han cambiado
poco a poco a lo largo del tiempo.
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Como dijimos, los fésiles no sélo nos dan informa-
cién del organismo sino de cémo pudo haber sido
su entorno. Hace unos afos se encontro el fésil de
ave mas completo conservado en ambar, obsér-
valo en la figura 1.26. Para que sepas como
los fésiles cuentan la historia, ve

el recurso audiovisual Los fasiles
hablan.

Ademas de los fésiles, otras pruebas
apoyan la teoria de la evolucion por
seleccion natural. Por ejemplo, la
anatomia comparada de los orga-
nismos, los que son mas semejantes
estan mas emparentados y tienen un
antepasado comun que les dio origen
(figura 1.27).

La comparacién de estructuras ha
permitido conocer cémo ocurrid

la evolucion de algunas especies.

Los antepasados de la ballena, por
ejemplo, hace 50 millones de afos

eran terrestres y caminaban en cuatro
patas. Para escapar de sus depredado-
res se escondian bajo el agua; los indivi-
duos que resistian mas tiempo sin salir a la
superficie para respirar tenian mas probabilidad de
sobrevivir, reproducirse y dejar descendencia. Los

otros morian a expensas de sus depredadores. Para (_
comprender otras pruebas de la evolucién, consul- Dw
ta el recurso audiovisual Los embriones cuentan

la evolucion. . 4 cuema .
Figura 1.26 Esta pequefia ave extinta vivié hace casi

100 mnillones de afios. En la imagen de arriba estd la

representacién del pedazo de dmbar en el que quedd
@ fosilizada asi como algunas de sus estructuras.

Todo cambia
Los dinosaurios se
extinguieron hace 65 millones
de afios. Aunque a veces se
les representa conviviendo
con seres hurnanos en la
prehistoria, este hecho

estd muy alejado de la
realidad: los ancestros de los
hurnanos aparecieron hace
aproxirmadamente 6 millones
de afios. Pero los dinosaurios
sl convivieron con otros
marmiferos, sélo que éstos
eran bastante pequefios,
parecidos alas ardillas.

Humano Ballena
Figura 1.27 Las estructuras cuya forma es similar, como
las que se sefialan de un mismo color, derivan de una
estructura presente en un ancestro comun.
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7 Mientras tanto
Hace unos 135 millones de afios,
algunas aves del grupo Ratite,
grandes aves que 1o vuelan, vivian en
Gondwana (lo que hoy es Sudamérica,

Evidencias de la evolucién

1. En equipo, ohserven la figura 1.28.

Africa, Nueva Zelanda y Australia). 2. En su cuaderno:

Al separarse los continentes, estas a) Describan los cambios fisicos de la

aves también se separaron: algunas ballena a través del tiempo.

se quedaron en Sudamérica, otras en b) Expliquen por qué ocurrieron esos
Nueva Zelanda y otras en Australia. A cambios.

través de un largo proceso evolutivo, 3. En grupo, discutan cémo los paleontélogos

surgieron los grupos de aves grandes
que hoy conocemos: fianddes en
Sudamérica, avestruces en Africa y
ermies en Australia.

identifican que una especie ha
evolucionado.

L I
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Figura 1.28 a Evolucién de la ballena. ‘b Reconstruccién
de Pakicetus, antepasado de las ballenas actuales.

=
== 45
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® Para terminar Sesién
Después de haber estudiado este tema y el ante-
rior, podras darte cuenta de que la biodiversidad y
la multiplicidad de adaptaciones de los seres vivos
al medioambiente son resultado de la evolucion
mediante la seleccion natural. Para relacionar el
medioambiente, las caracteristicas adaptativas y la
sobrevivencia, consulta el recurso audiovi-
sual Y asi transcurre la evolucion.

Figura 1.29 ;Qué caracteristicas consideras que hacen
a los conejos mas susceptibles de ser capturados?

Actividad 6

Ala luz de la evolucién

45 millones
de afios

50 millones

Dibuja con tu equipo cémo podria ocurrir algtn
cambio evolutivo en los conejos de la figura
1.29.

a) Identifiguen en su dibujo las adaptaciones
que favorecen la sobrevivencia de los
conejos. Escribanlas en su cuaderno.

Compartan su dibujo con el grupo y expliquen

la relacién de las adaptaciones con el

medioambiente.

Organicen una exhibicion con sus dibujos. Con

la guia del maestro investiguen en internet otros

ejemplos de seleccion natural e inclayanlos.

Respondan: ;cémo se relacionan las

explicaciones de Darwin con los cambios de los

seres vivos en el tiempo?

-
N

e S

—

! Dato interesante

Por su riqueza fosilifera,
Tlayta, en Tepeji de
Rodriguez, Puebla, se
considera uno de los
hallazgos paleontologicos
més importantes de América.
La diversidad de los fosiles
encontrados incluye gran
variedad de organismos
tertestres y marinos. Estos
Gltimos indican que Tlayda
ermnergio del fondo marino

para formar parte del
continente. i

Regresa a la respuesta 2 de la actividad de inicio: para ti, ;qué es

evolucion? Y responde:

a) ¢Qué cambiarias de tu respuesta y por qué? Para contestar esta
pregunta reflexiona sobre lo que aprendiste en este tema.

Guarden su dibujo en la carpeta de trabajos para utilizarlo mas adelante. @

a7 =




L.as funciones comunes

de los seres vivos

Sesién B Para empezar

En este tema aprenderas como a lo largo de la historia de los seres
vivos, las especies se han adaptado al medio en que viven como resul-
tado de modificaciones de diversas estructuras y sistemas corporales,
asi como conductas y formas de vida, las cuales permiten su sobrevi-
vencia.

Actividad ' 1
Similitudes y diferencias entre organismos

1. Reunete con un compafiero. Escojan a un ser vivo del que les gustaria saber mas; puede ser una
planta (figura 1.30) o un animal. Pidan ayuda al maestro para lograr que las parejas de trabajo
escojan igual namero de plantas que de animales. Investiguen sobre ese ser vivo en libros, revistas
o internet. Pueden buscar informacion sobre los siguientes aspectos:

a) Lugar donde vive, su entorno o ambiente ideal.
b) ¢Coémo se desplaza?

c¢) ¢Como se nutre?

d) ¢Como se reproduce?

2. Elaboren en una cartulina un cuadro sinéptico con la informacién que recuperaron del organismo.
Expénganla en las paredes del salén.

3. Con la guia de su maestro dibujen en el pizarrén una tabla como la que sigue y complétenla con
la informacién proveniente de los cuadros sindpticos de todo el grupo.

Movimiento:
estructuras y
causas

Alimento y como
lo adquiere

Lugar donde vive

(ecosistema) Reproduccion

Copien la tabla y su conclusién en una hoja y guardenla en su carpeta de trabajos. La utilizaran (i
mas adelante. :




Figura 1.30 El maguey es una planta de ambientes secos
L Man 0sa I.a. Obl’a S;gl'ifl]l.tre al abSOIbE'lI’JII)lF]'.HEIalESpdE]. suelo y se reproduce 1

sexual y asexualmente.

Relacion con el medio Sesién
2

La leona ha salido de caza. No muy lejos de su guarida se detiene, olfatea, levanta la
cabeza y mueve las orejas. Percibe una manada de gacelas a lo lejos. Sigilosamente
se acerca y detecta a la cria mas vulnerable. A su vez, las
gacelas alzan la cabeza, jhan detectado el peligro! Median-
te sefiales corporales el macho alerta a la manada y todos
emprenden inmediatamente la huida a gran velocidad. La
gacela pequefa se queda rezagada (figura 1.31).

Los érganos de los sentidos de la leona le permiten percibir
el olor y escuchar los leves mugidos de las posibles presas.
Mediante la vista identifica la mas débil y facil de cazar. A su
vez, las gacelas son capaces también de responder a situa-
ciones de peligro y percibir el olor y el mas leve ruido de su
depredador para salir huyendo.

El sistema nervioso y el cerebro de la leona, ante el estimulo
“"hambre”, desencadenan conductas de respuesta. Activan
la atencion y la percepcion de los érganos de los sentidos
(olfato, oido y vista), asi como las capacidades del sistema locomotor para la obtencion  Figura1.31La
de alimento. Y lo mismo sucede con las gacelas, el olfato les indica la presencia de un  leonalogrésu

depredador y responden activando la alarma y el sistema locomotor inicia el escape. objetivo: cazar
una gacela para
bas de leer son dos ejemplos de la relacién con el medio entre | e
Lo que acabas de leer son dos ejemplos de la relacion con el medio entre leones y gace- 4. aus crias.

las. Todos los seres vivos, es decir, animales, plantas, hongos, bacterias y demas microor-
ganismos, perciben los estimulos del entorno y a partir de adaptaciones desarrolladas a
lo largo de su evolucion, responden a ellos posibilitando su sobrevivencia.




Sesion

3 ,é"

Figura 1.32 Las plantas dependen

de la luz para realizar 1a fotosintesis,
por lo que sus hojas se orientan hacia
fuentes luminosas.

Figura 1.34
Los mosquitos
detectan su
alirnento por
el didzddo de
carbono que
exhalamos al
Tespirar. ¥ huyen
de sustancias
dafiinas que
USAIMOS COMO
repelentes.

Observa las siguientes imagenes (figuras 1.32, 1.33 y 1.34), son ejem-
plos de la relacién de algunos organismos con el medio. Puedes notar
que los tres organismos detectan un elemento de su entorno aso-
ciado a la obtencién de alimento o energia y responden de diversas
maneras. Para conocer otros ejemplos de relacion con el medio, ve el
recurso audiovisual Respondiendo al ambiente.

Figura 1.33 Los hongos
se nutren de materia
organica en el suelo.

El micelio, la parte
subterrdnea del hongo, se
orienta hacia la fuente de
nutrimentos.

Respuesta al medioambiente

Relnete con tu equipo de trabajo. Escriban en su
cuaderno las observaciones de los experimentos
que realizaran, apéyense con ilustraciones.

Materiales:
* Una hoja de papel
* Untrozode telade 9x 9 cm
s Una servilleta desechable
* Unas gotas de vinagre
s Unalinterna

Organismos:

e Lombriz de tierra o cochinilla

Procedimiento:

7. Recojan una lombriz de tierra o una cochinilla. Tengan cuidado de no
lastimarlas, son inofensivas. Al finalizar sus observaciones, las regresaran al
lugar donde las colectaron.

2. Antes de iniciar el experimento, escriban las respuestas a las siguientes
preguntas:

a) ;Coémo esperan que respondan los organismos ante la luz?

b) ¢Qué respuesta esperan de ellos ante el olor del vinagre?

¢) ;Qué explicacién pueden darle a estas conductas previstas?
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Coloquen la lombriz o la cochinilla
sobre una servilleta humedecida con
agua y cubranla con la tela, también
humeda (figuras 1.35y 1.36).
Descubran sélo la mitad anterior de la
lombriz e iluminenla con la linterna,
repitan con la parte posterior del
organismo. Déjenla descansar unos
minutos cubierta con la tela humeda.
Hagan lo mismo con la cochinilla.
Mojen con unas gotas de vinagre

la servilleta desechable. Descubran
totalmente la lombriz o la cochinilla y
coloquen la servilleta impregnada de
vinagre de manera alternada en cada
extremo del organismo, sin que lo
toque.

&,‘"

Resultados y observaciones:

1

[

[FY)

Precaucion: al terminar el experimento no ol-
viden liberar a los organismos en su habitat y
lavarse bien las manos.

Mas adelante utilizaran este trabajo. @

Anoten en el cuaderno sus observaciones en una tabla como esta:

T R T

¢En qué se parecen o son diferentes los resultados de sus experimentos a las
respuestas que dieron a las preguntas del punto 2 de este procedimiento?
Con tu equipo de trabajo, comenten gué respuestas a estimulos del medio
presentan diferentes organismos de su entorno, como moscas, abejas o
palomillas nocturnas. Agreguen a la tabla anterior
los ejemplos que platicaron.

Compartan en grupo sus observaciones y
explicaciones, ¢se parecen o son diferentes?

Las plantas también responden a estimulos

del medio, disefien un experimento en el que
demuestren como respondenalaluzoala
oscuridad. Dibujen cémo lo harian y los resultados
que obtendrian. Si es posible, llévenlo a cabo.

En grupo, discutan cémo las respuestas a
estimulos se relacionan con las adaptaciones
adquiridas en la historia evolutiva.

©

Segmentos
o anillos

Figura 1.35
Alingeriry
digerir restos
de materia en
descomposicion
la lombriz de
tierra también
produce
sustancias de
desecho las
cuales son
benéficas para
los cultivos.

?

Figura 1.36 Las cochinillas se encuentran en lugares
oscuros y hiimedos. Se alimentan de restos sélidos
de vegetales e insectos muertos.




Glosario
Glucosa

Es un tipo de azicar sencillo
presente en frutas.

Trofico

Alimentario.
Que se relaciona con la
nutricién.

Figura 1.37 Para la fotosintesis, las plantas utilizan
diéxido de carbono de la atmésfera, agua que absorben
desde las raices, y energia luminosa del sol.

Nutricion

Todos los seres vivos requieren de nutrimentos para llevar a cabo sus
funciones y conservar la vida. Como resultado de la evolucién, en
cada especie se han conformado las estructuras especializadas para
producir, obtener, ingerir, digerir y aprovechar los nutrimentos.

En la naturaleza hay dos formas basicas de obtencién de nutrimentos.
Por un lado estan los organismos llamados autétrofos o productores, a
los que pertenecen todas las plantas y algas, algunas bacterias y pro-
tozoarios, los cuales fabrican sus nutrimentos (glucosa rica en energia)
por medio de la fotosintesis. Parte de estos nutrimentos se aprovechan
para realizar las funciones del organismo y lo que no se utiliza se alma-
cena en la célula; las plantas lo hacen en las raices, tallos, hojas y frutos,
los cuales, al ser consumidos por otros seres vivos, les aportan la energia
necesaria para realizar sus propias funciones vitales (figura 1.37).
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Por otro lado estan los organismos heterétrofos, & Cadena
conformados por todos los animales, los hongos y alimentaria
muchos organismos unicelulares, los cuales presen-
tan la segunda forma basica de obtencién de nutri-
mentos, gue consiste en alimentarse de organismos
autétrofos (figura 1.38).

Los organismos que consumen plantas son los her-
bivoros y conforman el primer nivel o eslabon de
consumidores en las cadenas alimentarias; conoceras
mas sobre ellos en el préximo tema. Le siguen los car-
nivoros, que generalmente cazan a sus presas para
consumirlas o se alimentan de animales ya muertos,
como los carrofieros. Ademas, estan los organismos
omnivoros gue, como los seres humanos y las cuca-
rachas, consumen tanto plantas como distintos tipos
de animales.

Dato interesante

En estas cadenas
alimentarias, las flechas
indican el flujo de energia de
un organismo a otro, es dedir,

quién le da energia a quién y b Red tréfica

Ti0 quién se corme a quién.

‘ﬁ

,z Ca-racol

A

_ s - : Ik
Saltamontes \ e )
. i e Halcon
Figura 1.38 ;Quién se comne a quién! :
El conjunto de cadenas alimentarias
en un ecosisterna a forma las redes Wissrani

tréficas b .




Figura 1.39 Las ardillas
comen principalmente
semillas y frutos secos,

los cuales roen con sus
dientes en forma de cincel.
Sostienen y manipulan

su alimento con las
extrernidades superiores.
Las hembras esconden

el alimento para tenerlo
disponible en épocas en las
que escasea.

Figura 1.40 Los colibries
se alimentan del néctar de
las flores, prefiriendo las de
tonos rojos y anaranjados.
Sus picos son de tamarfio
proporcional a las flores que
visitan y cuentan con una
lengua ranurada que les
ayuda a consurnir el néctar.

Figura 1.41 Los grillos comen
principalmente pastos y hojas.
Poseen un aparato bucal masticador
con el cual trituran su alimento
antes de tragarlo.




Alo largo de millones de afos de evolucién, se han desarrollado diver-
sas formas de nutricién de los seres vivos. En las figuras 1.39 a 1.43
se muestran las formas como obtienen sus alimentos algunos organis-
mos heterétrofos, comparalas.

Para conocer otros ejemplos de nutricion, ve el recurso audiovisual @.
Complemento alimenticio.

Figura 1.42 Las aves rapaces, como 4guilas y halcones, perciben
& SUS Presas: conejos, ratones y aves as pequetias, gracias a

su vista aguda. Planean sobre éstas y las atrapan con sus garras
para luego desgarrar la carne con su potente pico curvo.

Figura 1.43 Mediante un proceso llamado fagocitosis, las amibas, seres
vivos rmicroscopicos, envuelven con su membrana a otros seres y a las
pequenas particulas que les serviran de nutrimentos.




Actividad 3
Cadenas alimentarias en tu ecosistema
Con la orientacion de su maestro, seleccionen un

ecosisterna cercano a su localidad, como un par-
que, bosque, jardin, granja o campo de cultivo.

Escriban en su cuaderno un listado de los
seres vivos presentes en el ecosistema:
consideren insectos, aranas (figura 1.44),
peces, aves, ranas, serpientes, arboles,
arbustos, cactaceas, pastos, enredaderas,
musgos, helechos y hongos. Busquen
imagenes de estos seres vivos.

Expliquen cémo se alimenta cada organismo
de la lista y clasifiquenlos de acuerdo a la
forma en que obtienen sus nutrimentos:
herbivoros, carnivoros u omnivoros.

Hagan dibujos de los arganismos del
ecosistema elegido y organicen cadenas
alimentarias y una red trofica. Analicen la
relacién de cada elemento con el todo.

Para concluir, reflexionen y contesten: ; por
qué las distintas formas de alimentacion de
los seres vivos son resultado de la evolucién?

Precaucion: recuerden implementar las
medidas de seguridad, consulten la pagina 0
28 de su libro para revisarlas.

Observa mas ejemplos de adaptaciones (
alimentarias en el audiovisual Todo por @_9

nutrirse.

Figura 1.44 Entre las arafias hay
una gran diversidad de formas para
CAzZar a sus presas v obtener los
nutrimentos que les aportan.




Reproduccidn

En ciertas épocas del afio, las especies se preparan para la reproduc-
cién. El aire transporta las sefiales de atraccion sexual llamadas fero-
monas, producidas y detectadas por cada especie de manera particu-
lar. Ante tal llamado, las aves construyen sus nidos, cantan o realizan
vuelos espectaculares llamando a la pareja. Los grillos machos emiten
un estridente sonido y los solitarios leones viajan muchos kilémetros
para acercarse a las leonas. En muchas especies se desatan luchas
entre los machos para conquistar a las hembras. Las plantas se llenan
de flores que poco después daran frutos y semillas.

La reproduccion es el proceso biologico por el cual se producen nue-
vos individuos en las poblaciones de una especie. Como resultado se
transmiten de una generacion a otra las caracteristicas particulares de
quienes se reproducen y también las de la especie. Todas las estrate-
gias que los seres vivos utilizan para reproducirse son producto de su
historia evolutiva.

Hay dos formas de reproduccién: la asexual, en la que un solo proge-
nitor da origen a sus descendientes y la sexual en la que un organismo
femenino y uno masculino participan en la produccién de un nuevo ser.

Las bacterias, protozoarios, hongos, algas, algunas plantas y otros
grupos de organismos, se reproducen de manera asexual y su descen-
dencia tiene exactamente las mismas caracteristicas que sus progeni-
tores. Si bien la forma de reproduccién es la misma, el proceso puede
ser diferente, como se muestra en las figuras 1.46, 1.47 y 1.48. La bi-
particion es la manera como se reproducen las bacterias, las algas uni-
celulares y los protozoarios. Por gemacion se reproducen las esponjas
marinas, las medusas y los corales, mientras que por fragmentacion lo
hacen las estrellas de mar, las lombrices y diversas especies de plantas.

[*]
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Gemacion

Fragmentacion
Biparticion

Figura 1.46 Un organismo unicelular

se divide en dos células idénticas. organismo completo.

Figura 1.48 A partir del fragmento
de un individuo se desarrolla un

Sesion

Figura 1.45 El éxito reproductivo
depende, en gran medida, del cuidado
de las crias. La forma en la que se
realiza es tamnbién resultado de la
evolucién.

Dato interesante

Existen 9 tipos o especies de
tlacuaches, los Gnicos marsupiales
mexicanos (figura 1.45). Después
de 12 a 14 dias de gestacidn, las
crias hacen un recorrido del atero
al marsupio o bolsa donde se
uniran a un pezon de la madre y se
desarrollaran por 50 dias; 10 dias
después viajaran en el lomo de su

madre hasta curnplir 100 dias. I

Figura 1.47 Sobre el organismo
progenitor se forman protuberancias
que dan origen a Un nuevo ser.

Regeneracién

Nueva estrellaa
partir del fragmento

(57 =



La reproduccién sexual se caracteriza por la unién de las células sexuales que aportan un
organismo femenino y otro masculino.

Las hembras producen las células sexuales femeninas, llamadas évulos, y los machos las
masculinas, llamadas espermatozoides. De la unién de ambas células, llamada fecunda-
cion (figura 1.49), se forma un cigoto o huevo, a partir del cual se desarrolla un nuevo
organismao.

Pero, ¢como propiciar el encuentro de las células sexuales? En primer lugar, es necesario
que el macho y la hembra de la misma especie se reconozcan y que, en especies como
la nuestra, mediante el apareamiento, pueda ocurrir la fecundacion.

A las diferencias fisicas entre machos y hembras se les conoce como dimorfismo sexual,
y en muchas especies posibilita el reconocimiento del otro sexo. Por ejemplo, habras dis-
tinguido a un toro de una vaca por los cuernos, o a un gallo de una gallina por la cresta,
0 a un ledn de una leona por la melena (figura 1.50).

Generalmente las hembras seleccionan al macho con el que se aparearan y procrearan
su descendencia. Los machos llevan a cabo el cortejo que, segin la especie, consiste
en diversas sefiales y demostraciones fisicas, tales como cantos, despliegue de plumaje,
“bailes”, manifestacion de fuerza, entre muchas otras.

En el recurso audiovisual Reprodudirse y sobrevivir encontraras mas ejemplos
de reproduccion de diferentes organismos.

Figura 1.49 Fecundacién: momento en el que un
espermatozoide se une a un évulo para dar lugar a un cigoto.




El encuentro entre las células
sexuales puede ser externo, lo
cual ocurre en muchas especies

acuaticas, o interno (figuras 1.51
y 1.52).

Hasta ahora hemos revisado como
se reproducen los animales. /Y las
plantas, si no se desplazan, como
se reproducen sexualmente?

Los érganos sexuales masculinos
y femeninos de las plantas se en-
cuentran en las flores. En algunas
especies la misma flor contiene
ambos sexos, en otras una misma
planta tiene flores femeninas y
masculinas, y también hay casos
en que las flores masculinas y fe-
meninas se encuentran en plantas
diferentes.

Figura 1.51 Fecundacion
externa. En muchas
especies de peces, la
hembra deposita los ovulos
en el nido y el macho
esparce los espermatozoides
sobre ellos.

Figura 1.50 Los llarnativos colores del macho
permiten distinguir su sexo, pero también lo
hacen mas visible a los depredadores.

Figura 1.52 Fecundacién interna. El
macho deposita los espermatozoides
en el interior del cuerpo de

la hernbra, ahi aleanzarany
fecundaran a los évulos.

un
w




Androceo S
Estambres '

Gineceo
Pistilos

¢ Y como ocurre la fecundacién? El polen, que contiene los espermatozoides, debe viajar
hasta el pistilo, donde se encuentran los évulos (figura 1.53). Este viaje se llama polini-
zacion y puede ocurrir de diversas formas. De manera directa si ambos érganos sexuales
se encuentran en la misma flor o en la misma planta o utilizando agentes externos como
el viento o los insectos, aves o murciélagos que transportan el polen adherido al cuerpo.
Posterior a la fecundacion, se forma el cigoto, el cual se desarrolla en un embrién dentro
de la semilla, que al germinar dara origen a una nueva planta.

Actividad &

Modalidades de la reproduccién

1. Relnete en equipo. Retomen la lista de animales que habitan el ecosistema,
elaborada en la actividad 3 de la pagina 56, y elijan algunos de ellos.

2. Describan las caracteristicas que aumentan sus posibilidades de reproduccion.
Posteriormente redacten en una hoja un texto en el que expliquen:
a) Como es el cortejo o actividad previa al apareamiento.
b) El tipo de fecundacion que practica (interna o externa).
c) Siel desarrollo de las crias es en el interior o fuera de la madre.
d) El cuidado de las crias.

3. De la misma lista, elijan ahora plantas con flores. Dibujenlas e identifiquen los
6rganos reproductores.

4. Respondan: ;cdmo se reproducen estas plantas?

5. Compartan sus respuestas al resto del grupo.




Estambre

Antera

s N

Polen

" Polinizacién. El

polen llega por
diferentes medios
desde las anteras
Ovario de las flores de una
. planta al pistilo de
las flores de otra.
':‘f/ Cﬂ\ru]os

Figura 1.53 Organos sexuales de
las plantas.

® Para terminar

En este tema conociste como las especies se han
adaptado al medio en que viven como resultado de
la evolucion. Pudiste ver diferentes adaptaciones
morfolégicas y de comportamiento relacionadas
con la nutricién y la reproduccion, asi como distin-
tas maneras de relacionarse con el medio, las cuales

permiten su sobrevivencia. Para saber mas acerca
de un relato de vida, ve el recurso audiovisual Una
relacion muy cercana.

;;;

Actividad 5

Similitudes y diferencias entre los seres vivos

1.

4.

En equipo y con el apoyo del maestro, seleccionen un animal
y una planta diferentes para que al finalizar puedan conjuntar
entre todos un panorama del ecosistema que han trabajado
desde la actividad 3. De esta manera “armaran” las piezas
sueltas de la vida de una especie.
Utilicen lo que han trabajado y aprendido a lo largo del
tema para elaborar un cartel informativo, un triptico o
una infografia sobre el organismo seleccionado. Debe
incluir su forma de relacion con el medio, su nutricién y su
reproduccion.
En grupo, monten una exposicién sobre la vida en el
ecosistema que eligieron. Pénganle un nombre atractivo,
inviten a la comunidad educativa a ver su trabajo. Preparen
explicaciones sobre los organismos que trabajaron.
De manera individual, reflexiona y contesta en tu cuaderno:
a) En el ecosistema que eligieron, ;qué similitudes y
diferencias hay entre los organismos en cuanto a su
relacién con el medio, nutricién y reproduccion?
b) ¢A qué se deben estas similitudes y diferencias? Explica tu
respuesta.
c) Completa las siguientes frases de acuerdo a tu
experiencia:
* En este tema aprendi...

* Me gustaria saber mas sobre...
¢ Antes de este tema sabia esto sobre la evolucion. ..

s Ahora sé esto...

Sesion



4. l.as interacciones entre
los organismos

B Para empezar

En esta secuencia descubriras las interacciones entre los arganismos
que conviven en los ecosistemas. Conoceras depredadores que tal vez
no considerabas como tales, por ejemplo, las orugas de las maripo-
sas. Comprenderas que la depredacién y la competencia, entre otras
interacciones ecoldgicas, regulan el crecimiento de las poblaciones y
las mantienen en un equilibrio dinamico.

Actividad 1

Interacciones entre los seres vivos

1. Observa las imagenes.




2. Entu cuaderno traza el siguiente cuadro y 2. ;Cuales animales son depredadores y cuéles

escribe el nombre de cada animal en donde
corresponda.

no lo son? ; Cémo lo sabes?

Tipo de interaccion Nombre del animal

Depredacion

=

depredadores?

Competencia

. ¢Qué pasaria en el ecosistema si no hubiera

® Manos alaobra

Importancia ecolégica de los depredadores

Sesion
2

Cuando piensas en depredadores, seguramente vienen a tu mente grandes cazadores
como los leones o los quepardos de Africa o los jaguares de América (figura 1.57). Pues
si, son depredadores porque se alimentan de animales que tienen que cazar. Pero tam-
bién los venados, los conejos y demas herbivoros son depredadores porque se alimentan

de organismos vivos, aungue no tengan que cazarlos.

Como hemos visto hasta ahora, los organismos se alimentan unos de
otros, ello es parte de la continuidad de la vida, de la sobrevivencia de las
especies; por lo tanto, el que algunos animales por ser depredadores ten-
gan que matar a otros, no los vuelve dafinos o necesariamente peligrosos.
En muchas regiones se ha decidido atacar a ciertos depredadores para
acabar con ellos. Pero, ;puedes imaginar qué pasaria si ya no existieran? El
papel que juegan los depredadores es de suma importancia para los eco-
sistemas, una de sus funciones ecologicas es que controlan el crecimiento
de las poblaciones de presas.

El zopilote de la figura 1.55 de la pagina anterior no es considerado un
depredador, pero juega un papel importante en la cadena alimentaria que
veremos mas adelante.

Todo cambia

Los cientificos consideraban
que las interacciones
depredador-presa sélo
ocurrian entre animales;
sin embargo, recienternente
han postulado que, sien

las interacciones planta-
animal, el animal tiene una
ventaja (alimento) y la planta
un dafio (perder hojas), el
animal puede considerarse
depredador. Las plagas de
cultivos, como caracoles y
orugas, son ejemplos de esto.
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Figura 1.58

Es frecuente
ver hojas
incompletas
porque los
insectos y

sus larvas se
alimentan de
ellas, como los
escarabajos dela
irnagen.

Los animales depredadores son muy diversos.
Observa el diagrama 1.2:

Los depredadores son organismos
que se alimentan de otros seres

vivos,
e
pueden
matar a su presa, como hace devorar partes de un Vivir a expensas de otro
el jaguar OIganismo Vivo, como algunos organismo, cormno las
escarabajos (figura 1.58) solitarias (figura 1.59)
cazando. alimentandose de partes de parasitando.
plantas.

Diagrama 1.2 Diversas formas de depredacidn.

l'l] ‘l '5._:_.
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Figura 1.59 Taenia solium aumentada
200 veces. Se alimenta de
nutrimentos que hay en el sisterna
digestivo humano.

Actividad

Diferentes tipos de depredaciéon

En equipo, investiguen en la biblioteca o en internet sobre los organismos de su localidad ﬂ]ﬂl
y completen en su cuaderno una tabla como la siguiente, con mas renglones de acuerdo e
con lo que investigaron. Su maestro puede indicarles cémo hacer la bisqueda.

Depredador Organismo del que se alimenta Forma de depredacion

En grupo, discutan: ;por qué es importante que haya depredadores en los ecosisternas de la
comunidad? De manera individual, escribe tu conclusién en el cuaderno.

Guarda la tabla y tu conclusién. Las usaras mas adelante. | i}
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Sesién Equilibrio en el ecosistema
3
De la interaccion entre depredadores y presas, los primeros resultan beneficiados y las
segundas perjudicadas. Esto parece obvio, sin embargo, si consideramos a las poblacio-
nes —que son el conjunto de individuos de la misma especie que viven en
un ecosistema- esto no siempre es un inconveniente, ya que la interac-
: @ cion depredador-presa lleva al equilibrio de las poblaciones en los ecosis-
' Glosario - temas y esto beneficia a todos. Por ejemplo, la iguana de la figura 1.60 se
Endémica alimenta, entre otras cosas, de crias de roedores.
Especie originaria de una
regién geografica y distribuida Si miras alrededor sequramente podras identificar algtn depredador y a su
y restringida a la misma. l presa. Pero no nos referimos a que veras un guepardo (figura 1.61) o un
3 puma cazando, o a un pez espada “volando” fuera del agua para captu-
rar un ave. Tal vez veas un pajaro comiendo larvas de insecto o lombrices
del suelo. Si tienes una charca cerca, con suerte y podrias
escuchar croar a ranas o sapos y ver como alguno de ellos
atrapa un insecto con su lengua pegajosa. O escuchar el
canto del buho preparandose para cazar un roedor. De
dia y de noche los depredadores buscan a sus presas, que
a su vez permanecen inmoviles, escondidas, huyen o son
atrapadas. ;Qué pasaria si los pajaros dejaran de comer
larvas de mariposas? Para que sepas mas de los efectos de
los depredadores en los ecosisternas puedes ver el
recurso audiovisual Los grandes cazadores.

Figura 1.60 Iguana mexicana de cola
espinosa (Ctenosaura pectinata) es una
especie de reptil endémica de México que
se encuentra de Sonora a Chiapas.

ntre 95 y 115

oy I i’ 4 ™Y
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Larvas de mariposa
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Grifica 1.1. Cambios en el tamafio
1 2 3 4 poblacional (nimero de individuos)

Tiempo (afios) en funcién del tiempo.

Actividad | 3

Importancia de los depredadores en el equilibrio

1. En equipo, analicen la gréfica 1.1 y expliquen en una hoja lo
siguiente:

a) Relacion entre el tamano de la poblacién de péjaros
(naranja) y larvas de mariposa (azul verdoso).

b) Especies que regulan el crecimiento de la otra poblacion.
¢) Elequilibrio entre ambas poblaciones.

d) Lo que ocurriria en el ecosistema si los pajaros
desaparecieran.

Guarden sus respuestas. Las revisaran mas adelante. (i’

Depredadores y presas Sesion
4
Las poblaciones que muestra la grafica 1.1 estan en equilibrio, ¢por qué decimos esto?
Observa como, cuando la poblacién de larvas es mayor, la de los pajaros es menor. Si
aumenta el nimero de pajaros, éstos comen mas larvas, lo que hace que la poblacién
de aquellas disminuya, fenémeno que lleva a la poblacién de péjaros a disminuir tam-
bién, pues tienen menos alimento. Esta dindmica regula las poblaciones y, por lo mismo,
mantiene el ecosistema en equilibrio. Para que sepas mas de la fluctuacion de las pobla-
ciones, revisa el recurso audiovisual Todo en movimiento. @




Poblacion

A

Grifica 1.2 Modelo de interaccién entre una poblacién de

tiburones y una de sardinas.

Ahora, piensa en la interaccion
entre tiburones y sardinas en me-
dio del océano. ;Cémo se veria
una grafica que mostrara esta in-
teraccion? Observa la grafica 1.2.

N\ ‘ La grafica muestra solamente un
acercamiento al estudio de las

Depredador poblaciones, ya que las sardinas

no son la Unica presa de los ti-
burones, ni los tiburones el Unico
depredador de las sardinas. Sin
embargo, es un modelo que nos
ayuda a entender las interaccio-
nes entre depredadores y presas

que favorecen el equilibric entre
las poblaciones.

Tiempo

Las fluctuaciones en el tamario de las poblaciones
son las que las mantienen equilibradas dinamica-
mente a través de cambios constantes, ya sea entre
tiburones y sardinas (figura 1.62) o en otros ejem-
plos. El recurso informatico Florecen y mueren te
permitira reconocer la contribucién de algunos de-
predadores como el oso grizzly al equilibrio de los
ecosistemas.

Podemos ver otro ejemplo de equilibrio entre pobla-
ciones con zorros y conejos en un pastizal. Observa
la grafica 1.3 y compaérala con la anterior. ; Qué si-
militudes y diferencias identificas y a qué se deben?
La forma en que se comportan las poblaciones que
interactian entre si en el ecosistema se denomina
dinamica de las poblaciones.

Figura 1.62 Tiburcnes rodean la esfera de sardinas y la
atraviesan una y otra vez para capturar a sus presas.

Dato interesante

Para estudiar la dinrnica

de poblaciones, los biélogos
recurren a las maternéticas
para generar y explicar
graficas como las presentadas

en estas paginas.

]

Poblacion

%ﬁ Depredador
/D)

Tiempo

Gréfica 1.3 Interaccidn entre conejos y zorros en funcién del tiempo.
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Actividad 4
Equilibrio ecolégico
1. Leey analiza la siguiente cita.

"Un dia las carpas, originarias de Asia, y las tilapias, nativas del con-
tinente africano, fueron introducidas al lago de Xochimilco. El nuevo
hogar les agrado, a pesar de estar tan lejos de sus aguas natales y de
que debian compartirlo con serpientes, acociles, charales y ajolotes.
Los peces extranjeros se adaptaron muy bien al cambio de ambiente
y lograron reproducirse en grandes cantidades, a tal grado que han
desplazado a la fauna local y sus efectos son devastadores.

Fuente: UNAM, "Vidas sin limites", UNAMirada a la ciencia, en http/Awww.
unamiradaalaciencia.unam.mx/download/pdf_prensa/unamirada_277 pdf

Contesta en tu cuaderno:

a) ;Qué problema se expone en el texto?

b) ;Qué datos, hechos o evidencias sostienen la idea
principal del texto?

¢ ¢Consideras que existe un equilibrio poblacional en este
caso? Explica por qué.

[3¥]

Figura 1.63 ‘@ Mural dela Escuela
Preparatoria Fray Bernardino de
Sahagin de la Ciudad de México.

b Hoy se ha roto el equilibrio
ecolégico del lago donde vive el ajolote
mexicano.




Sesidn
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En la década de los afios 70, el gobierno de México acepté la recomendacién de la Or-
ganizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (Fao) e introdujo
al lago de Xochimilco y otros lagos del pais dos especies de peces: carpas y tilapias, con
la finalidad de incrementar las posibilidades alimentarias en los paises pobres.

Estas especies resistieron el cambio de habitat y pronto desplazaron a las especies nativas,
entre las que estan serpientes, charales, acociles y el ajolote Ambystoma mexicanum que
se muestra en las figuras 1.63a y b (de la pagina anterior). De acuerdo con investigado-
res del Instituto de Biologia de la unam, el ajolote mexicano podria dejar de existir en los
proximos afios debido a la introduccion de los peces en su ambiente. Sin embargo, se estan
haciendo esfuerzos por conservarlo.

A veces las interacciones ecoldgicas trascienden su ambito de accion y llegan a formar
parte de grandes obras de la literatura. Tan grande es el impacto de la ecologia en la
cultura humana, y lo podras apreciar en el siguiente fragmento:

“Hubo un tiempo en que yo pensaba mucho en los axolotl. Iba a verlos al acuario del Jar-
din des Plantes y me quedaba horas mirandolos, observando su inmovilidad, sus oscuros
movimientos. Ahora soy un axolotl.” Julio Cortézar, "Axolotl”, Final del juego.

Ecologos de diversas instituciones y habitantes de Xochimilco disefian y aplican estra-
tegias para conservar el patrimonio cultural representado por el ajolote y el ecosistema
en que habita. Entre las estrategias esta la creacion de refugios para proteger a la fauna
nativa de sus “nuevos” depredadores, que ademas no tienen competencia para alimen-
tarse ni del ajolote ni de la rana moctezuma, especies endémicas en peligro de extincion
ahora. Para saber mas sobre el programa de recuperacién del ajolote puedes ver el recurso
audiovisual Luchemos hasta el final.

Competencia

La competencia es otra interaccién que, al igual que la depredacion, regula las poblacio-
nes en los ecosistemas. Recordaras que Darwin planted la sobrevivencia del mas apto.
¢Quiénes son los organismos mas aptos, por qué compiten y cémo compiten?

La competencia ocurre porque los recursos como el agua, el espacio, la luzy el alimen-
to no son suficientes para todos los seres vivos, lo que lleva a los individuos a competir
de diversas formas para conseguirlos.

La competencia ocurre entre individuos de la misma especie o entre organismos de es-
pecies diferentes, como se especifica en el diagrama 1.3.

En temas anteriores pudiste ver que entre las adaptaciones de la nutricion hay com-
petencia entre los organismos de la misma y de diferentes especies, como cuando dos
depredadores distintos se alimentan de la misma especie, mientras que en el caso de la
reproduccién, la competencia ocurre entre los organismos de la misma especie, como
los pavorreales machos que compiten por aparearse con las hembras (figura 1.64).




La interaccién por competencia

puede ser
intraespecifica: interespecifica:
Ocurre entre organismos de Ocurre entre organismos de
la misma especie, como el diferentes especies, como
caso de los zopilotes de la cuando una gallina y un
figura 1.55 o los pavorreales guajolote se arrebatan una
de la figura 1.64. lombriz.

Diagrama 1.3

Figura 1.64

La hernbra

de pavorreal
prefiere al
macho que tenga
el mayor nimero
de plumnasen la
cola.




Figura 1.65 En
los bosques

de arboles
grandes como
el nogal o
roble, por
gjernplo,

es comin
observar que
al pie de los
arboles no hay
vegetacion.

La competencia, al igual que la depredacién, contribuye al equilibrio dinamico de las
poblaciones porque regula el tamafio de las mismas.

El recurso audiovisual Mientras mas atractivo... mas descendenda dejara te
ayudara a comprender que el cortejo también es una forma de competencia.

(s

Competencia interespecifica

Entre plantas. En la naturaleza podemos identificar muchos tipos de interacciones inte-
respecificas. Por ejemplo, en plantas de diferentes especies se observa como los arbustos
no permiten el crecimiento de pastos a su alrededor. Esto ocurre también en los bosques
de robles, nogales (figura 1.65) y otros arboles que producen y liberan sustancias que
impiden la germinacién, el crecimiento o el desarrollo de plantas a su alrededor. De esta
manera, obtienen mas espacio, minerales del suelo y agua.




Figura 1.66 Es mds probable que individuos de
diferentes especies permanezcan en competencia.
Este fendmeno se puede observar en lugares
selvaticos como el rio Descabezadero en Xalapa,
Veracruz.

Otras estrategias que han desarrollado las plantas como resultado de
la seleccién natural para competir con otras plantas por la luz, el agua
y los minerales son:

La altura para alcanzar la cima de la cobertura vegetal de un
bosque y recibir mas radiacion solar.

La expansion del follaje, el tamano de las hojas y la presencia
de brotes a lo largo de tallos y raices. Mientras mas area de
exposicion, mas luz recibiran (figura 1.66).

El almacenamiento de agua y minerales. Como ocurre en las
plantas desérticas, por ejemplo, los nopales que guardan gran
cantidad de agua en sus tallos o pencas, y las hojas en forma de
espina que impiden la transpiracion, y por lo mismo la pérdida de
agua.

Entre animales. La presencia de dos o mas especies de animales que
se alimentan de lo mismo en un espacio determinado lleva a las espe-
cies a la competencia. De esta interaccion puede haber una especie
“ganadora” y otra “perdedora”. La primera se queda con el espacio y
el recurso alimentario. La segunda tiene que buscar un nuevo habitat
y desaparece del ecosistema. Pero no siempre ocurre asi, puede ser
que las dos especies se queden en el mismo ecosistema, como ocurre
con los diferentes corales en un arrecife o con los diferentes organis-
mos en las selvas tropicales.




Figura 1.67 No todos
estos pequetios arboles
de pino tendran éxito:
estdn compitiendo entre
siy con arboles adultos.

Sesion

Competencia
intraespecifica

Entre los individuos de la mis-
ma especie también ocurre
que cuando los recursos no
alcanzan para todos, sélo
los mas aptos los tendran;
es decir, los que por sus ca-
racteristicas morfolégicas o
conductuales sean mejores
para conseguirlos (figura
1.67).

En los animales podemos en-
contrar grandes batallas, ge-
neralmente por territorio o por
apareamiento, como ocurre en-
tre osos (figura 1.68 a). Otros
animales no luchan fisicamente,
sino que delimitan su territorio
mediante cantos. En una mana-
da de herbivoros (figura 1.68 b),
cada individuo debe competir
por suficientes pastos para ali-
mentarse.

Figura 1.68 a Competencia directa
por territorio y por apareatniento.

b Competencia para aprovechar el
Tecurso disponible.




Actividad 5

Tipos de competencia
1. En pareja, observen las imagenes y respondan:

a) ¢Por cuél recurso compiten los organismos de las imagenes? ;Qué tipo de competencia se
manifiesta?

. S A s by

“ Figura 1.69 S i e e Figura 1.70

EATIDTY
e

B

! Figura 1.71

2. En una hoja responde las siguientes preguntas:

a) ;Cémo influye la competencia ecolégica en el equilibrio de las poblaciones?
b) ¢Qué ocurriria con las poblaciones si los recursos fueran ilimitados, es decir, que no se
acabaran?

Guarda tus respuestas, |as usaras mas adelante. @




Figura 1.73 Los peces "rémora” se alimentan de los restos
de alimentos que dejan estos grandes depredadores.

Otras interacciones ecolégicas
que favorecen el equilibrio

Como pudiste ver, las interacciones entre los or-
ganismos regulan el equilibrio ecolégico. La de-
predacion y la competencia son importantes, pero
no son las Unicas. En otras interacciones como el
mutualismo, dos especies resultan beneficiadas. Un
ejemplo es la polinizacién, ;por qué se benefician
los dos participantes? Se favorece la reproduccion
de las plantas y ademas los polinizadores obtienen
su alimento.

Otro ejemplo de interaccidn ecolégica es el comen-
salismo. Es el caso del tiburén y el pez “rémora”
que viaja junto a él alimentandose de los restos de
alimento que deja el tiburon (figura 1.73), y algu-
nas interacciones entre animales como los coco-
drilos y las aves (figura 1.74). Conoce otros tipos
de interacciones ecolégicas y como contribuyen al
equilibrio ecolégico en el recurso audiovisual ;Para
qué pelear?

| Figura 1.74 Esta pequeiia ave se
alimenta de restos que encuentra
entre los dientes del cocodrilo,
quien se beneficia con la limpieza.




® Para terminar Sesién
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En resumen, las interacciones como la depredacién y la competencia por los recursos
mantienen el equilibrio poblacional. Romper tal equilibrio puede llevar a la extincién
de especies, a su desaparicion en los ecosisternas o al desarrollo de plagas, entre otros
problemas.

Actividad 6

Importancia del equilibrio ecolégico

1.

Investiguen en la biblioteca o internet algunos ejemplos de su localidad y escriban en su j uﬂi
cuaderno.
a) Consideren si su ecosistema se ha visto alterado por la introduccion o desaparicion de alguna

b)

especie. Tomen como ejemplo el caso de Xochimilco visto en paginas anteriores.

Infieran los efectos sobre la dinamica de las poblaciones en el ecosistema de su localidad.

En equipo, elaboren un mapa mental, con lo que aprendieron hasta ahora.

a)

b)

c)

Incluyan los siguientes conceptos: interacciéon, depredador, presa, competencia intraespecifica,
competencia interespecifica, equilibrio de poblaciones, mutualismo y comensalismo.

Identifiqguen cual de los conceptos de la lista es el mas general, es decir, cual abarca a los
demas y coloquenlo en la parte superior del esquema, los demas se derivan de él. Pueden
incluir los conceptos mutualismo y comensalismo.

Con la guia de su maestro, compartan con el grupo sus mapas, escuchen y recuperen ideas de
sus compafieros que puedan ayudar a mejorar su trabajo.

Analiza tu respuesta a la pregunta 4 de la Actividad 1. ;Qué responderias ahora? En una hoja
complementa o corrige si es necesario.

De manera individual, revisa todos los textos y organizadores graficos que elaboraste a lo largo de
este tema. Responde en una hoja lo siguiente:

a)
b)
c)

d)

Hoy aprendi...
En esta clase me resultd interesante. ..
Lo principal sobre lo que me gustaria saber mas es...

Podria haber aprovechado mas esta clase si...

Guarden sus respuestas a esta actividad en la carpeta de trabajos y al final del trimestre @
pueden compartirlos con la comunidad escolar. .

77 2=



5. Flujo de energia en el ecosistema

Sesién B Para empezar
1

En los ecosistemas los seres vivos deben conseguir alimento, de lo
contrario mueren. Como ya vimos, algunos animales son depredado-
res mientras que otros son carrofieros. En este tema conoceras el flujo
de energia que se genera en los ecosistemas a través de las cadenas
troficas, es decir, la relacion e interaccion que hay entre los seres vivos.

Actividad 1

El dia que la Tierra oscureci6
1. Relnete con un comparfiero y lean el texto.

Hace 65 millones de afios cayo un gran asteroide o meteorito en la Tierra, justo donde
ahora es Chicxulub, en el sureste de México. Este cuerpo celeste media unos 15 km
de ancho.

Veinte afios de blusqueda de evidencias y debates han llevado a la conclusién de que
este evento fue la causa de que los dinosaurios se extinguieran. ; Puedes imaginar por
qué se piensa gue es asi?

No sélo se extinguieron los grandes dinosaurios sino la mitad de todas las especies
que habitaban el planeta. Los cientificos que estudian este hecho calculan que el
impacto (figura 1.75) causé que toda la atmésfera se llenara de polvo, lo que impidié
por mucho tiempo el paso de la luz del sol, provocando un largo “invierno global”
con bajas temperaturas y penumbra en todo el planeta, condiciones que destruyeron
muchas formas de vida en muy poco tiempo (figura 1.76).

La oscuridad impidié el crecimiento de las plantas y los organismos que sobrevivieron
tuvieron que enfrentar gran escasez de alimentos y adaptarse a condiciones ambien-
tales nuevas y exigentes.

2. Comenten lo que leyeron y lleguen a conclusiones en conjunto. Cada quien
responda las siguientes preguntas en una hoja aparte:

a) ;Coémo este suceso afectd a las diferentes especies de plantas? Explica.

b) ¢Cémo imaginas que este suceso afectd a los demas seres vivos, como
hongos y animales? Especifica.

Guarden sus respuestas en su carpeta de trabajos, para retomarlas al final @
del tema.




Figura 1.75 Representacion de
la caida del meteorito que se

cree produjo la extincion de
los dinosaurios.




Sol Jaguar

Figura 1.77 Cadena alimentariaen la
que participan jaguar, pecari, pastoy
H{mgos-l[descomponedores) hongos. Las flechas azules indican el
flujo de energia en esta cadena.

Sesién ® Manos alaobra
2

Cadenas y redes troficas

. : Los seres vivos necesitamos materia y
: energia para vivir y realizar funciones
como la reproduccién, la nutricién
y la respiracién. Esta energia esta
en los alimentos, los que para la
mayoria de los organismos son
otros seres vivos. Los restos de
seres que mueren sirven de ali-
mento a millones de bacterias
no visibles y a hongos macro

y microscopicos, los cuales se
encargan de descomponerlos
en sustancias mas simples y
obtienen asi la energia y los
materiales necesarios para nu-
trirse. Esto devuelve al suelo

y al agua sustancias que las
plantas absorben nuevamente,
completando asi el ciclo. Ya has

Figura 1.78 La selva humeda alberga una gran diversidad estudia{:io parte de este PIECE0 €N
de especies. ;Como son las cadenas alimentarias en los cursos anteriores: las cadenas alimenta-
ecosisternas de tu localidad? rias o troficas.

= 80
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A medida que los organismos se van alimentando unos de otros, la energia fluye a través
de la cadena. Por ejemplo, cuando un carnivoro se come a un herbivoro obtiene energia
de él, como en el caso del jaguar y el pecari (figura 1.77). Para conocer la red tréfica
del jaguar, uno de los depredadores mas representativos, te invitamos a ver el recurso
audiovisual La vida en la selva seca de Chamela.

Actividad 2

Una cadena trofica
1. Observa la figura 1.78 y responde:

a) ¢Cudles son los factores bidticos, es decir, los elementos vivos?

b) ;Cuales son los factores abidticos, es decir, los no vivos?

2. Senala con flechas, en la imagen, cémo fluye la energia de un elemento a otro
de la cadena y explica:

a) ¢Qué relacion existe entre los factores bidticos y abiéticos?

b) ¢De donde surge la energia para toda la cadena alimentaria?

Flujo de materia y energia en el ecosistema Sesién

3
En los ecosistemas hay relaciones entre los seres vivos basadas en la nutricién, como
viste en paginas anteriores. Los depredadores obtienen energia cuando se alimentan de
su presa, la presa la obtiene de los seres de los que ella se alimentd previamente, por
ejemplo, plantas si se trata de un herbivoro. A su vez, las plantas obtienen la energia del
sol mediante la fotosintesis. Este flujo de energia a través de los seres vivos es |la cadena
tréfica.




Serpiente Bacterias

Escarabajo Musarafia Bacterias

Oruga

Figura 1.79 Observa que no todas las cadenas tienen el mismo
nimero de eslabones o niveles tréficos, pero todas son cortas.

Para que conozcas algunas cadenas troficas y sus caracteristicas, puedes ver el recurso
audiovisual Al gato y al raton.

Observa en la figura 1.79 varias cadenas troficas que podrian entrelazarse. Parece que
solo hay tres cadenas tréficas, pero las aguilas pueden cazar también a las serpientes y
los zorros comer conejos y éstos a su vez comer otras plantas, mientras que todas las
plantas necesitan energia solar, fuente primaria para todos los ecosistemas.

Las cadenas Sesién

Actividad 3 tejen redes 4

Una red formada por cadenas
Las cadenas troficas se conectan

1. Con ayuda de su maestro, organicense en equipos. Tomando entre si formando redes, como
en cuenta las cadenas de la figura 1.79 formen una red trofica. la que representaste en la acti-
Trabajen en su cuaderno para hacer los bocetos. vidad anterior, es decir, el flujo
a) Dibujen todos los organismos de las tres cadenas. No olviden de materia y energia a través de

dibujar el sol. la alimentacién de unos seres a
b) Coloquen las flechas azules que indicaran el flujo de energia otros en un ecosistema es una

de un organismo a otro. red tréfica. Esta red se compone
¢) Discutan su dibujo con su maestro y una vez que hayan de varios niveles o grupos de or-

quedado resueltas sus dudas, en una cartulina o papel ganismos de la comunidad:

manila de redso dibujen su red tréfica.

2. Peguen su trabajo en la pared del salén y coméntenlo con el q@
resto del grupo. :

3. Entre todos, elaboren un texto con una definicion de red trofica. Glosan? dad
Andtenla en su cuaderno y expliquen cémo llegaron a ella. G ;
Conjunto de especies
diferentes que interactdan
en un lugar y tiempo

determinados. |
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1. Productores. Plantas, algas, bacterias 4. Consumidores terciarios. En este Figura 1.80
y protozoarios. Son la base de la red nivel tréfico estan los carnivoros que Las cadenas
alimentaria. se alimentan de otros carnivoros, se entrelazan
: . . ; formando una
2. Consumidores primarios. Son como el jaguar que puede cazar red por donde
todos los animales que se alimentan cocodrilos y los carrofieros como los fluye Ia energia
de plantas, es decir, herbivoros. zopilotes. a través de la
Por ejemplo, el venado cola blanca 5. Descomponedores. Son bacterias y comunidad del
gue vive en diversos ecosistemas hongos que transforman la materia :]C?S;f;ﬂg:fn
mexicanos y obtiene su energia del de los seres muertos y sus desechos EnER
: : imagen aparece
pasto y otros vegetales, en sustancias de las que se alimentan. 5 ° . 0~
3. Consumidores secundarios. Son los Estos organismos devuelven al sueloy el Tepozteco
animales que se alimentan de otros al agua sustancias mas simples que las  en el estado
animales, es dedir, carnivoros. Por plantas utilizan en la elaboracion de de Morelos
ejemplo, el puma que caza venados y sus nutrimentos. que también
. £5 una Zona
otros herbivoros. iR
arqueologica.

El sentido del flujo de energia va del sol a los productores, luego a los consumidores y de
todos ellos hacia los descomponedores, como las bacterias y los hongos.

Observa un ejemplo de niveles troficos en una red alimentaria en la figura 1.80, ubica-
dos en la selva seca, en este caso en Tepoztlén, Morelos.

Para que identifiques el flujo de energia en los ecosistemas, ve el recurso audiovisual
Sigue la ruta.

@
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10% 90%

~ Deunnivel al
siguiente, pasa 10%

i de energia disponible,
y se plerde 90% en

forma de calor

Figura 1.81 La pérdida de energia de un nivel a otro explica por qué hay menos
organismos en niveles superiores aunque las redes que forman sean cornplejas.

Sesion Piramides ecologicas

Para su estudio, los ecélogos ordenan a los organismos de un ecosistemna en una pirami-
de que muestra varios aspectos:

Hay mayor volumen de productores que de consumidores.

Los productores se sostienen a si mismos y a los demas niveles troficos.

Se pierde energia de un nivel a otro.

En las piramides ecolégicas, y por lo tanto en las redes tréficas, la energia fluye en
un sentido: del sol a los productores, de éstos a los consumidores, y de productores
y consumidores a descomponedores.

5. Elvolumen de organismos consumidores es menor que el de productores. El volumen
de herbivoros es mayor que el de carnivoros.

BWN

¢Qué le pasa a la energia en las cadenas troficas? ¢ Por qué no son iguales los volimenes
de organismos en cada nivel? Todas las actividades de los seres vivos, tales como alimen-
tacion, produccion de desechos, reproduccion, incluso descanso, liberan energia en forma
de calor. De tal manera que de un nivel tréfico al siguiente se libera una proporcion de
energia que deja de estar disponible para los organismos que ocupan niveles superiores,

por lo cual un menor nimero de ellos pueden satisfacer sus necesidades energéticas
(figura 1.81).

Para saber mas sobre redes troficas y piramides ecolégicas, te invitamos a ver el O

recurso audiovisual ;Quién se come a quién?




(‘;:; Actividad 4 BESLY
6
Prepara un terrario

En equipo, y con ayuda de su maestro, construyan un terrario y cuidenlo durante una semana.
Respondan: ;qué sucedera al colocar en un mismo lugar elementos vivos y no vivos?

Materiales:
* Un recipiente de retso (botella de plastico grande o
vidrio con tapa)
* Grava o tezontle
* Tierra
* Agua

Organismos:
* Caracoles de jardin
* Plantas pequenas

Procedimiento:
1. Construyan el terrario:
a) Coloquen una base de grava, encima una capa de tierra.
b) Siembren las plantas y riéguenlas.
¢) Coloquen los caracoles sin maltratarlos.
d) Coloquen su terrario en un lugar del salén donde no
le llegue la luz del sol directamente y tapenlo con la otra
mitad del recipiente de retso. Guiense con la figura 1.82.

2. Observen diariamente lo que sucede en su terrario y, a partir
de sus observaciones, elaboren un registro en su cuaderno
donde indiquen con detalle el estado de todos los elementos
(sol, agua, plantas, caracoles, etcétera). Pueden apoyarse con

dibujos.
Para saber cémo preparar un terrario, vean el recurso (Ij) Figura 1.82 & Ejemnplos de recipientes
informatico Un pequeno ecosistema. que pueden utilizar para construir su

terrario. b Unaidea de cdmo pueden

: construir el terrario.
Resultados y observaciones:

1. Elaboren un informe sobre lo que ocurrié con su terrario,
consideren los siguientes puntos: titulo, objetivo de la actividad, prediccién, materiales y
procedimiento, observaciones y datos recabados con sus respectivas explicaciones y conclusiones
a las que llegaron. Incluyan una breve descripcion de las dificultades con las que se enfrentaron al
realizar la actividad y cémo las resolvieron. Describan si se cumplié o no su prediccion y expliquen
por qué sucedio asi.

(o Precaucién: al terminar la actividad no olviden lavarse bien las manos. Pueden conservar su
terrario en el salén dandole los cuidados necesarios; en caso contrario, asegtrense de devolver
a su entorno a los seres vivos.

Guarden su reporte en su carpeta de trabajos. Lo utilizardn mas adelante. (-)




Hasta ahora vimos cémo unos organismos, los hete-
rotrofos, se alimentan de otros. Pero, si las plantas
no se alimentan de otros seres, ;de déonde obtie-
nen energia, como se nutren? En cursos anteriores
aprendiste que las plantas obtienen energia del
sol. De acuerdo con lo planteado en la situacion
de inicio, ¢qué pasé con las plantas cuando cayd
el meteorito?

Luz solar

Dicxidao de
carbono

-

Fotosintesis: base dela Sesién
piramide ecoldgica 1

En el tema 3 viste que las plantas producen sus
propios nutrimentos, por lo que se les denomina
autotrofos. Si observas la figura 1.81, podras ver
que los productores son los autétrofos y al producir
sus nutrimentos permiten la alimentacion del resto
de los seres del planeta. De ese tamafio es la impor-
tancia de la fotosintesis para la vida en la Tierra. A
través de ella los organismos autétrofos como las
_ plantas utilizan el diéxido de carbono (CO,) de la
Figura 1.83 Las plantas acuaticas atmostera, agua (H,0), minerales que absorben por
v las algas también toman CO, y T— 45 I - .

, ¥ energia luminosa para elaborar su propio

H,0 del entorno para elaborar su ; ;
It a trivis dela fitogintens; nutrimento: glucosa (C.H,,0,), a partir de la cual
obtienen energia para formar los componentes que
necesitan, como las proteinas y los lipidos. Observa
que un producto secundario de la fotosintesis es el
oxigeno (O,), el cual la mayoria de los seres vivos
utilizamos en el proceso de la respiracion (figuras

1.83y 1.84),

Para saber mas de la importandia de la fotosintesis,

@ puedes ver el recurso audiovisual Un regalo de las

plantas al mundo.

Energia dela

- luz solar
6 HO +6 CO, iz C. H,O, + 60,
Agua Diéxido de carbono Glucosa Oxigeno

Figura 1.84 Mediante la fotosintesis, 1a energia
luminosa se transforma en energia quimica
contenida en la glucosa, que es el nutrimento de
las plantas.
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® Para terminar Sesi6n
8

La luz solar es la fuente primaria de energia para los ecosistemas. Las plantas se encar-

gan de transformarla en energia quimica, que fluye entre los seres vivos a través de las

cadenas tréficas. Las plantas son los productores, el primer nivel en las cadenas troficas,

redes tréficas y piramides ecoldgicas.

Actividad ' 5

Analiza tu ecosistema

1. Con ayuda de tu maestro, indaga qué tipo de seres vivos habitan en tu
localidad. En tu cuaderno, representa la red tréfica del ecosistema en que vives.
¢Qué tipos de organismos componen esta red trofica?

2. Coloca flechas azules que representen qué organismos le dan energia a otros,
asi como cual es la fuente de energia de las plantas.

2. Responde en tu cuaderno:
¢Qué pasaria en el ecosistema que dibujaste si...

s __.no llegara la luz solar?
s __faltara alguno de los niveles tréficos?

4. Comparte tu trabajo con el resto del grupo. ; Cuantas redes troficas se formaron?
; Como se relacionan entre ellas?

5. Retoma las respuestas que diste en la actividad inicial. Responde en tu cuaderno:
a) ¢Cambiarias alguna de ellas? ;Por qué?
b) ¢Por qué se extinguieron los dinosaurios? Explica.

6. ¢Qué conocimientos consideran como centrales de este tema? Elaboren tres
preguntas para integrar un cuestionario que ayude a recuperar informacion
sobre lo que aprendieron. Pueden apoyarse en los trabajos elaborados para este
tema. Comenten las preguntas con su maestro y atiendan sus recomendaciones

para modificarlas, si es necesario. (‘)

Dato interesante

iUna planta fantasma! La
Monotropa uniflora es una
planta totalmente blanca

ya que carece de clorofila,
sustancia que da color verde
a las plantas y les permite
captar la energia del sol.
Para nutrirse, parasita a un
hongo que a su vez obtiene

nutrimentos de otra planta. ‘
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Sesion

6. El cuidado de la biodiversidad

e ildentidad mexicanas

B Para empezar

Hasta el momento has conocido que la biodiversidad y las interacciones
entre las especies en los ecosistemas son producto de la evolucion. También
reconoces el papel que desempenia el ser humano en todo esto. En este
tema aplicaras lo aprendido en el bloque para proponer acciones de cuida-
do y conservacion de la biodiversidad.

Actividad 1

La biodiversidad en la cocina mexicana
1. Lee con atencidn el siguiente texto.

La cocina tradicional mexicana es una de las mas
importantes del mundo. En 2010, la Unesco la
reconocié como patrimonio cultural de la huma-
nidad. Para que exista una gastronomia de gran
riqueza se requieren buenos cocineros y los mas
variados ingredientes.

Hay que recordar que México es un pais megadi-
verso, lo que ha permitido mayor disponibilidad de
ingredientes para desarrollar las cocinas indigena y
mestiza. Ademas, México es uno de los tres paises
con mayor diversidad cultural. No es, pues, una
casualidad que la cocina mexicana sea un manjar
rico y variado, ya que se ha originado y desarrolla-
do en un territorio privilegiado.

2. Reflexiona y responde en tu cuaderno:

a) De acuerdo con lo que has aprendido
hasta ahora, ¢por qué México es
considerado un pais megadiverso?
Explica.

¢Cudl es la idea principal que se aborda
en el texto y qué datos o evidencias la

apoyan?

b)

c) ¢Como explicas el vinculo entre la
biodiversidad, la diversidad cultural y la
riqueza gastronémica de nuestro pais?
se perdieran especies animales y
vegetales en su localidad? Antes de
responder, vean el recurso audiovisual
Biodiversidad e identidad.

De manera individual, escribe tu

respuesta en una hoja aparte e incluye tu
reflexion sobre la relacion entre identidad

nacional y biodiversidad en México.

3. Comenta con un comparero:

a)

¢Qué pasaria con los platillos
tradicionales mexicanos si

b)

Guarda tu respuesta al punto 3 de la activi-
dad en tu carpeta de trabajos, la necesitaras
mas adelante.
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Figura 1.85 Entre més diverso sea un
ecosisterna comparado con otro, se dice
que es mas rico en biodiversidad. Por
eso México se considera un pais de alta
diversidad biolégica y cultural.

Sesion
2
® Manos ala obra

Biodiversidad e identidad nacional

A lo largo de este bloque, hemos reconocido el gran valor ecolégico, cultural, ético y
estético de la biodiversidad mexicana.

México es rico en especies de flora y fauna, pero ademas lo distingue una diversidad
étnica, lingistica y cultural (figura 1.85). La relacién entre naturaleza y cultura se
muestra a diario en los colores, sabores, olores, sonidos, paisajes y manifestaciones
culturales de las diversas regiones de nuestro pais. ;Puedes describir alguna de tu
localidad?

En el territorio nacional encontramos diversos tipos de ecosistemas que dan lugar a
paisajes singulares: Chiapas, Oaxaca, Chihuahua, Baja California Sur, San Luis Potosi;
cada estado posee sistemas vivos diferentes. Los recursos naturales de cada lugar son
patrimonio para la localidad y también para el resto del mundo y pueden aprovecharse
racionalmente valorando y cuidando siempre la biodiversidad. También es patrimonio




Figura 1.86 La identidad de un pueblo se
carnpone de su historia, su cultura, su lengua,
sus creencias y sus costumbres.

el legado cultural (creencias, costumbres y tradicio-
nes) que pasa de generacion en generacién y que
conforma nuestra identidad.

Los huicholes en la sierra nayarita, por ejemplo, son
una comunidad que no se parece a ninguna, con
identidad dnica, como también otras comunidades
en Quintana Roo o en la huasteca potosina.

En las imagenes de la figura 1.86 podemos identifi-
car en los atuendos algunos elementos relacionados
con las especies del entorno. ¢Como se relacionan
estos elementos con la riqueza natural del lugar
donde viven? ¢En tu localidad hay algan atuendo
que se relacione con la riqueza natural? ;Cémo es?
Compartelo con tu maestro y tus compareros.

Tanto la biodiversidad como la diversidad cultural
son factores que participan en la construccion de la
identidad de individuos y sociedades. En el caso de
Meéxico, esta riqueza cultural es un privilegio y cui-
darla es una responsabilidad de todos.







Figura 1.88 Como seres vivos que
formamos parte de un sistema
debernos cuidar el medioambiente
en el que vivimos y nos
desarrollamos.

Figura 1.87 La tala
desmedida de arboles es
causa de la deforestacién
en muchas partes del
planeta, que deriva

en pérdida dela
biodiversidad.

Actividad 2

Riqueza e identidad local

1. En compafia de su maestro, hagan un recorrido por el lugar
donde viven. Pueden visitar mercados, centros culturales,
areas comunitarias, comedores u otros sitios.

2. Observen y registren la riqueza cultural que da identidad a su
comunidad. Registren, por ejemplo, los tipos de alimentos que
se consumen, la vestimenta de las personas, las expresiones
artisticas, las actividades que realizan las personas para
subsistir, etcétera.

3. Con los hallazgos de sus exploraciones, elaboren una tabla
en el cuaderno donde relacionen la riqueza biolégica con la
identidad cultural. Guiense con este ejemplo:

Riqueza biolégica Identidad cultural m

| La riqueza marina nos
permite subsistir y es
parte importante de
| nuestra vida.

La mayoria de las
personas se dedican a
la pesca.

Existe gran variedad de
peces en nuestra localidad.

4. A partir de la tabla, en grupo, reflexionen en torno a las
siguientes preguntas:

a) ¢Coémo explican que la riqueza biolégica da identidad al
lugar donde viven?

b) ;Qué pasaria con los alimentos, atuendos, tradiciones y
actividades si la biodiversidad del lugar donde viven se
perdiera completamente?

5. De manera individual, escribe en una hoja aparte las
conclusiones derivadas de la discusion en grupo.

Guarda tu escrito en tu carpeta de trabajos, lo retomaras (i)

mas adelante.

Sesion
3



Fragmentacién de espacios
(tierras)

Desertificacion Destruccion del habitat Diagrama 1.4 Fendmenos que

contribuyen a la pérdida de la
biodiversidad.

(campos sin vida) natural

Elreto de cuidar lo que tenemos Sesién

4
Como hemos estudiado en este primer bloque, los ecosistemas tienden naturalmente a
un equilibrio dinamico por las interacciones e interrelaciones de individuos de diversas
espedies. Pero a veces ese equilibrio puede romperse por causas naturales o por abuso
o sobrecarga al ecosistema, es decir, muchos individuos requiriendo mas recursos de
los disponibles. Algunas actividades humanas, en localidades pequefias o en grandes
urbes, pueden desequilibrar el ecosistema. Lamentablemente tenemos la capacidad de
alterar los sistemas naturales y podemos observar las consecuencias a nivel local y glo-
bal. Algunas actividades humanas, como la agricultura y la ganaderia intensivas o la
construccion, erosionan los suelos; la basura llena el entorno pues no la reciclamos a la
misma velocidad que la generamos. Aunque requerimos recursos naturales, el ritmo de
su recuperacion es mucho mas lento que el de explotacion (figura 1.87)

La biodiversidad que ha permitido la existencia humana hoy estd amenaza- @
da. La sobreexplotacion de los océanos, la erosién o el desgaste del suelo  © a
debido a la accion del agua o el viento y su desertificacion (diagrama 1.4) ' pocamollo sustentable
tienen consecuencias graves que extinguen o ponen en peligro de extin- | £ 4esarrollo que satisface

cién a especies animales y vegetales. Como ejemplos pueden mencionarse, | 145 necesidades actuales sin
entre muchos otros en el mundo, la vaquita marina, el lobo gris mexicano ' comprometerla capacidad

Glosario

o el pajaro carpintero real. de las futuras generaciones
de satisfacer sus propias
La pérdida de biodiversidad, aunada a otros factores como la contamina-  necesidades.

cién, el aumento de gases de efecto invernadero y el calentamiento global,
nos impulsa a reflexionar sobre nuestra forma de vida y a hacernos respon-
sables de nuestro entorno social y ambiental (figura 1.88).

El reto va mas alla de cuidar lo que queda en los ecosistemas: se trata de buscar una
forma de desarrollo sustentable que no afecte los sistemas naturales. Un desafio im-
portante a nivel social es lograr el desarrollo de la dvilizacion y paralelamente el de
ecosistemas sanos y equilibrados capaces de regenerarse a si mismos, para beneficio y
continuidad de la vida humana en el planeta.

Vean el recurso audiovisual Biodiversidad y sustentabilidad. |dentifiquen accio-
nes de aprovechamiento sustentable realizadas a nivel global.
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Sesion
5

Pequefias acciones: sustentabilidad alimentaria

a

Actividad 3 Ve el recurso audiovisual Piensa
global, actia local. Reflexiona
sobre la importancia de actuar
en beneficio del equilibrio eco-

En equipos, pénganse de acuerdo y elijan un platillo que les sistémico de nuestra localidad.

gustaria comer ahora mismo.
2. Del platillo que eligieron, investiguen y registren la siguiente A través de una dinamica de se-

informacion:

leccién, aventurate a identificar
codmo es tu consumo y a calcular

a) Los ingredientes que se utilizan para su preparacion. Tu huella ecolégica con este re-
b) Silos ingredientes son locales y de temporada o no, es curso informatico.

decir, si se producen dentro de su comunidad y si es facil

conseguirlos durante el afo.
¢) El proceso para elaborar el platillo.

A partir de lo que investigaron, discutan si el platillo que

eligieron es sustentable y por qué.

4. Compartan su trabajo con el resto del grupo y, con ayuda m

de su maestro, discutan: ;qué caracteristicas debe tener un
platillo para que sea sustentable?
5. Parati, ;qué es la sustentabilidad? En el semaforo (figura

1.89) indica con una flecha en cual color te encuentras: m
verde si lo puedes explicar, amarillo si no estas seguro de

poder explicarlo, y rojo si crees gque no lo has logrado.
Comparte con tus companeros tu valoracién y, con ayuda de

su maestro, elaboren un texto que ayude a explicar qué es la m

sustentabilidad.

Guarden el texto que elaboraron, lo usaran en la siguiente (’i
F |
',

actividad.

Todo cambia

Los antiguos mexicanos se
alimentaban con las plantas
y los animales que tenfan a
su alrededor. En el territorio
mesoamericano estaba muy
extendido el consurmo de
maiz, frijol e insectos, que se
preparaban de muy distintas
maneras. ;Qué comen en tu
rasa y cual es el platillo tipico
de tulocalidad?

Figura 1.89

Para mantener nuestra riqueza
biolégicay cultural

Evitemos la pérdida de la biodiversidad, de la identidad natural del lugar
donde vivimos y de la identidad cultural. Si no contaramos con los recursos
de los que tradicionalmente hemos echado mano para, por ejemplo, pre-
parar los alimentos o fabricar utensilios, prendas de vestir, etcétera, tam-
bién estariamos perdiendo identidad.

Por ser una problematica global, ya se toman acciones desde los gobier-
nos y las organizaciones de la sociedad civil, como el impulso de politicas
publicas coherentes con el desarrollo sustentable. Pero las acciones loca-
les e individuales son fundamentales. ;Qué podrias hacer para favorecer
una forma de vida sustentable en tu localidad? ; Coémo pueden consumir
productos que respeten los ciclos naturales de restauracion y no desdibu-
jen las tradiciones y costumbres del lugar? (figura 1.90)

=
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Figura 1.90
Adaptemos
nuestra forma
de vida para
favorecer su
sostenibilidad.
Por ejemplo,
haciendo
rotacion de
cultivos para
evitar la erosién

e Jy”'\\

de los suelos.

Actividad &

Verano

sesisn M Para terminar

formatico es que reco-

nozcas Acciones para “j‘)

una vida sustentable.

6 Soy parte de la solucién: vida sustentable
A lo largo de este tema conocis- 1. Con ayuda de su maestro, formen parejas de trabajo y
te y reflexionaste sobre el valor disefien al menos dos propuestas para preservar la diversidad
de la biodiversidad, sobre todo biologica de su localidad y mantener la riqueza culinaria y
la biodiversidad local, que nos cultural de su comunidad.
da identidad. Estd en nuestras 2. Utilizando un organizador gréfico expliquen al grupo las
manos, a nivel personal y comu- propuestas que disefiaron.
nitario, cuidar lo que tenemos 3. Valoren de manera grupal cuales propuestas son mas
para preservar la riqueza natural viables para que su comunidad las ponga en practica. Elijan
y cultural. una propuesta y decidan una manera de comunicarla a la

comunidad.

El propdsito de este recurso in- 4. Revisa con un compafero los trabajos que guardaron en

sus carpetas y escriban una reflexion acerca de lo que -
aprendieron; agreguen una explicacion escrita.
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Proyecto: Biodiversidad e identidad

La realizacion de un proyecto te permite trabajar colaborativamente
y proponer soluciones en torno a algan problema de tu comunidad.
Organicense con la guia de su maestro para llevar a cabo este

proyecto.

= Introduccion

A lo largo del bloque 1 conociste algunos aspectos
de la diversidad biolégica y cultural de México y tu
localidad. Reflexionaste acerca de la importancia
de conocer, cuidar y conservar esa diversidad, asi
como la recuperacion de formas ecologicas de
cultivo, como la milpa.

® Planeacion

Reflexiona un momento con tu equipo, consideren cuales son los pro-
blemas que enfrenta su comunidad. Entre todos hagan preguntas,
algunos ejemplos que pueden servirles como guia son los siguientes:

s ;Como se puede elaborar un catalogo de la biodiversidad

local?

e ;Como se reproducen los animales del ecosistema donde

vivo?

» ;De qué manera se puede implementar un programa para
elaborar composta con los desechos orgéanicos de mi

localidad (figura 1.91)?

s ;Como se puede apoyar el reciclaje en el lugar donde vivo?

* ;Hay programas de conservacién y recuperacion de la
biodiversidad de mi localidad? ; Cémo puedo participar?

* ;Se pueden conocer y recuperar las técnicas de cultivo

sustentable?, ;cémo?

m Eleccion del proyecto

Consideren las opiniones de todos y pénganse de acuerdo en el tema que quieren tra-
bajar. Una vez que tengan definido su tema, hagan lo siguiente:

() -

Escriban en su cuaderno una pregunta que guiara su proyecto de

Glosario investigacion. Consideren alguna de las preguntas anteriores o
Composta escriban otra.
Abono que se obtiene de e Escriban una respuesta a su pregunta tomando en cuenta lo que han

la degradacién por accién

microbiana de materiales |
[ ]

organicos.

aprendido hasta este momento en el curso. Esta respuesta sera su
hipétesis.

Definan las metas del proyecto, por ejemplo, disefiar un programa
para solucionar un problema ecolégico o hacer propuestas que
contribuyan a mejorar la calidad de vida de la localidad (huerto
vertical, composta, etcétera).

e



= Organizacion
Consideren las tareas que deben realizar para responder su pregun-

ta, comprobar su hipétesis y lograr sus metas. Distribayanlas entre
los miembros del equipo y sefialen las fechas para realizarlas.

= Desarrollo

Investiguen en bibliotecas, internet, revistas o mediante entrevistas a
expertos y miembros de la localidad. Organicen y
analicen la informacién obtenida.

® Analisis de resultadosy
conclusiones

Discutan sus resultados: ;respondieron su pre-
gunta de investigacion? ¢ Su hipétesis es correcta?
¢Por que?

Concluyan: ;qué es lo mas importante de su traba-
yan: iq P

jo? ;Respondieron su problema de investigacion?,
iresuelve algun problema?

® Comunicacion

Escriban un breve informe donde planteen su
investigacion, su hipotesis, el desarrollo (pueden
incluir dibujos y esquemas), los resultados obteni-
dos y las conclusiones a las que hayan llegado.

Decidan como pueden compartir con los miembros
de la comunidad sus resultados. Puede ser median-
te una conferencia, una exhibicién, un cartel, un
folleto o un periddico mural.

Figura 1.91 Si elaboras cornposta,
favoreces el manejo de basura en tu
localidad y obtienes abonos naturales
para enriquecer las dreas de cultivo o
el huerto familiar.

® Evaluacion

1. De manera individual, toma unos minutos para reflexionar y
en tu cuaderno responde lo siguiente:
a) Al realizar este proyecto aprendi...
b) Mi participacion en el equipo fue...
¢) Una cosa que haré mejor en el proximo proyecto es...




Evaluacion

® ¢ Qué aprendi?

Antes de resolver la evaluacion, revisa tu carpeta de trabajos

para reconocer y revisar nuevamente los aprendizajes que !}
has construido hasta ahora. Puedes apoyarte en estas eviden-

cias para esta evaluacion.

1. Lee el texto.

¢Por qué proteger los manglares?

Los manglares (figura 1.92) brindan una gran variedad de servicios
ambientales, pues son zonas de refugio, alimentacion y crecimiento
de camarones y peces recién nacidos, por lo que resultan parte impor-
tante de la pesca. También son proveedores de lefia y actian como
barreras naturales contra las inundaciones, los huracanes y la intru-
sion de agua de mar a los cuerpos de agua continentales.

A pesar de la importancia de los manglares, su extension se ha redu-
cido notablemente. Se estima que en las Ultimas dos décadas se ha
perdido cerca de 35% de los manglares del mundo. En nuestro pais
han sido afectados por la tala o remocién para abrir paso a las activi-
dades agricolas, ganaderas y turisticas.

Fuente: Conabio, Ecosistamas: Manglares, en http/Awww. biodiversidad.gob.
mx/ecosisternas/manglares2013/manglares. html (Consultado el 10 de octubre
de 2019).

2. Responde lo siguiente:

a) Explica la importancia de conservar la biodiversidad y los
ecosistemas por su valor:

e Etico

» Estético

* Ecologico

e Cultural




Figura 1.92 Los manglares son de
gran valor estético y recreativo, son
refugio de flora v fauna silvestre.

¢) Sipor la contaminacion del agua llegara poca
luz a las algas y las plantas acuaticas, ¢ como
se veria afectada la piramide ecologica de
este ecosistema?

d) ;Qué pasaria con el depredador que elegiste
si, debido al deterioro que sufren estos
ecosistemas, su presa desapareciera?

e) ¢Cuales de los organismos que dibujaste
podrian estar en competencia?

b) De entre los organismos de las imagenes, elige uno que sea
depredador y uno que sea presa y representa con dibuijos la
cadena alimentaria a la que podrian pertenecer. Agrega a la
cadena organismos descomponedores (bacterias) y carrofieros
(zopilotes), ubicandolos en el eslabén que correspondan, asi como
los factores no vivos (sol, aire, agua, suelo, clima) necesarios.

¢ Dibuja flechas que indiquen el flujo de energia.

¢ Marca con color rojo a los organismos autétrofos y con azul a
los heterctrofos.

* Escribe una P para sefialar a los productores, una C para los
consumidores y una D para los descomponedores.

f) Describe una adaptacion de algin organismo
de las imagenes, explica como le permite
relacionarse con el medioambiente y por qué es
una ventaja.

g) ¢Por qué se considera que las adaptaciones
son resultado de la evolucion?

h) ¢Cémo puedes ayudar a mantener la
biodiversidad en tu localidad? Menciona
tres acciones personales y simples que
puedes realizar.










7. Tecnologia para conocer

a los seres vivos

Sesion

1 B Para empezar

En este tema podras identificar como el desarrollo tecnolégico nos per-
mite conocer mas nuestro entorno y como cada nuevo conocimiento
puede generar nuevas necesidades tecnolégicas.

Actividad 1

¢Como conocer mejor a los seres vivos de tu comunidad?

1. Desde el lugar donde vives y hacia donde mires, podras notar que hay seres vivos. En tu cuaderno
escribe:

a) ;Cuales puedes distinguir?
b) ;Qué sabes de ellos?

2. De manera individual, realiza lo siguiente en una hoja aparte:

a) Elige dos o mas seres vivos que te gustaria conocer a profundidad y a los cuales tengas acceso
(por ejemplo, una mascota, fauna local o alguna planta).

b) Recopila la mayor cantidad de informacién de los seres vivos elegidos que te sea posible,
estudiando sus caracteristicas (por ejemplo, color, medidas, peso, temperatura, nimero de
patas, alas, etcétera).

¢) Indica los medios a través de los cuales has obtenido la informacion (por ejemplo, sentidos,
bascula, cinta métrica, etcétera). Organiza la informacién en una tabla como la siguiente:

Ser vivo Caracteristicas Medios para su estudio

3. Responde en tu cuaderno: ; has logrado obtener toda la informacion que deseabas?
¢Por qué?

4. Comparte tus hallazgos con el grupo y comparen el tipo de informacién que han recopilado.

Guarda la tabla que elaboraste, la usaras mas adelante. (-}

Para conocer mas sobre la tecnologia usada en el estudio de los seres vivos, puedes ver el recur-
so audiovisual Preparando el viaje y equipaje para conocer el mundo vivo.
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Sesion

Figura 2.2 Medusa de las

profundidades marinas. o
Posee sustancias que B Figura 2.1 Acaros
lahacen brillaren la que viven en
oscuridad, aeste fenémeno  EEREEEREHEE
se le conoce como B pestafias.
biclurniniscencia. T e
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Un viaje a mundos desconocidos

Ademas de las plantas, animales y hongos que podemos ver a simple vista, hay in-
contables seres que forman parte de mundos que no vemos. Por ejemplo, sobre
tu piel viven acaros (figura 2.1), en tu intestino bacterias y levaduras impres-
cindibles para sobrevivir, en el aire que respiras hay microorganismos, granos

de polen y otros muchos integrantes del mundo microscopico. Para que r,f
te acerques a este mundo de dimensiones imperceptibles puedes ver el u\@-
recurso audiovisual Los vecinos desconocidos. -

Mundos tales como los que viven en las copas mas altas de los arboles o bajo su cor-
teza, o el que integran los seres que habitan algun charco de agua o el subsuelo, como
insectos, larvas, arafias, hongos, cochinillas, lombrices y microorganismos de todo tipo.
Mundos distintos en regiones profundas (figura 2.2), como las fosas abisales en el
fondo marino, las zonas polares, los desiertos, las cimas de las montafias mas altas, los
lugares mas inaccesibles. Explorarlos y estudiarlos es parte de la tarea de la biclogia.

Conocer a los seres vivos

Figura 2.3
Los bidlogos buscan conocer todo sobre los seres vivos: cuantas especies hay y Algunos
en dénde se encuentran, cémo realizan sus funciones vitales, cuéles son las relaciones ~ nstrumentos
que establecen con otros organismos, como se comunican entre si, qué estructuras Ei::sl&gadén_

conforman su cuerpo, de qué estan hechos y como funcionan, entre otras muchas
preguntas que se plantean. Pa

N
LY @ i

|

Para elaborar respuestas cientificas a sus preguntas, los bidlogos hacen uso = Glosario
de métodos, instrumentos (figura 2.3) y herramientas que les permiten very | Fosa abisal
analizar lo que no se puede observar de manera directa a simple vista. Para  Grieta muy profunda en el
que conozcas cémo trabajan los bidlogos puedes ver el recurso @- fondo de los océanos.
audiovisual Mas alla de mis sentidos. o,

L




Sesién Actividad 2

3
El trabajo del bidlogo

En grupo, observen la figura 2.4 y comenten lo siguiente:

a) Describan qué hacen los bidlogos de las

imagenes. ﬂf/
b) De los instrumentos y herramientas que .

utilizan, ;cuales reconocen ustedes?,
ipara qué los utilizan?, ; consideran

que necesitan algln equipo
complementario?, ¢cudl? S—

En equipo, elaboren una historieta
en su cuaderno sobre alguna
investigacion biolégica en

la que ustedes sean los
protagonistas.

a) Describan qué les gustaria
conocer, podrian retomar
los ejemplos de la tabla de
la actividad 1. ;Cémo lo
harian? ; Qué instrumentos,
ropa, transportes, recipientes, entre otros
objetos, necesitarian para llevar a cabo su
investigacion? ; Qué aventuras contarian?

Expongan su historieta a los demés equipos.

Figura 2.4 Multiples facetas
del trabajo de los bidlogos.




Tecnologia, ciencia y conocimiento

Cuando escuchamos la palabra “tecnologia” pensamos en computadoras, teléfonos ce-
lulares y otros dispositivos electrénicos. Sin embargo, instrumentos como unas tijeras,
una pluma o unas pinzas también son dispositivos tecnolégicos. Tecnologia es aplicar los
conocimientos y habilidades para el disefio y la construccién de dispositivos o procedi-
mientos que solucionen algun problema o satisfagan alguna necesidad.

En el siglo xvi se establecieron la experimentacion y la medicién como procedimientos
indispensables en la metodologia cientifica. Cumplir tales exigencias requirié de herra-
mientas e instrumentos para obtener datos exactos sobre temperaturas, pesos,
tiempos, longitudes, entre otras magnitudes, y para lograr observar el mundo @
microscopico. Puedes consultar tu libro
de Historia para ubicar en el tiempo que,
aunque el microscopio ya se habia inven-
tado antes, fue hasta el siglo xix cuando
empezé a utilizarse como instrumento
para estudiar los seres vivos (figura 2.5).

Para que aprendas mas sobre su impor-
tancia, te recomendamos ver el recurso
audiovisual Una revolucion en el conodi-

miento: el microscopio. et

Figura 2.5 Con microscopios
como éste, de mediados del
siglo x1¥, se hicieron grandes
descubrimientos sobre los
microorganismos.

Actividad 3

;Para qué sirve el microscopio?

En grupo, analicen la definicién de tecnologia. Consulten otras definiciones del término y
contrastenlas. Con el apoyo de su maestro, integren una definicién y escribanla en el pizarrén.
Cépienla en una hoja aparte e ilGstrenla con dibujos o recortes de objetos de uso cotidiano en los
que apliquen la definicion de tecnologia.

En equipo, elaboren, en hojas aparte, una historieta sobre la historia del microscopio y G@
el descubrimiento de los microorganismos y las células. En la Biblioteca Escolar podréan -
encontrar informacién en Kirsteen Rogers. (2007). Ef gran libro del microscopio, México:
ser/Usborne, y en Paul de Kruif. (2013). Cazadores de microbios, México: Editores Mexicanos
Unidos. Capitulo 1: Anthony van Leeuwenhoek (también lo pueden encontrar en otros libros de la
escuela o la comunidad y en varias paginas de internet).

Compartan su historieta con otro equipo. Contesten en su cuaderno por qué se dice que el
microscopio representa un avance tecnolégico.

Guarden sus trabajos en |a carpeta. Los usardn mas adelante. @

Sesidn




Sesi6n Los nuevos microscopios

5
A partir del descubrimiento del mundo microscépico, los cientificos se plantearon pre-
guntas nuevas sobre los seres vivos que requerian microscopios mas potentes para dis-
tinguir mas detalles y con mejor calidad. A la par de los microscopios, se
desarrollaron técnicas para tefir y resaltar las estructuras y partes de los
seres y los microorganismos.
Ocular seeeesnes >
Los microscopios mas comunes son los épticos (figura 2.6). En
ellos la luz atraviesa el objeto que se quiere apreciar, de modo
que la muestra debe ser muy delgada y casi transparente.
En estos microscopios los objetos pueden verse aumenta-
dos hasta 1500 veces su tamafio.
Tuho ssessresnnssaneass)
También existen los microscopios electrénicos,
en éstos lo que se observa no es el objeto en
si, sino una imagen del mismo. Mediante
estos microscopios se puede aumentar
hasta un millén de veces el tamafio del
Brazo objeto observado. En las figuras 2.7 y
2.8 puedes apreciar el detalle de una
- misma muestra vista con diferentes
microscopios.
***+ Portachjetivos
4 .
mazféll}nlgi?rico "+ Objetivo
Platina
Bage vseeed &rrerearnannananns Fogo

Figura 2.6
Microscopio éptico.

Tornillo
micromeétrico
Diafragma/
condensader




Actividad 4 Sesi6n
5]

Los alcances del microscopio

Observa y compara las figuras 2.7 y 2.8 y comenta con tu grupo qué diferencias
hay en lo que se puede chservar de la misma muestra con un microscopio
optico y con uno electrénico.

Lee el texto, reflexiona y calcula, bajo la guia de tu maestro. Anota tus
resultados en tu cuaderno.

Una persona con vista aguda puede percibir objetos de hasta una décima de milimetro,
algo mas pequefo ya es muy dificil a simple vista. La mayor parte de los microorga-
nismos y células miden menos de una centésima de milimetro, asi que es mas :
practico medirlas en milésimas, también llamadas micras o micrometros, cuyo @
simbolo es la letra griega p y equivalen a una millonésima de metro. 7

a) Para darte una idea de lo que significan los aumentos de un microscopio,
calcula cuanto medirias si alguien te viera aumentado 1000 veces. ¢De qué
tamano te veria?

b) Calcula cudl es el tamario real de una célula que, vista al microscopio con
1000 aumentos, mide 3 mm.

¢) Expliquen cuél es la importancia de ver cosas microscopicas.

o,
W3

. -
Sl "
r "y & s 0
~ 3%
Figura 2.7 Células K
de sangre vistas con
microscopio dptico.
Figura 2.8
Representacién grafica
de células de sangre

vistas con rmicroscopio
electrénico.




Figura 2.9 Los robots de exploracién subrnarina, como el de la ilustracion,
pueden tomar muestras de zonas inaccesibles y fotografiar 1a vida submarina.

o

Otras tecnologias para estudiar los seres vivos

Asi como el microscopio revolucioné la investigacion y el conocimiento sobre los seres
vivos, otros avances han contribuido a la exploracién y conocimiento de mundos antes
inaccesibles. En la actualidad se han descrito casi dos millones de especies, pero la ma-
yor parte del mundo vivo queda aun por descubrir. Lo anterior ha sido posible y seguira
siéndolo gracias a tecnologias, a veces en principio, ajenas a la biologia.

Se ha logrado, por ejemplo, filmar especies submarinas que habitan a mas de 11000 me-
tros de profundidad y medir las condiciones fisicas en que se desarrollan. Esto mediante
sondas no tripuladas y robots equipados con camaras y sensores (figura 2.9).

Otros avances tecnolégicos empleados en la investigacion de las especies que migran, como
las ballenas jorobadas o ciertas aves, son los dispositivos de rastreo o transmisores de se-
fiales via satélite (figura 2.10), los cuales informan las rutas sequidas dia a dia por los or-
ganismos. Para que conozcas otros tipos de tecnologia usada en la biologia, ve el recurso
audiovisual Hacia mundos remotos.

Las herramientas informaticas, las TiC, son de gran importancia en la comunicacion entre
grupos de investigadores, por ejemplo, en la clasificacion de las especies. Antiguamen-
te los dientificos tardaban afios en realizar viajes, colectas y andlisis de organismos
para determinar su especie. Actualmente pueden disponer de colecciones digitales
de fotografias y videos de los aspectos clave que se utilizan en la clasificacion de los
organismos. Las colecciones de organismos son una herramienta fundamental para
los bidlogos, pues les ayudan a definir especies, comparar caracteristicas y explorar
la historia evolutiva. La tecnologia permite tener un panorama sobre la cantidad de
organismos, su forma de vida y la manera de estudiarlos.




®Para terminar Sesién
7

A través del tiempo los seres humanos se las han ingeniado para conocerse cada vez
mas a si mismos y a otros seres vivos, incluso mas alla de lo que permiten sus sentidos,
y lo han logrado mediante los desarrollos tecnolégicos como el microscopio y muchos
otros que han hecho posibles descubrimientos importantes.

Actividad 5

La tecnologia en la biologia

Retoma la investigacion que realizaste en la actividad de inicio y responde en tu
cuaderno:

a) ¢Cuél de las tecnologias que conociste a lo largo del tema podrias utilizar
para mejorar tu investigacion?

b) ;Qué informacion adicional te brindaria?

En tu cuaderno elabora un mapa de ideas ilustrado en el que integres lo
revisado en este tema.

Reflexiona y completa las siguientes oraciones:

a) Durante este tema aprendi...

b) Me sorprendié que...

¢) Algo sobre lo que me gustaria indagar mas es...

d) Para conocer mas sobre lo que
me interesa puedo...

Figura 2.10 Colocacién de
dispositivo de rastreo sobre
un aguila.




8. La célula: unidad estructural

de los seres vivos

Sesion B Para empezar

¢Alguna vez te has preguntado de qué estan formados los seres vivos
0 qué es lo que tienen en comin? En este tema conoceras la célula
y comprenderas por qué se le considera la unidad estructural de los
seres vivos.

Actividad 1

¢Esta formado por células?

Formados por células ,
5io No

QOrganismo i Por qué?

1. Lee el texto y haz lo que se pide.

Seguramente te resulta conocido el
término “células”, sabes que son
muy pequefas y que se necesita un
microscopio para verlas. Pero, ;don-
de se encuentran y como son?

2. Observa las figuras 2.11 a
2.18 de la tabla. En grupo,
reflexionen y discutan cuales
estan formados por células.
Justifiquen su respuesta.

Z. Dibuja en una hoja aparte cémo
imaginas que es una célula.

4. Describe en tu cuaderno qué
procedimiento emplearias
para saber si las células de los
ejemplos que indicaste en la
tabla son iguales o diferentes
entre si y qué instrumento
utilizarias para averiguarlo.

5. Compartan en grupo las
respuestas y dibujos. ;En qué
difieren unos de otros?

Guarda tu dibujo en tu car-
peta de trabajos. Lo necesi-
taras mas adelante.

Para que conozcas los nive- Figura 2.17

les de la organizacién de la
vida, puedes ver el recurso
audiovisual La unidad de la vida.

8 Figura 2.18
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Sesidn
2

El mundo microscépico

Recuerda que en el siglo xvi sucedieron dos acontecimientos con los que inici¢ el des- -~
cubrimiento del mundo microscépico. Puedes consultar tu libro de Historia para ubicar &
estos momentos en el tiempo. ;

En Holanda, Anton van Leeuwenhoek, al mirar por su microscopio una gota
de agua de charco, exclamé emocionado: “Son animaculos, jy se mueven!”

No sabia qué eran esas criaturas diminutas que veia con su microscopio
primitivo, el cual proporcionaba poco mas de 400 aumentos (figura
2.19). Hoy en dia sabemos que esos seres en su mayoria eran
unicelulares, es decir, formados por una sola célula, como las
bacterias y los protozoarios.

En esa misma época, en Inglaterra, Robert
Hooke gustaba también de observar obje-
tos al microscopio, y en un corte delgado de
corteza vio lo que parecian pequefias celdas
o habitaciones (figura 2.20) a las que llamé
células, aunque lo que veia no eran propia-
mente células sino las paredes celulares
de células vegetales ya muertas. Asi surgio
el nombre de la estructura que reconoce-
mos como la “unidad de la vida”.

Figura 2.19 Anton Van Leeuwenhoek
haciendo observaciones con su
microscopio.

Glosario
Pared celular
Cubierta rigida caracteristica
de las células vegetales.
Puede conservarse ain
cuando la célula ya haya
muerto.

Figura 2.20 Dibujos de
las observaciones de
Hooke al microscopio.




Glosario

Estructura
Lo que da forma y sostiene a
un cuerpo.

Estoma

Estructura microscopica de la
epidermis de las plantas. Son
comunes en las hojas, pero
pueden encontrarse en los

tallos verdes: en ellos ocurre
el intercambio de oxigeno (0,)
y diéxido de carbono (CO,)
entre la planta y el entorno.

Figura 2.21 a Bacterias; b Estoma de hoja; € Célula
cancerosa; 'd Espermatozoide humano. Las imagenes
fueron obtenidas por microscopio electrénico de barrido,
algunas coloreadas de manera artificial

Aungue al principio los descubrimientos del mundo microscépico no
tuvieron gran impacto, continud el interés por ver mas alla de lo que
percibimos a simple vista. Con el tiempo se buscé observar con mayor
aumento y claridad a través de estos aparatos.

Con mejores microscopios, desde finales del siglo xvin y durante el
siglo xi1x, se realizaron observaciones sobre muestras y preparacio-
nes de seres vivos, con las cuales fue posible deducir que, por muy
diferentes que fueran los organismos, todos estaban formados por
células y que éstas, por muy diferentes que fueran entre si (figura
2.21), tenian caracteristicas comunes.

Con base en sus propias observaciones y en las de otros investigado-
res, ademas de las herramientas y métodos adecuados, los bidlogos
Theodor Schwann y Matthias Schleiden concluyeron conjuntamente
que:

* Todos los seres vivos estan formados por una o mas células.

* La célula es la unidad estructural y funcional de todos los seres
vivos.
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Estos dos postulados constituyen uno de los pilares de la biologia. Mas adelante cono-
ceras mas acerca de la teoria celular (pagina 129).

Reflexionen en grupo cual es el significado de “unidad estructural” y piensen en qué otros
contextos han escuchado los términos “estructura” y “unidad”.
::@] '

3

Para comprender mejor los conceptos “unidad de la vida” y "unidad estructu-
ral”, puedes ver el recurso audiovisual A buen entendedor.

Una mirada al mundo microscépico

Introduccion:

Antes de utilizar una herramienta o un instrumen-
to por primera vez, es necesario conocerlo y saber
cOmo se usa.

En equipo, en esta actividad realizaran observacio-
nes al microscopio. Busquen en el tema 7 la figura
2.6, identifiquen en ella las partes del microscopio
optico y sigan las instrucciones de su maestro para rea-
lizar las observaciones. También pueden ver el recurso audiovi-
sual La ventana al mundo microscépico para repasar las instrucciones de su uso.

Los equipos se organizaran de acuerdo con la cantidad de microscopios disponi-
bles. Si no cuentan con microscopios, pueden ver el recurso audiovisual Lo que
puede ver un microscopio.

Propasito: Muestras:
Observar diversas muestras al microsco- ¢ Polvo de gis
pio e identificar las que presentan células. ¢ Papel de china
Distinguir en las muestras si los seresvivos ¢  Sal

estan formados por una o mas células. * Gota de agua de un charco o flo-
rero®
Materiales: e (Cuticula o piel de cebolla
e Microscopio * Hoja de elodea. Se puede colectar
e Hisopo o palillo de dientes en un rio o conseguir en un acua-
e Porta y cubreobjetos rio. La puedes ver en la siguiente
* Gotero pagina.
e Papel absorbente * (Células de la mucosa bucal
s Agua * Sarro dental.
¢ Colorante azul de metileno. Si no dis- Figura 2.22 Su
ponen de él, pueden usar anilina o *Para que tenga microorganismos, el muestra puede
colorante vegetal. agua debera haber pasado al menos variar en cuanto a
* Pinzas de cejas diez dias en un lugar a temperatura am-  color y apariencia.
* Navaja biente e iluminado. El dia de la practica, No olviden tapar
. el recipiente
* \ela viertan el agua en un frasco con tapa y etiquetarlo
* Pinza para la ropa para transportarla (figura 2.22). para evitar
confusiones.

1M13=




Cubreobjetos

.. Portaobjetos

Figura 2.23 Colocacion del
cubrechjetos sobre la muestra.

Predicciones:

Antes de iniciar la practica discutan y contes-
ten la siguiente pregunta: ;en cuales muestras
esperan ver células? ;En cuales no? ¢Por qué?
Escribe las respuestas de manera individual en tu
cuaderno.

Procedimiento:
Para todas las observaciones dibuja en tu cuaderno el aspecto de
la muestra antes de verla al microscopio.

Observa las muestras al microscopio y dibuja con detalle las
estructuras que observaste. Anota con cuantos aumentos obser-
vaste cada muestra.

1. Preparaciéon de muestras de gis, sal y papel de china.
Con la pinza de cejas tomen una pequefia muestra de polvo
de gis y coléquenlo sobre un portaobjetos, ctbranla con
una gota de agua y luego con mucho cuidado coloquen el
cubreobjetos como se muestra en la figura 2.23.
Siguiendo las instrucciones de su maestro, realicen su
observacién. Repitan el procedimiento con la muestra de sal y
con una pequefia porcion de papel de china.

[ %)
.

Preparacion de muestras de vegetales.

a) Con ayuda de la navaja y la pinza de cejas, desprendan
cuidadosamente la capa transparente y delgada de la piel
de cebolla. Enjudguenla suavemente con agua.

Figura 2.25 Mantengan la elodea en b) Coléquenla extendida sobre el portaobjetos y cubranla con
el agu; hasta el momento de tornar la una gota de azul de metileno, déjenlo actuar al menos dos
rmuestra.

minutos. Enjuaguen nuevamente hasta que el agua salga
transparente. Pongan el cubreobjetos sobre la muestra.
¢) Coloquen la preparacion sobre la platina del
microscopio y hagan su observacién guidndose con
la figura 2.24 para saber como deberia verse la
muestra.
d) Corten una pequefia porcion de hoja de elodea (figura
2.25), coléguenla sobre el portacbjetos con una gota de
agua y encima el cubreobjetos. Hagan su observacion.

Figura 2.26 Sequen la muestra y calienten un poco el
o : portaobjetos. Para saber que no han sobrecalentado,

[ g deberan ser capaces de tocarlo gin quernarse.
i,
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Preparacién de mucosa bucal y sarro dental.

a)

b)

c)

Con un hisopo o palillo, raspen suavemente el interior de la mejilla y con
otro palillo la base de los dientes o muelas. Coloquen y distribuyan cada
muestra en el centro de su portaobjetos correspondiente. Enciendan la vela
y calienten ligeramente los portaobjetos a la altura de las muestras hasta
que se sequen (figura 2.26). Cuiden que no se manchen de tizne.
Coloquen una gota de azul de metileno sobre cada muestra y dejen actuar
dos minutos. Enjuaguen suavemente hasta que el agua salga transparente.
Antes de que seque, cologquen el cubrechjetos y hagan la observacién al
microscopio (figura 2.27).

Preparacién con agua de charco.

Sobre el portaobjetos cologuen una gota de agua de charco o de florero y
pénganle el cubreobjetos, procuren tomar con el gotero agua del fondo de
su muestra con particulas solidas. Con el papel absorbente, limpien el agua
circundante al cubreobjetos. Hagan su observacion.

Para terminar, comparen los dibujos de las muestras en su estado natural y
después de verlas a través del microscopio, respondan:

a)
b)
c)
d)
e)

¢En que difieren ambos dibujos?

;En cudles muestras hallaron células?

¢Fue lo que esperaban?

¢Cémo saben que se trata de células?

Segun las muestras, ¢los seres vivos estan formados por una o mas células?

En hojas aparte, elaboren un reporte de los procedimientos que siguieron,
sus expectativas y los resultados

obtenidos, asi como las dificultades

que enfrentaron y como las

resolvieron.

Guarden el reporte de esta acti- ~_,
vidad y los dibujos que realiza- ‘-
ron en su carpeta de trabajos. .

Los usaran mas adelante.

%

Figura 2.27 Estaes una
aproximacion a lo que deberian
observar en la muestra de
mucosa bucal.




Sesién Forma y funcion celular
4
Como habras observado a través del microscopio y en las siguientes imagenes, no to-
das las células son iguales. Las especies de organismos formados por una sola célula,
o unicelulares, presentan miles de formas distintas (figura 2.28). Para conocer mejor la
diversidad de formas y tamanos de células, puedes ver el recurso audiovisual j

Entre formas y tareas.

En los organismos formados por mas de una célula, o pluricelulares, las células del mismo
tipo se interrelacionan, construyen diferentes tejidos (figuras 2.29 a 2.33) y llevan a cabo
funciones o tareas distintas.

La forma y tamano de cada tipo celular especializado tiene que ver con la funcién que
realiza. Por ejemplo, las células de la piel, o epiteliales, cum-
plen la tarea de recubrir y proteger los teji-
dos internos, como los formados por las
células musculares, y éstas, a su vez, se
encargan de darle forma a tu cuerpo
y permitir que muevas el brazo o sos-
tengas un objeto. Las células muscu-
lares también recubren los huesos del
esqueleto, los cuales estan formados
a su vez por células de varios tipos.
Para conocer mejor las funciones
de algunas células especializa-
das, observa la figura 2.34, en
ella se muestran algunos érga-
nos del cuerpo humano y los

tejidos que los conforman.

Glosario

Tejido

Agrupacién de células
similares que curnplen una
funcién comin.

Figura 2.28 Diferentes
tipos y formas de
organismos unicelulares.
Irnagen que aparecio

en el volumen 7 dela
enciclopedia alemana
Meyers Konversations-Lexikon,
en su edicién de 1910.




Actividad 3

Las células de mi cuerpo, sus formas y tareas

1. En grupo, vean el recurso audiovisual De la célula al
organismo. Guiados por su maestro, escriban en el
pizarrén una lista de las ideas centrales del video.

2. En equipo, realicen lo siguiente: =
a) Investiguen en la biblioteca escolar o en internet, @
como son las células del cerebro, la sangre, el
corazén, el higado, en diferentes animales.
b) Elaboren, en una hoja aparte, un cuadro comparativo

para enlistar e ilustrar las células. Usen como guia el
siguiente ejemplo:

Organismo Tipo de célula llustracidn

¢) Compartan sus hallazgos y dibujos con los otros equipos.

d) Comparen estas células con las que observaron en la
actividad 2, y con las células que se muestran en las
paginas 117, 118 y 119. Al final de la tabla describan las
semejanzas y diferencias entre las células.

2. En grupo, consideren lo que ahora saben acerca de las
células. Escriban una conclusion en el cuaderno en torno a lo
siguiente:

a) Describan la importancia de la formacion de tejidos en
plantas y animales.

b) Expliquen a qué se debe la diversidad de tipos de células
que han visto hasta ahora.

Guarda tus dibujos y respuestas en tu carpeta de trabajos. @

Los usaras mas adelante.

Conducto
de resina

Tejido mesdfilo «-*

Figura 2.29 Células de la raiz de una
planta de frijol.

=

Figura 2.30 Tejido del rifién que
forma un conducto.

Figura 2.31 Foto al microscopio
de la epidermis de una hoja, se
pueden chservar estomas que se
abren al exterior.

St
gl L &;iﬁ £l
Figura 2.32 Tejido de la lengua
humana.

Figura 2.33 Corte de hoja de pino. Se
pueden cbservar diferentes tejidos
que la forman.
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Tejido nervioso.
Las neuronas
son las células
fundamentales
que lo constituyen,
transmiten impulsos
Nerviosos.

Tejido adiposo. Formado por los
adipocitos. Fstos son encargados
de guardar energia a largo plazo
en forma de grasa y ayudan a
mantener la temperatura corporal.

_______

3. 85 °
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glébulos rojos que

transportan oxigeno a los

demés tejidos; glébul

blanizs é:;eogeﬁeng . ;ﬂ(:sa} Tejido muscular. Sus células,

los miocitos, estan acomnodadas
en paquetes o fibras. Existen
tres tipos de este tejido: el liso,
de los érganos; el estriado,

del sistemna locomotor; y el
cardiaco, del corazén.

organismo, y plaquetas

que detienen el flujo de
sangre, lo que permite asila
coagulacién.

o,
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Tejido epitelial. Sus células
forman parte de las mucosas,
corno las que estan en ojos, nariz
y boca, y otras forman parte de
la piel. Las que se encuentran en
elintestino delgado sirven para
absorber nutrimentos.

Tejido cartilaginoso. Formado

por condrocitos. Estos recubren
las articulaciones y dan soporte
a estructuras como la nariz, las
orejas, el esterndn y la traquea.

i y
» ©
Tejido hepético. Participan en

1a fabricacién de elementos
importantes de la sangre, como
proteinas y vitaminas.

Figura 2.34 Algunos
tejidos que conforman
nuestro cuerpo y las
funciones que efectian
las células que los

Tejido 6seo. Formado por constituyen.

% osteocitos, osteoclastos y
- \\\E\ osteoblastos. Constituye los

< huesos de los vertebrados.

3

»
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Cuando Juan se lave el cabello,
algunas células de la piel de su
cabeza se desprenderan.

@)

Figura 2.35 Cada minuto en
tu cuerpo mueren millones de
células, la mayor parte de ellas
se renueva.

¢ Cuantas células tienes?

Ahora que sabes que estas conformado por diferentes tipos de células, y que son mi-
croscopicas, tal vez quieras saber cuantas células conforman a una persona. La cantidad
varia segun la edad, el peso y la estatura. Desde que se enuncio la teoria celular muchos
investigadores cientificos se han hecho la pregunta y algunos han calculado que el ser
humano adulto tiene en promedio 37.2 hillones de células y un gran nimero de ellas
mueren diariamente (figura 2.35).

En el pizarrén, con la guia de su maestro, realicen el siguiente reto: escriban la cifra
mencionada en el parrafo anterior con la cantidad exacta de nimeros que la componen.




®Para terminar

Ahora sabes que los seres vivos estan formados por células y que éstas son la unidad
estructural, porque nos forman y nos dan estructura. Viste que las células se organizan
en los diferentes tejidos que a su vez forman érganos, y éstos, los sistemas de tu cuerpo.

Actividad 4

Lo que aprendi de la célula

1. Conlo que has aprendido hasta el momento, de manera
individual, realiza lo que se pide en tu cuaderno:

a) Escribe en el paréntesis una V en los enunciados
verdaderos y una F en los falsos.

() Todos los seres vivos estan formados por células.
() Los microorganismos no estan estructurados por células.

() Sélo los animales son organismos pluricelulares.

() Todas las células de un mismo organismo son iguales. 7 _d _=T)

Dato interesante
() Las células se organizan, interactian y forman tejidos. Cada segundo que pasa
mueren 2 millones de tus
glébulos rojos o eritrocitos
y nace el mismo ndmero
de estas células. ;Puedes
calcular cuantas células
1ojas de tu sangre nacieron

Describe cémo lo aprendiste. i et i sete b

¢) De acuerdo con lo que aprendiste en este tema, dibuja en
tu cuaderno cémo es una célula. Compara tu dibujo con
el que realizaste en la actividad inicial. Describe en qué se
parecen y en qué son diferentes y relaciénalo con lo que
aprendiste.

() Las plantas no presentan tejidos formados por células.

b) Escribe un texto en el que expliques qué significa:
“La célula es la unidad estructural de los seres vivos”.

d) Describe como fue tu desempefio durante la actividad
préactica en torno a lo siguiente:
— Participacion en el trabajo de equipo.
— Basqueda de informacién en otras fuentes.
— Elaboracién del reporte de practica.

e) Por Ultimo, agrega una reflexion acerca de lo que harias
para mejorar tu desempefio.

Sesidn
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9. La célula: unidad funcional

de los seres vivos

Sesién B Para empezar

Desde pequefio reconoces la vida en los animales y en las plantas:
respiran, se mueven, se nutren e interactan con el ambiente. ;Sabias
que las células también llevan a cabo esos procesos? En este tema
conoceras las funciones de las células que hacen posible las caracte-
risticas de los seres vivos.

Actividad 1

;Como saber que algo est4 vivo?

1. Con tu equipo de trabajo, reflexionen y 2. Con base en lo que presentaron los equipos,
discutan cuéles de las cosas de la tabla ¢modificarian alguna de las opciones? ;Por
tienen vida. En la columna izquierda sefialen qué? Con el apoyo de su maestro, elaboren
con una X en el circulo lo que esta vivo; una explicacion.
en la derecha, expliquen por qué lograron
reconocerlo.

2. Con apoyo de su maestro como moderador,
compartan su seleccién y explicacion con el

grupo.

iComo {Como
iVive? | reconocemos que iVive? | reconocemos que
estd vivo? esta vivo?

=12
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La célula mantiene lavida

Ya sabes que la célula es |la unidad estructural de todos los seres vivos y lo que esto sig-

nifica. Sin embargo, resulta sorprendente que algo tan pequefio, que no vemos a simple
vista, determine la vida de un organismo como td. Tal vez te preguntes qué sucede en el

interior de la célula y como es éste.

Para responder a esto, a continuacion encontraras una descripcion de las estructuras ba-

sicas de la célula y, posteriormente, te enteraras de lo que sucede en su interior y exterior,
lo cual explica en parte el proceso de la vida. Conoce de cerca los procesos y funciones ‘/‘ \
\ 4&}

s

de la célula en el recurso audiovisual Asi es [a vida.

A grandes rasgos, las células estan rodeadas en su parte mas externa por una delgada
membrana celular. Esta encierra al citoplasma, sustancia de consistencia gelatinosa don-
de se encuentran las estructuras celulares u organelos, induyendo el nidleo, delimitado
a su vez por una membrana, en cuyo interior se encuentra el contenido nuclear.

Las células que presentan nucleo rodeado por membrana se denominan células euca-

riotas (figura 2.36a), que significa “con nucleo verdadero”. En ciertos tipos de organis-
mos unicelulares, como las bacterias, no existe la

membrana nuclear y el contenido del nucleo
estd disperso en el citoplasma, a estas cé-
lulas se les denomina procariotas (figura
2.36b), que significa “sin nacleo definido

o diferenciado”.

..,_.>

(r----o-n-..n----o-n-. Membrana

*
ot LI

Pared celular

*
-
-
.
"
.
-
-
.
-
.
"
*
— )
-
N
"
.
-
-

) (... warssmassn

Figura 2.36 ‘a Las células de
los organismos pluricelulares
b

son eucariotas. (b Las
bacterias son procariotas.




La informacion de la tabla te permitird conocer mas caracteristicas de las células euca-
riotas y procariotas, y compararlas.

Comparacion entre las células eucariotas y procariotas

Célula eucariota Célula procariota

Material genético protegido por el niicleo Material genético libre en el citoplasma

Diversidad de tamafios celulares Pocos organelos celulares

Poseen membrana y citoplasma

Las células vegetales tienen pared celular, las animales no Algunas poseen pared celular

La membrana celular (figura 2.37), ademas de proteger al citoplasma del ambiente
externo, tiene la funcién de controlar la entrada y salida de sustancias en la célula. Por
ejemplo, en cada célula de tu cuerpo, a través de la membrana entran oxigeno,

agua y nutrimentos hacia el citoplasma celular y salen diéxi-

do de carbono y otras sustancias de desecho
que son eliminadas de la célula. La

2 : Extericr de la célula
membrana también es sensible a los A
estimulos externos, percibe y reac-
ciona a las condiciones ambien- .

tales, como la temperatura
o la presencia de nutri-
mentos. La membrana
también puede for-
mar estructuras de
locomacién, como

los cilios y los flage-
los. Estos permiten

el movimiento de los
organismos unicelu-
lares (figura 2.38) y,

en otras células, el
movimiento de par-
ticulas en el ambien-
te (figura 2.39). .

st n ; R
Interior de la célula _\-/"""1‘ \

Figura 2.37 La memnbrana celular contiene proteinas especiales
que captan sustancias (en color lila y rosa); otras sirven como
canales de entrada y salida (en color verde).
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Todo cambia

Al principio del siglo xx,
enfermedades corno la
neumonia, la gonorrea y la
difteria llevaban a la muerte
a miles de personas antes de
Figura 2.38 El flagelo de Euglena y los cilios de curplir los 50 afics. Pero en

Paramecium, ambos organismos unicelulares, les 1929, el médico Alexander
permiten moverse en su entomo acuitico.

Fleming descubrid una
sustancia producida por

los hongos que podia curar
esas enfermedades: 1a llamé
penicilina. Este antibidtico
impide la formacién de la
pared celular de las bacterias,
con lo cual éstas no pueden
sobrevivir ni enfermar a las
personas.

Figura 2.39 Células de la traquea. Sus cilios permiten el
movimiento de, entre otras cosas, microorganismos, polvo
v flernas hacia afuera de tu cuerpo.
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- (@) En las células de plantas, hongos, algas y algunos tipos de bacterias, sobre

AGIDzsarlo la membrana celular, se encuentra la pared celular (figura 2.36b y 2.40a).
hicido desoxtrribonudeien Esta estructura es generalmente rigida y una de sus funciones es proteger y
Sl Contis permitir la circulacién de agua y otras sustancias entre la célula y su medio
I informacién hereditaria externo. La pared de las células vegetales estd compuesta de una sustancia
vl it v o llamada celulosa. Las células animales no poseen pared celular (figura 2.40b).

funciona cada célula.

A citoplasma es una sustancia gelatinosa ubicada entre la membrana celular y

la membrana nuclear. En el citoplasma se encuentran inmersos los organelos,

Sesién que pueden moverse a través de él para ir al encuentro de las sustancias que requieren.

3 El citoplasma propicia ademas el movimiento y la distribuciéon de los nutrimentos y demas
sustandias dentro de la célula.

El nacleo es el “"centro de control” de la célula y, como ya has visto, esta delimitado

por la membrana nuclear, que es doble y porosa. Contiene la mayor parte del ma-

terial genético, formado por

moléculas de abn, las cuales

poseen la informacion sobre

las funciones que se llevan a

‘ cabo en la célula. Para cono-

cer mas sobre los organelos,

ve el recurso audiovisual Las
estructuras celulares.

En la siguiente
actividad pon-
dras a prueba
‘ lo que has apren-
. dido hasta ahora
y tendrés oportu-
nidad de aprender

d@
Mientras tanto

Cuando comnemos lechuga

o espinaca, la celulosa de

las células vegetales no se
deshace, por eso los vegetales
funcienan como fibras duras

que limpian las paredes de
o nuestro tracto digestivo.

Citoplasma : ClcGpta Peto otros animales, como
Membrana celular Conejos, vacas y algunos

monos, si pueden aprovechar
nutrimentos que resultan de

Figura 2.40 Modelos que representan la mgesu?bn dela celulosa,
una célula vegetal con pared celulary grclas A actenas en su
cloroplastos ‘a yuna célula animal sin estémago que la pueden
dichos organelos b . deshacer.
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Actividad 2

Hacia un modelo de célula

1. En equipo, hagan un plan para la elaboracion del modelo de una célula, puede
ser eucariota, procariota, animal o vegetal. Este puede ser una
maqueta, un dibujo, un mural, una historieta o, incluso, a través
de una representacion teatral. También se les recomienda
reutilizar materiales (Figura 2.41). Escriban su plan en el
cuaderno.

2. El modelo debe incluir los siguientes elementos: nucleo, .
membrana, citoplasma, pared celular (de haberla) [
y organelos. Asi como una breve
descripcién de la funcién de cada
uno.

2. De manera individual,
recupera los dibujos
que realizaste durante
la actividad “Una
mirada al mundo

microscopico”, en
la pagina 113, y con
ayuda del texto que
acabas de

leer, identifica las i
estructuras celulares.

-
*
-
.
*
-
.
*
-

Citoplasma

Dato interesante Niicleo Membrana

La celulosa esla materia :
ima del papel.

pimaddpepd. —({f

, Dato interesante

Las mitocondrias y los

cloroplastos son los Gnicos

organelos celulares que

poseen su propio ADN, éste

se encuentra disperso en

el interior, como en las

bacterias. Esta observacidn

llevd a 1a Dra. Lynn Margulis a

postular, en 1970, que dichos

organelos alguna vez vivieron

corno bacterias libres fuera de

1a célula. Muchas evidencias

apoyan estos postulados

Figura 2.41 Para un modelo tipo conocidos como teoria
maqueta, utilicen materiales de retiso. endosimbidtica. )
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Organizacion celular

En el interior de cada célula hay mucha actividad, es como si fuera una fabrica (figura
2.42). Hay materiales que entran y salen a través de la membrana, organelos que reciben
ordenes y las ejecutan con precision, caminos por donde se mueven de manera ordenada
las moléculas de transporte, organelos y sistemas que transforman y fabrican nuevos pro-

ductos, y un ntcleo que controla los distintos procesos de produccién de nuevos materia-
( les. Para conocer mas sobre estos procesos celulares, puedes ver el recurso audiovisual La

unidad de la vida.

Unidad de reciclaje
Centro de control {iscsoma)
Entrada de (micleo) s
nutrimentos Muro (membrana celular) :
. : : s Fabrica de energia
. : . : (mitocondria)

Medio interno
(citoplasna)

Muro ([membrana s
celular)

5 Fabricas de

> ; materiales (reticulo
Salida de desechos endoplasmico)

Figura 2.42 Las funciones celulares se
llevan a cabo de manera organizada y
estan controladas por el niicleo.

l'l] ‘l '5._:_.
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Otra funcion importante es la reproduccion celular, la cual
asegura la continuidad de la vida de la célula o del tejido al

gue pertenece y, cuando se trata de un organismo unicelular,

la continuidad de su especie. Recuerda los postulados o prin-  Todos los seres vivos estén formados por una
cipios de la teoria celular que estudiaste en la pagina 112.  ¢gjyla (unicelulares) o mas (pluricelulares).

Uno es que todos los seres vivos estan formados por células,
otro es que la célula es la unidad basica de los seres vivos, a

éstos se agrega uno mas: toda célula proviene de una célula
preexistente, como puedes ver en la tabla. decir, la unidad estructural y funcional de todos los

seres vivos.

La célula es la unidad basica de los seres vivos, es

Los procesos que ocurren dentro de la célula, como la reproduc-

cion, estan dirigidos a conservar y reproducir la vida. La nutricion ~ Toda célula proviene de una célula preexistente, es
y la respiracion también son procesos vitales que la célula llevaa  decir, a partir de una célula se originan otras.
cabo. A continuacion podras conocerlos mejor.

Nutricion y respiracion celular

Todos los seres vivos adquieren de su entorno la materia y la energia para llevar a cabo
dos procesos relacionados: la nutricion y la respiracion. Asi todas las células de un orga-
nismo obtienen lo que requieren para mantenerse vivas (figura 2.42).

Los nutrimentos que ingresan a la célula a través de la membrana celular se trans-
forman y utilizan en la construcciéon de estructuras celulares y en la division celular o
reproduccién de células nuevas. Entre los nutrimentos que entran a la célula se en-
cuentra la glucosa, que es el azlcar o carbohidrato mas simple. La glucosa se combina
con el oxigeno, que también se obtiene del medio externo, en el proceso conocido
como respiracion celular, el cual ocurre en un organelo llamado mitocondria (figura
2.43). Asi se obtiene la energia Gtil para el funciona-

miento de la célula. La energia que resulta de i

la respiracion celular mantiene las funciones T
de la célula. Durante la respiracion celular
también se generan productos de de-
secho, como el diéxido de carbo-
no y agua, que se eliminan de la
célula a través de la membrana /

Oxigeno y
nutrimentos

celular. El recurso audiovi-
sual jEnergia por favor!
te permitira conocer como 1
las células obtienen energia. \ i

Respiracion celular
en la mitocondria

Tanto las células animales como
las vegetales obtienen energia
por medio del proceso de respira-

(o Didxido de carbono,
cion celular.

agua y energia

Figura 2.43 En la mitocondria ocurre
la respiracién celular, cuyo resultado
es la produccién de energia.




Sesién Un caso especial: la célula vegetal

Quiza te sorprenda saber que las células de las plan-
tas utilizan los nutrimentos y respiran de la misma
manera gue las células animales, como las tuyas.

Veamos entonces cuales son las diferencias. Ya co-
noces una: las células vegetales presentan sobre la
membrana una cubierta rigida llamada pared ce-
lular. Otra diferencia importante es que en el cito-
plasma de las células vegetales se encuentran unos
organelos especiales denominados cloroplastos (fi-
gura 2.44), que contienen un pigmento conocido
como clorofila, sustancia que da el color verde a las
plantas.

Figura 2.44 Cloroplastos en células vegetales
vistos al microscopio dptico.

SOL

Energia solar

Agua ysales
minerales

Figura 2.45 La
fotosintesis es el
proceso por el que
las plantas producen
su alimento.

i
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Los cloroplastos captan la energia luminosa del sol, la cual activa una reaccién quimica en-
tre el diéxido de carbono que ingresa desde el aire y el agua que llega desde las raices. De
este proceso, llamado fotosintesis (figura 2.45), el cual empezaste a estudiar en el blo-
que 1, se produce el nutrimento glucosa, del cual se obtiene energia. Las plantas utilizan la
energia para llevar a cabo todas las demas funciones que les permiten mantenerse vivas y
asi seguir generando energia para vivir. Hasta ahora has logrado conocer mejor los tipos
de células, las funciones que realizan y las estructuras involucradas en esas funciones.

Actividad 3

Modelo de célula: jmanos a la obral

Una vez que han trazado el plan para la elaboracion del modelo (figura 2.46) es
momento de llevarlo a cabo.

Expongan sus modelos al grupo e identifiquen las diferencias entre las células
eucariotas, procariotas, animales y vegetales.

Con la ayuda del maestro, organicen una exposicion de sus trabajos dirigida a la
comunidad escolar y a sus familias. Muéstrenles lo que han aprendido. Induyan:

a) Qué es una célula.

b) Como se descubrieron.
c¢) Estructuras.

d) Funciones.

e) Tipos.

Figura 2.46 Recuerden que es esencial que todos los
miembros del equipo colaboren y trabajen de manera
propositiva y tolerante para establecer acuerdos.
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En este tema aprendiste sobre la estructura y funcionamiento de las células. En este mis-
mo instante, a lo largo y hasta el final de tu vida, las células que te conforman llevaran a
cabo muchos procesos para mantenerte vivo, como transformar nutrimentos en energia
y elaborar materiales para formar nuevas células.

Para repasar los postulados de la teoria celular puedes ver el recurso audiovisual del
mismo nombre: Teoria celular.

o que

Bt

% pueden

) Ser una

E célula
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Figura 2.47 ;Cérno
representarias con
dibujos tus diferentes
tejidos?




Actividad 4

Evaluando mis nuevos conocimientos

Revisa las respuestas de |a actividad 1, ;qué argumentos adquiriste en este
tema para replantear tus respuestas iniciales?

¢Qué sabes ahora de la célula? Completa el esquema con las ideas y palabras
de la lista que esta al final.

a) Encierra con color azul lo
que ya sabias acerca de la

no tiene las bacterias ;
célula.

un nicleo  COMO
definido : ;

b) Encierra con color rojo
tus conocimientos nuevos

relacionados a la célula.

la
cual

d ¢Coémo los adquiriste?
Escribelo en tu cuaderno.

protozoarios,
como a]gag y
a hongos

unicelulares En la figura 2.47 dibuja las
cual

células correspondientes
para algunas partes del
cuerpo de acuerdo con lo
que has aprendido hasta el
momento.

hongos
pluricelulares

1. Al terminar, tu maestro te compartira
el texto de algin compafiero para que
conozcas sus respuestas. Contesta lo
siguiente: ;como podrias apoyar los
aprendizajes de ese companero?

algas
pluricelulares

algunos
ejemplos
son

Palabras para completar el esquema:

pluricelulares
procariota
animales

plantas tienen nucleo definido
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10. ADN: instrucciones de vida

Sesién B Para empezar

1
Los seres humanos formamos parte de la misma especie, pero al mis-

mo tiempo somos diferentes unos de otros (figura 2.48), ja qué se
debe? En este tema aprenderas que las instrucciones para construir
y hacer funcionar nuestras células, tejidos, érganos, sistemas y todo
nuestro organismo se encuentran en el interior del nucleo celular.

Actividad 1

La expresion del abn

1. Lee el texto.

Seguramente ya sabes que tu vida inicio de una célula que se formo
de la unién (fecundacion) de las células sexuales aportadas por tu
madre y tu padre. Esta célula se convirtié en un cigoto, de ahi te
desarrollaste como un ser humano con rasgos particulares.

2. En equipo, comenten sobre las siguientes preguntas y tomen
decisiones para resolverlas: de manera individual escriban
la respuesta de cada pregunta en una hoja blanca y dejen
espacio para ilustrarla con dibujos.

a) ¢Cuéles de tus caracteristicas biologicas heredaste de tu
padre o familia paterna y cuéles de tu madre o familia
materna?

b) ¢Por qué no te pareces enteramente a alguno de tus
progenitores?

c) ¢Cdmo se transmiten las caracteristicas de los padres a los
hijos?

Figura 2.48 Tenernos caracteristicas
cormunes como especie y diferentes
como individuos. 3. Expongan su trabajo en el grupo.

Para saber mas sobre la reproducciéon, apéyense con el re- @“)

curso audiovisual Reproduccién: de la célula al individuo.

Guarda tus respuestas ilustradas en tu carpeta de trabajos. (-)

Las usaras mas adelante.

=134




MM )N ("t D\t )\ [\ ) (= \-

mManos ala obra

Control celular: el ndcleo

Sesidn
2

Ya sabes que la célula es la estructura basica a par-
tir de la cual estan formados todos los seres vivos

y que en ella ocurren multiples acciones de ma-
nera coordinada y organizada. En los organismos
pluricelulares, cada célula desarrolla funciones es-
peciales de acuerdo con el tejido, el érgano y el
sistema al que pertenece. Mediante la reproduccion

se forman también nuevas células que heredan de su
progenitora las caracteristicas y las indicaciones para
efectuar las mismas funciones. Pero para que esto ocurra
sin fallas, se necesitan las instrucciones y un centro de control que
las emita, el cual se encuentra en el nucleo (figura 2.49).

En el interior de las células eucariontes, el nucleo destaca entre todas
las demas estructuras por ser de mayor tamafio y de forma esfé-
rica (figura 2.50). Esta rodeado y delimitado por la membrana
nuclear, la cual selecciona los materiales que pueden entrar al
ntcleo o salir de él hacia el citoplasma.

Adentro del nicleo, si éste se encuentra en alguna de las etapas
del proceso de reproduccién o division celular, se distinguen unas es-
tructuras llamadas cromosomas, las cuales estan formadas por el acido
desoxirribonucleico, que viste en el tema anterior y que comunmente es

llamado AbN. Cuando la célula no se esta dividiendo, el ADN se ve como una marafia ?f:{;z ieﬁ]i
de hilos muy delgados, la cual recibe el nombre de cromatina. En los cromosomas, a sU  gg ] centro de
vez, se encuentran organizados los genes, que control de las
son las unidades por medio de las cuales funciones, donde
se heredan las caracteristicas de una se ubica el plano

célula a las células hijas. de construccién
celular.

Cromosoma
Poros nuclearss

Figura 2.50 Dentro del ndcleo celular se observa una
marafia de hilos llamada cromatina, la cual forma los
cromosomas durante la reproduccion celular.
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Figura 2.51 Fl Aon contiene
informarién acerca de cémo se
construye y funciona cada célula
de cualquier ser vivo.

Funciones del nucleo

En el nacleo se guardan y administran las instrucciones de funcionamiento de la célula
(figura 2.51); también se controla todo lo que ocurre en ella, por ejemplo, la reproduc-
cion celular.

Las moléculas de ADN se encuentran en el interior del ntcleo, se mantienen organizadas
y pueden duplicarse de manera controlada y precisa cuando la célula va a reproducirse.

Dentro del nideo, también hay un cuerpo muy notorio, el cual viste en la figura 2.50,
llamado nucléolo, el cual es importante en la elaboracion de sustancias necesarias para
la célula, como las proteinas.

Para conocer mas de cerca lo que ocurre en el interior del nacleo, revisa el recurso au-
Om diovisual El timonel celular.

=>1136




Figura 2.52 El ADM es como una : P i K e R ik o
escalera retorcida formando una :

doble helice. o powma

ADN: el instructivo de construccion

T, los microorganismos, tu mascota, las plantas terrestres y acuaticas y todos los seres
vivos del planeta contienen ADN en cada una de sus células. Esta sustancia
esta asociada al desarrollo, las actividades y la reproduccion de cada célula
y es responsable de que las células hijas hereden sus caracteristicas. Este _»
proceso se lleva a cabo mediante un cédigo o informacién clave conteni- [ pois interesante

do en su estructura. Gracias a este codigo, el ADN puede copiarse exacta- | | ser humano tiene 32 mil
mente a si mismo. millones de “peldafios” en

su ADN. Hasta la fecha se
Cada molécula de apn (figura 2.52) contiene cuatro unidades llamadas  conocen cerca de 19000 genes
bases nitrogenadas: adenina (A), timina (T), guanina (G) y citosina (C), funcionales en su genoma.
cuya secuencia va formando los "peldafios” de una escalera. Cada tres "

“peldafios”, se forma una letra que proporciona informacién para la pro-

duccion de proteinas especificas, sustancias clave en la construccién y funcionamiento

de las células.

Muchas secuencias de tres bases juntas, por ejemplo ATC-TGA-GTC-TGG, forman un gen,
el cual contiene informacién para la produccién de proteinas especificas para la construc-
cién y funcionamiento de las células. Observa en la figura 2.52 una parte de la secuencia
mencionada.
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Sesién De esta manera, se conforman todas las caracteristicas biolégicas de
3 cada organismo. Al conjunto de genes perteneciente a una determi-
nada especie se le llama genoma.

Hay que mencicnar que el conocimiento sobre la forma y estructura
de la molécula del ADN es resultado de una serie de investigaciones
en las que participaron muchos cientificos (figura 2.53). En 1953 se
publicé un articulo que propuso la forma de doble hélice del aon, la
cual permite explicar como funciona la transmision de caracteres he-
reditarios. Al conocer la estructura del ADN, se sentaron las bases para
comprender el cédigo genético.

Actividad 2

;Coémo funciona un codigo?

Con ayuda de su maestro, organicen equipos.

Cada equipo elaborara un cédigo secreto usando las letras
que corresponden a las bases: A, T, C, G, de manera que una
letra del alfabeto esté formada por tres de estas letras. Por
ejemplo: a = TTG, b = GGT, etcétera.

Con la clave anterior, escribiran alguna palabra relacionada
con lo que hasta ahora han estudiado en el blogue, por
ejemplo la palabra membrana:

Figura 2.53 A principios de

1a década de 1950, el bidlogo
Jarmes Watseon y el fisico Francis
Crick crearon el modelo de

Una vez que hayan inventado su cédigo, en equipos de tres
personas, utilicenlo para escribir el nombre de un animal y

DN de doble hélice, basados compartanlo para que sea adivinado por sus comparieros
en investigaciones previas de grupo. Gana el equipo que decodifique mas nombres de
realizadas por la quimica animales primero. Sigan el ejemplo:
Rosalind Pranklin y el fisico
Maurice Wilkins. N | A

AGA 171G AGT ma

En su cuaderno escriban una explicacion del significado de
"codigo”.
Realicen este reto matematico: En el pizarron escriban

32 mil millones con nuimeros. ¢ Cuantos ceros tiene @

esta cifra?
Investiguen de qué otra forma puede representarse esta
misma cantidad.




De generacion en generacion

Hay dos formas de reproduccion: la asexual, en la
que un solo individuo da origen a otro, y la sexual,
para la cual se requiere la presencia de dos células
sexuales o gametos de distinto tipo, la femenina
llamada évulo y la masculina denominada esperma-
tozoide.

En la reproduccion asexual los descendientes reci-
ben la informacién genética completa contenida en
las moléculas del ADN del progenitor (figura 2.54).
Pero en la reproduccién sexual reciben la mitad
de la informacion genética de las células sexuales
(6vulos y espermatozoides) de cada padre (figu-
ra 2.55). Asi, los descendientes de esta unidon se
desarrollan con la carga genética completa de su
especie, pero combinada, mitad de la madre y mi-
tad del padre, aunque no todos los genes se expre-
san. Asi surgen las diferencias entre los individuos
de la misma especie, llamadas variabilidad. Por eso
no eres enteramente igual a tu madre ni a tu padre,
por eso mismo hay diferencias entre cada uno de
los seres humanos.

Figura 2.55 En la reproduccion sexual la unién de células sexuales
de dos progenitores da origen a la descendencia, comoen ‘@ lobos

y b pinos.

Figura 2.54 Reproduccién asexual: un solo progenitor da
origen a su descendencia, comoen ‘@ la amiba, b la

hidray ‘¢ la fresa.
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Principio

Division celular

Cuando empieza el ciclo repro-
ductivo de las células, la croma-
tina se duplica, se contrae y se
organiza formando cromosomas,
luego los cromosomas se ha-
cen dobles, es decir, se replican
y adquieren la forma de X. Es-
tas estructuras se mueven hacia
los extremos del citoplasma y se
distribuyen con precision en lu-

Célula madre

Replicacién de Ao

Division celular

Figura 2.56 Las células de Observa que, después gares especificos. Al encontrarse
tu cuerpo se reproducen de esta division, cada debidamente colocados, alrededor
asexualmente. Es asi como cada célula hija tiene el mismo

" - p de cada grupo de cromosomas se
uno de tus drganos ha crecido numero de cromosomas

desde que naciste. que tenia la célula madre forma la NUeva Irpembrana nuclear
al principio del proceso. y a continuacién la membrana

celular, originando asi dos nuevas
células hijas (figura 2.56).

4 células hijas
Dieban / En el caso especial de las células
, y - sexuales, ocurre una segunda di-
2 células hijas B
| vision en los cromosomas y cada

" nucleo hijo recibe sélo la mitad de

/ ellos. Por esto las células sexuales

< . : tienen la mitad de los cromoso-
/ mas que el resto de las células de

/ ! ’ \ un organismo (figura 2.57). Com-

Division 1

BN
>C

; 2 para esta figura con la anterior y

" / ' determina cuales son sus seme-
/ , fm / janzas y diferencias.

/ m ' : Para que aprendas sobre la di-

// / / vision celular, revisa el recurso

: T \ | audiovisual La danza de ( \
Célula madre / \ los cromosomas. %

Replicacion de

ADN
¥ . .
- x _ Cada especie de ser vivo se reco-
/ — noce por poseer un determinado
'
/ / numero de cromosomas en sus

// células corporales, por ejemplo,
en las células de los pavos o gua-

/ jolotes hay 80 cromosomas, en
= las de los perros 78, en las pifas
50 y en el ser humano 46.

Figura 2.57 Al generarse las Observa que después de esta

células sexuales, la cantidad de divisién, cada célula hija

crornosomas se reduce a la mitad. tiene la mitad de cromosornas
que tenia la célula madre al
principio del proceso.

Principio : . 3 @~ Fin
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Actividad 3

Obtencién de ADN

Para familiarizarte con los procedimientos de esta actividad,
apoyados con su maestro revisen el recurso audiovisual Las
hebras de la vida.

Organicense en equipos y, una vez que hayan visto el recurso
audiovisual, decidan quiénes trabajaran con higados de pollo

y guiénes con nopal. Los equipos que trabajen con los higados
deberan usar una misma licuadora, y los que trabajen con nopal,
otra.

Materiales (figura 2.58):

Predicciones:
1.

Una licuadora, morteros o molcajete
Detergente liquido para lavar vajilla
Ablandador de carne o papaya triturada
Alcohol de 96°

Vaso de precipitados o vaso de vidrio
Colador

Agua

Probeta graduada o taza medidora
Varilla de vidrio o gancho de tejer

Una cuchara

Antes de iniciar |la practica, en equipo, reflexionen y

contesten las siguientes preguntas:

a) ¢Cémo imaginan que se vean las hebras de ADN
de cada una de las muestras? ;Seran iguales o
diferentes? Elaboren un dibujo.

Procedimiento:

1.

[ Y]

[¥Y]

.

Corten la muestra (el higado de pollo o el nopal) y
coléquenla en la licuadora con 20 ml de agua, o la que se
requiera para obtener una papilla o puré. Por medio de esta
accion se separan las células del tejido de la muestra.

Cuelen el licuado con ayuda del colador para que no queden
trozos de la muestra.

Midan la cantidad de licuado con una probeta graduada y
agreguen la misma cantidad de detergente liquido. L
Mezclen despacio y con cuidado usando la cuchara. Con

esta accion se rompen las membranas celulares y las de los
nucleos.

Agreguen 8 ml o una cucharadita de ablandador de carne o
papaya triturada. Con esto se libera al ADN de otras sustancias
que lo acompanan.

Mezclen muy suavemente durante cinco minutos para evitar
que se rompan las hebras de ADN.

Figura 2.58 Algunos de
los materiales para la
extraccién del apw.

Sesidn
5
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Sesion
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7. Ladeen el recipiente y agreguen 200 ml de alcohol,
dejandolo resbalar suavemente por la pared del recipiente,
de modo que no se mezclen los liquidos. Con esto se hace
que el ADN pase al alcohol.
2. Después de unos minutos, jse empiezan a ver las largas hebras de ADN!
9. Con la varilla o el gancho de tejer, levanten el conjunto de hebras o
filamentos de ADN (figura 2.59). Si no pueden hacerlo, traten de enredar la
hebra girando suavemente el gancho o la varilla.

Resultados y observaciones:
Al finalizar, en hojas aparte describan lo que observaron en cada uno de los pasos
del procedimiento.

Figura 2.59 De
esta manera se 1. Comenten su experiencia en grupo y comparen las hebras de ADN de las dos
ven las hebras de muestras, ¢son iguales o diferentes?

ADN. 2. ¢Se parecen las hebras de Apn al dibujo que realizaron al inicio de la practica?
¢A qué se deben las diferencias?
Precaucion: su profesor debera reunir los residuos de alcohol y ADN que ex-
trajeron. Limpien las mesas y laven todo el material que usaron. Lavense las
manos. Si algtin objeto de vidrio se rompid, pidan ayuda a su maestro para
recoger los residuos con precaucion.
Guarden sus respuestas, dibujos y conclusiones en su carpeta de trabajos. (i)
Ahora te parecera mas facil com-
Sesion prender que la larga molécula de
| ADN (figura 2.60), que en los se-
res humanos puede medir hasta
Cromosomas ;
i . 2 m de longitud, se compacta y
ey, empagueta de manera organiza-
da dentro del nicleo celular. Al
£ empezar el ciclo reproductivo de
Nucleo s P P

la célula se forman los cromoso-
mas. Cada par de cromosomas
contiene las secuencias de bases
que forman los genes, mismos que
determinan las caracteristicas ce-
lulares.

También podras identificar a los
cromosomas en una fotografia,
observa la figura 2.61.

Figura 2.60 Relacion entre los
Cromosolnas, los genes y el ADw.




Figura 2.62 'a Individuo con hoyuelos en las
mejillas. ‘b Individuo sin hoyuelos.

Importancia del nocleo

Ya sabes que, por medio de la reproduccion sexual,
cada organismo recibe de sus progenitores juegos de
dos genes. Si la informacion es la misma en ambos
genes, es decir, tanto en el que proviene del padre
como en el que proviene de la madre, se expresara en
el organismo de la misma manera que en sus proge-
nitores. Por ejemplo, si los dos genes corresponden a
la caracteristica presentar "hoyuelos”, el organismo los presentara. Cuando los genes que
corresponden a un mismo caracter son diferentes, generalmente se expresa sélo uno de
ellos. Siguiendo el ejemplo anterior, si el gen paterno determina “hoyuelos” y el gen mater-
no determina “no hoyuelos”, y el organismo desarrolla los hoyuelos, se dice que ese gen es
dominante, mientras que el de “no hoyuelos”, que no se expresa, es recesivo (figura 2.62).

Es asi que, en cada especie que se reproduce sexualmente, se producen variaciones de
una misma caracteristica (figura 2.63). La diversidad de genes en una especie permite
que mayor cantidad de individuos puedan sobrevivir a cambios ambientales y heredar
caracteristicas favorables a la descendencia. Cuando se reduce la cantidad de individuos,
se reduce la diversidad genética, lo cual pone en riesgo no sélo a la poblacién, sino tam-
bién a la especie. Recuerda lo que aprendiste en el primer tema de tu libro: la diversidad
genética es uno de los niveles de |a biodiversidad.

Figura 2.61
Fotografia al
microscopio de
los cromosomas
que se han
replicado. La
célula se esta

preparando para
dividirse.
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Figura 2.63 Organismos
de la misma especie con
caracteristicas diferentes,
resultado de la expresion
de 5us genes.
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® Para terminar Sesién
8

Lo que estudiaste te permite “mirar” el interior del nicleo celular, donde se encuentran

las instrucciones con las que se construye y funciona una célula y un organismo completo.

Para saber mas sobre algunas aplicaciones del conocimiento del material genético, revisa
el recurso audiovisual Conocerte hasta el nideo. )

Actividad 4

iViva el nucleo!
De manera individual, realiza lo siguiente:
1. En el recuadro de la izquierda elabora un esquema de la

célula. Sefala las estructuras que se enlistan y describe sus
funciones en el espacio correspondiente.

a) Nucleo

b) Cromosomas

c) Genes

d) ADN

2. Recupera tus respuestas a las preguntas de la actividad inicial
y, si es necesario, modificalas a partir de lo que has aprendido
hasta ahora. ;En qué han cambiado tus conocimientos?

3. Describe qué te aporté el conocer mas sobre la estructura y
funcion de las células y del material genético.

4. ¢Consideras que con lo que ahora sabes sobre el ADN, los
genes y los cromosomas puedes explicar lo que ocurrio a las
polillas Biston betularia que estudiaste en el tema 2 de tu libro
(figura 1.24, pagina 43)? ;Cémo lo explicarias?

Revisa tu carpeta de trabajos, selecciona el que te haya gus-
tado mas de este tema y sugiérele a tu maestro que orga- J
nicen una exposicion con los materiales de todo el grupo.

)
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11. El sistema nervioso

coordina tu cuerpo

Sesién B Para empezar

Nuestro cuerpo es coordinado por el sistema nervioso, el cual permi-
te relacionarnos e interactuar con el mundo que nos rodea. En este
tema identificaras los componentes y funciones principales del siste-
ma nervioso, asi como la relacién que tienen con el funcionamiento
de todo tu cuerpo.

Actividad 1

Lo que controlas y lo que no en el funcionamiento de tu cuerpo

1. Observa la figura 2.64 y enumera las actividades que estan realizando
los estudiantes.
a) ¢Hacen varias cosas al mismo tiempo? Menciona tres que realice

uno de ellos.

b) ¢Cuales realizan sin pensar en hacerlas?

Figura 2.64 ;Cuantas
funciones hace tu cuerpo

en un segundo? 2. A partir del ejemplo, reflexiona:
a) ¢Qué sistema controla nuestros ritmos cardiaco y respiratorio y, al
mismo tiempo, nos permite caminar?

b) Anota al menos otra cosa que hagas sin tener que pensarla y que sea necesaria para
mantener a tu cuerpo funcionando.

2. Cuando se te antoja algun alimento, piensas en él y, si esta al alcance, conscientemente lo tomas y

te lo llevas a la boca para morderlo.
a) ¢Qué sistemas de tu cuerpo empleas para imaginar, tomar y morder el alimento?

b) Describe brevemente como crees que se controla lo que hemos mencionado en ambos
ejemplos y discttelo con tu maestro y comparieros.

l'l] ‘l '5._:_.
oy ;‘-,v,.'
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Sistema nervioso: sistema de control

Todo nuestro organismo esta bajo las ordenes del sisterna nervioso,
uno de los mas complejos y extendidos por el cuerpo, tan importante
es que comienza a formarse en la tercera semana de vida y funciona
desde muy temprano para controlar el latido del corazén y el reflejo
de deglucion.

Para estudiar el sistema nervioso y entender un poco mas su funciona-
rmiento, lo veremos en dos partes, una es llamada sistema nervioso cen-
tral (snc), que incluye la médula espinal y el encéfalo, es decir, el cerebro,
y otras estructuras que veremos mas adelante. La otra parte se conoce
como sistema nervioso periférico (SNP) (figura 2.65).

Sistema nervioso central

El sistema nervioso central se encuentra cubierto y protegido por el cra-
neo y las vértebras. Se le llama central porque se encarga de procesar
e integrar toda la informacion que recibe del resto del cuerpo y del
exterior, a través del sistema nervioso periférico; para dar una respuesta
acorde al estimulo recibido, utiliza la misma via.

Glosario
Deglucion
Funcién del organismo que
consiste en tragar saliva

o alimentos. En el caso de

la saliva es una funcion
automatica.

Percepcion

Capacidad de recibir estimulos
cormo imégenes, colores,
sonides, frio, dolor, etc., por
medio de los sentidos. Esta
ligada conla respuesta que el
organismo da

a dichos estimulos.
Resonancia magnética
Técnica que forma imégenes
muy detalladas de partes
internas del cuerpo.

Utiliza ondas de radio y

un imén conectado a una
cornputadora.

Observa, en la figura 2.66, que una parte del sistema nervioso central es el cerebro, for-
mado por dos hemisferios y varias estructuras que en conjunto constituyen el encéfalo,
todas trabajan juntas para organizar y realizar sus funciones de percepcion y respuesta.

Encéfalo

Sistema
nervioso
central @

2. Hipotdlamo

Médula

espinal

Sistermna 6. Médula ...
Nervioso espinal

periférico

Figura 2.65 Nota cémo del
sisterna nervioso central
(swc) salen los nervios que
forman parte del sistema
nervioso periférico (swE).

ol
Hemisferio
cerebral
(la parte
O5CUra es
la corteza)

" 4. Cerebelo

.5, Tallo
cerebral

Figura 2.66 Imagen de

resonancia magnética
mostrando algunas de

las partes importantes
del encéfalo (1a5) yla

médula espinal (6).
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] 5 C!}II, R-nANO m l i ] Figura 2.67 El hemisferio derecho
1 - S | .y
£ e 'l del cerebro controla también la
i - e A intuicion, mientras que el izquierdo la
N i capacidad de anélisis.
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Ademas de controlar e integrar respuestas, el cerebro es responsable del pensamiento y
de lo que conocemos como sentimientos. El hemisferio cerebral derecho esta relacionado
con la creatividad y la capacidad artistica, mientras que el hemisferio izquierdo se encarga
del pensamiento légico y la capacidad de razonar (figura 2.67).

Entre las zonas mas importantes del cerebro estan la corteza, el hipotadlamo y la hipdfisis
que, como veremos mas adelante, participan en varias de las funciones de integracion
y control del organismo. Otras estructuras importantes del encéfalo son: el cerebelo,
encargado del equilibrio, y el tallo cerebral que controla funciones del cuerpo como el
latido cardiaco y la respiracion.

El otro componente del sistema nervioso central es la médula espinal, la cual se encarga
de las respuestas automaticas ante los estimulos y conecta el sistema nervioso periférico
con el cerebro. Mas adelante veremos un ejemplo de respuesta automatica de la médula.

Sistema nervioso periférico

El sistema nervioso periférico estd compuesto por las fibras nerviosas, formando una es-
pecie de cableado que va hacia todos nuestros érganos para llevar y traer la informacion
entre el cerebro y cada uno de ellos (figura 2.68).

Cuenta con 12 pares de ganglios nerviosos craneales, quienes llevan informacion sensorial
de la cabeza y el cuello y reciben érdenes para controlar el movimiento de la musculatura
de estas mismas zonas, también cuenta con 31 pares de ganglios nerviosos espinales que
reciben y llevan estimulos y respuestas del tronco y las extremidades. Para que los érganos
y tejidos puedan enviar sefiales hacia el sistema nervioso, también tienen ganglios ner-
viosos que se conectan con los que rodean al cerebro y a la médula espinal.




El sistema nervioso es un sistema Ganglios nerviosos > Fibra
que nos permite responder a los R eaREnE e nerviosa

estimulos externos que llegan a
través de los 6rganos de los sen-
tidos y a los estimulos internos
que llegan desde todos los érga-
nos del cuerpo.

Para conocer mas de la estruc-
tura y las funciones del sistema
nervioso, ve el recurso
audiovisual El sistema

A Iu;édula
que todo lo controla. ' espinal

Figura 2.68 Por los nervios que componen el sve viajan los estimulos
de y hacia todos los érganos del cuerpo.

Actividad 2

Estimulos y respuestas

1. Describe algunas de las respuestas que genera tu sistema nervioso. Puedes
retomar los ejemplos de la actividad de inicio, especificando qué érganos de los
sentidos u otros son los encargados de mandar la sefial al cerebro y cual es la
respuesta que se genera.

2. Compara con tus comparieros
de equipo lo que describiste.
Discutan por qué consideraron
esos ejemplos y elijan uno de ellos.
Expliquen, con un dibujo, cémo
participarian los ganglios nerviosos
en lo que describieron.

3. Saquen conclusiones por equipo.

Las conexiones nerviosas Sesién
3
Como hemos visto, el sistema nervioso es complejo y también la forma en que se comu-
nican sus componentes. Revisaremos ahora algunas de sus funciones, sus células y sus
conexiones para ilustrar como controla nuestro cuerpo.
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Actividad 3

Fibras nerviosas

1. Analiza con tu equipo la figura 2.69, que ilustra las fibras nerviosas del ser humano. ﬂﬂi

2. Contesten en su cuaderno las siguientes preguntas con la ayuda de libros, consultas en
internet o con su maestro. Pueden responder algunas con lo que han estudiado hasta ahora.

a) ¢De dénde salen las fibras nerviosas y a donde van?
b) ¢Qué permite que las sefiales se transmitan por los nervios?
¢) ¢Como puede el cerebro controlar algo que le queda tan lejos como los pies o las manos?

d) ¢Qué medios crees que utiliza el cerebro para comunicarse con el resto del cuerpo? ¢Sélo
utiliza las fibras nerviosas?

‘, m’ ’ 3. Con ayuda del maestro, comenten sus respuestas en grupo y
P ep—yor? ’ escriban en su cuaderno un texto en el que expliquen a grandes
‘ o rasgos como funcionan los nervios.

El tejido de todo el sistema nervioso central y perifé-
rico esta formado por células altamente especializa-
das llamadas neuronas, que son las encargadas de
transmitir las érdenes comunicandose entre ellas y
con los diversos puntos del cuerpo, a través de las

fibras y los ganglios nerviosos.

F Dato interesante

| Lacantidad de dendritas en

| las neurcnas estd relacionada

| conuna buena nutricién, por
| loque es importante quelos

nifios la reciban asi antes del

| nacimiento y en los primeros
afios de vida. El nimero de
dendritas disminuye con la

edad del individuo. l

Figura 2.69
Red de nervios
del cuerpo
humano.
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Las neuronas tienen distintas funciones: unas son motoras, otras
sensitivas y otras mixtas.

Cuerpo
neuronal

Las neuronas estan formadas por un cuerpo y ramificaciones: una
principal llamada axoén y varias secundarias conocidas como den-
dritas. Estas prolongaciones forman las fibras que denominamos
nervios (figura 2.70).

Si revisas la figura de la neurona, veras que el axon tiene una vaina
o cubierta separada como si fuera una linea de salchichas. Su fun-
cién es hacer que la conduccién de los impulsos nerviosos, entre las
neuronas y los érganos con los que se conectan, sea mas rapida.

La mielina que forma la vaina es tan importante que si llega a
danarse, pueden perderse la capacidad de hablar, moverse y hasta
ocasionar la muerte.

Figura 2.70 La neurona y sus
Las neuronas y sus axones se acomodan de manera especial en partes. Las dendritas comunican

a las neuronas entre si y con los

cada zona del sistema nervioso: la sustancia gris es la zona don- ; .
drganos que coordinan.

de se concentran los cuerpos neuronales, la sustancia blanca es la
zona formada de fibras nerviosas con mielina. El lugar de contacto
entre las neuronas y los érganos que controlan se llama sinapsis
(figura 2.71), en ella ocurre un intercambio de sustancias deno-
minadas neurotransmisores, asi como una serie de cambios fisicos
que permiten la transmision de informacion.

Para identificar la importancia y la forma en que ocurre una sinap- ﬁ
sis, revisa el recurso informatico Conexiones por todas partes. ; J)

Un tipo de comunicacion mas compleja ocurre a larga distancia
entre el sistema nervioso y el sistema endocrino, asi como sus

hormonas.
( =4
Glosario '
Vaina
Funda o envoltura alargada.
Mielina

Capa de grasa (lipido) aislante que se
encuentra alrededor de los nervios.
Sistema endocrino

Estd carnpuesto principalmente

por glandulas que producen
mensajeros quimicos llamados
hormonas. Entre las glandulas del
sisterna endocrino se encuentran

1a glandula pituitaria o hipéfisis, la
tiroides, las paratiroides, el timo y
las suprarrenales. Figura 2.71 Representacién de una sinapsis entre dos
axones neurcnales.




Piensa por un momento en la sensacién de hambre: tu estémago
esta vacio y necesitas nutrimentos para sequir funcionando. El mis-
mo érgano libera al torrente sanguineo una hormona, la grelina, que

Rama
3$Ti°fdd al llegar a la porcién del cerebro llamada hipotélamo (figura 2.66)
provoca la sensacion de hambre. Esto hace que se te antoje algin
Rama alimento que te gusta, pero podrias comer cualquier cosa. Se activa
E;;fﬂ‘“dd otra porcién cerebral llamada amigdala que relaciona los estimulos

con las sensaciones de placer o de rechazo. Una vez que has comido
y tu estémago esta “lleno”, se activa el nervio vago (figura 2.72) y
se libera otra hormona, la leptina. La leptina provoca la sensacién de
saciedad para que dejes de comer. Imagina lo que pasaria si alguna
de estas hormonas no cumpliera su funcién.

En el proceso de hambre-saciedad participan también otras hormonas,
como la serotonina, que actda en la sensacién de hambre y esta relacio-
nada con alteraciones de la alimentacion como la anorexia nerviosa.

Figura 2.72 Inervacion del estdmago i ) , .
por uno de los nervios que compenen Para conocer mas sobre la anorexia y su tratamiento, ve el re- )

al snp: el nervio vago. curso audiovisual Cuando las cosas salen de control.

Sesion Una gran coordinacion de funciones
4
Las conexiones pueden ser cortas, como las que unen las neuronas en
el cerebro, o tan largas como la que conecta un dedo del pie con la mé-
a TN dula y que mide cerca de un me-
£ \ (S l)) tro dependiendo de la talla de
: = fﬂ/) Xz L) la persona. Imagina todas las
Receptor Materia gris conexiones que debe haber si
; : consideramos la infinidad de
- cosas que debemos contro-
> lar, consciente o inconscien-
temente, para poder reac-
cionar ante los multiples
estimulos que recibimos.

Ya habiamos comentado
que algunas fundones
requieren solo una res-
& puesta rapida y simple,
et a la que conocemos

como arco reflejo, y

generalmente implican

una conexion sensitiva

y una motora que van y vie-

nen desde la médula espinal (figura

2.73). El ejemplo que se ve en laimagen

es un reflejo de respuesta motora: retirar la mano

ante un estimulo doloroso, accién controlada por la médula

sensitiva

&
.._...oo

Respuesta

Fibra motora

Figura 2.73 Representacion esqueméatica de un arco :
reflejo, con sus conexiones a nivel de la médula. espinal.




Cersbro
Para comprender mejor el arco
reflejo, ve el recurso audiovisual
[No te quemes!

o

Receptor
zensitivo

Aunque la respuesta es simple, implica
un aprendizaje mas complejo y requiere
de la intervencién del cerebro; una vez
que sientes un dolor y sabes qué lo cau-
sa, tiendes a evitarlo porque ya almace-
naste la informacion de que la experien-
cia te causé dolor.

Medula Fibra motora  Nervio Terminacitn
espinal motora
Para conocer las conexiones nerviosas y
su relacion con el dolor, revisa el recurso _
audiovisual Conexiones que duelen. Figura 2.74 Representacion

esquematica del control

de un mtsculo, con sus
conexiones a nivel medular
y con el cerebro.

Los reflejos pueden ser instintivos o condicionados, a los primeros
también se les conoce como innatos. Los reflejos condicionados son
adaptaciones del organismo a condiciones especiales del medioam-
biente.

En 1927 el cientifico ruso Ivan Pavlov (1849-1936) describio los re-
flejos condicionados empleando perros a los que alimenté usando el
sonido de una campana como aviso de comida. Encontrd que, pasado
algun tiempo, los animales salivaban con sélo escuchar la campana o
ver el plato de comida, lo que lo llevé a la conclusion de que se habian
condicionado.

Glosario

Anorexia

Es un trastomo de Ia
alimentacién, literalmente
falta de apetito (a: siny

La salivacion se produce al comenzar la digestion. Es muy posible que se orexis: apetito), provocada

te "haga agua la boca” al pensar en algun alimento que te gusta. Esto por el temnor a subir de peso
también es un reflejo condicionado. 0la necesidad de controlar al
CUETpO.

Revisa la figura 2.74 y veras una conexion, mas compleja que la del
arco reflejo, en la que también hay una respuesta motora y se contro-
la utilizando la médula y el cerebro.

Actividad 4 B30

5

Rutas integradas

1. Lean el siguiente texto.

Cuando un jugador de futbol percibe que la pelota
viene volando hacia él, tiene que procesar la infor-
macion visual para decidir las acciones inmediatas
a seguir. Una vez que mide la trayectoria de la pe-
lota, el cerebro necesita enviar muchas sefiales a
los distintos musculos involucrados. A los pies para

moverse rapido al punto de encuentro, a las ma-
nos para estorbar al adversario, a los ojos para fijar
la vista en el balén o cerrar los parpados y golpear-
lo con la cabeza, todo esto junto con gran canti-
dad de otros procesos. Y todo se integra gracias al
trabajo de muchas neuronas, sistemas y circuitos,
cuya habilidad se puede entrenar y mejorar con la
practica.




Elaboren un esquema en el que
representen alguno de los puntos
que estan en el parrafo anterior,
sefialando la entrada del impulso
nervioso al cuerpo, a dénde llega

el estimulo (a la médula o hasta el
cerebro) y como o qué respuesta se
produce. Apdyense en la informacién
de las figuras 2.73 y 2.74. ;Como
coordina el sistema nervioso el punto
que eligieron del texto?

Experimenten con lo que se menciona
en el parrafo, lancen entre ustedes
una pelota suave o un suéter hecho
bola.

a) Estén atentos a lo que ponen
en accién cuando viene hacia
ustedes y las decisiones rapidas
que deben tomar.

b) Comparen lo que vieron, sintieron
e hicieron con lo que trabajaron

en el esquema del punto anterior.

¢) Respondan: ;modificaron algo de
su esquema? Expliquen por qué.

Si es posible, en lugar de dibujarlo aqui, hagan su esquema en un programa de
computo para elaborar presentaciones y proyéctenlo frente al grupo.

Elaboren un texto que explique la importancia del sistema nervioso en la
coordinacién de actividades del ser humano.

Guarden su texto en su carpeta de trabajos. Lo revisaran mas adelante. (i'}

(@';Ilj; Para identificar lo que has aprendido hasta ahora, ve el recurso audiovisual ; Qué sabes?

El sistema nerviosoy la reproduccion

El sistema nervioso no sélo responde a los estimulos externos sino también a los inter-
nos, y desencadena procesos importantes como la pubertad en los seres humanos. El
cerebro controla el desarrollo en la adolescencia por medio de las hormonas.




Actividad 5 ESHl
6
Hormonas y reproduccién humana

7. Analiza con tu equipo las figuras 2.75 a y b, que representan
los sistemas sexuales femenino y masculino.
a) Sefaleny pongan el nombre a las partes que conozcan.

Figura 2.75 'a Sistema

sexual fernenino.
b Sistemna sexual
masculino.
2. Observen el siguiente diagrama.
> Hipotdlamo 4
Hormona estimulante
Sefial de > Hipéfisis < Senal de
inhibicién inhibicién
- =
Liberacién de hormonas
gonadotropicas
[4:]

n E f ﬁ m
Resto del  pmmmm E% — ovanos tesuculos = 5 o Hmmmm Restodel
cuerpo E 4 ﬁ § Cuerpo

(1] E_ E g

8 > =8

Caracteres E 5 Madurar:wn de Maduracmn de E & Caracteres
sexuales =8 6vulos espermatozoides 2 sexuales
secundarios = @ secundarios

Diagrama 2.1 De acuerdo con las sefiales positivas y las
negativas (inhibicién), se lleva a cabo el control hormenal.
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Explica de forma individual, en una hoja blanca, la ruta que se sigue desde el
hipotalamo hasta llegar a definir los caracteres sexuales secundarios femeninos o
masculinos. Posteriormente, anota lo que se te pide en la siguiente tabla:

Organo Proceso que realiza Hormona que produce

Ovarios

Testiculos ‘ ‘

Respondan:

a) /Qué pasaria si el cerebro de una persona no enviara las sefiales hormonales
que generalmente envia en la adolescencia? Anota tu respuesta al reverso de
la hoja blanca que utilizaste en el punto 3, comenta tus ideas en el grupo y
realicen una conclusion.

Conserven sus respuestas en su carpeta de trabajos. @

La interaccion entre el sistema nervioso central y los 6rganos sexuales es asombrosa (figura
2.76). Entre los 10 y 12 afios aproximadamente, se inicia un “didlogo” hormonal entre
el hipotalamo, la hipéfisis (diagrama 2.1) y las génadas del sistema reproductor, es decir,
testiculos en los varones y ovarios en las mujeres. En este proceso, el hipotalamo libera
una hormona que estimula a la hipéfisis, la que a su vez libera hormonas que irén, via san-
guinea, a las génadas para estimularlas. Las hormonas que produce la hipéfisis, llamadas
gonadotropinas, llegan a células y tejidos especificos en el ovario o el testiculo.

En ambos sexos se liberan las mismas gonadotropi-
nas, pero en el vardn los niveles se mantienen es-
tables, al igual que los de la hormona sexual mas-
culina: la testosterona. En cambio, en la mujer los

niveles de las gonadotropinas y las hormonas fe-
meninas, estrogeno y progesterona, varian en un

. ciclo que dura en promedio 28 dias, aunque

1; o cada mujer es diferente, algunas tienen ci-

|'® " dos cortos de 26 dias y otras tienen diclos

®8U\ig largos de 31 dias.

80)0:

.,

Dato interesante
;Sabias que el cerebro es el
lnico drgane de tu cuerpo
gue no duele? Esto se debe
a que no tiene receptores
nerviosos de dolor. De hecha,
las cirugias de cerebro no
requieren anestesia para el
tejido cerebral, pero ésta s se
utiliza para adormecer la piel

de la cabeza. ‘

Figura 2.76 Durante la adolescencia

tu cuerpo, sensaciones y ermociones
experimentan cambios mediados por el
sisterna nervioso y las hormonas.

=m




B Paraterminar

En este tema viste que el sistema nervioso coordina
a tu organismo (figura 2.77) y algunos ejemplos que
te seran de utilidad porque podras aplicarlos a tu
vida diaria.

Coordinacién integral del cuerpo

Retoma lo que guardaste en tu carpeta
de trabajos para que elabores un mapa
conceptual sobre el papel coordinador del
sistema nervioso en el funcionamiento del organismo.

Figura 2.77
-) Durante esta

actividad tu

Al terminar, comparte tu mapa con un comparfero; él hara lo mismo. Hagan CEIEbTC’n?iStam
c ; . trabajando

sugerencias para mejorar sus trabajos. e

Intensamente

. . . ' . ¥ nuevas

Corrige y enriquece lo que sea necesario en tu mapa, segin las observaciones conexiones
de tu compariero. neuronales se

formaran.

Con la informacion que compartieron y en equipo, completen el siguiente
cuadro, marquen cual de las tres opciones interviene directamente en la accién
que se describe.

m Sistema nervioso S;f&%"%iwg?éunlﬁgf Receptores sensoriales

Obtener la informacién
Interpretar la informacién

Procesar la respuesta

Llevar a cabo la respuesta

Escriban una explicacion acerca de como el sistema nervioso coordina las
siguientes situaciones:

a) Si juegas futbol.
b) Si estas comiendo semillas.
¢) Si escuchas el sonido de un trueno.

Lean en el grupo algunos de sus textos y escuchen las opiniones que les
ayudaran a mejorar su trabajo.
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12. Lazos de vida:

principios unificadores

B Para empezar

Los microorganismos, las plantas, los hongos y los seres humanos te-
nemas en comun “lazos” que nos definen como seres vivos. ;Cuales
son estos lazos? En este tema integraras lo que has aprendido acerca
de la unidad estructural de la vida, reflexionaras acerca de lo que tie-

nes en comun con todos los seres vivos del planeta y también sobre lo
que te hace diferente. Para conocer algunos de estos “lazos", revisa el
recurso audiovisual Tenemos lo mismo.

Actividad 1

/Qué tenemos en comun los seres humanos con otras especies?

7. Relnete con tu equipo de trabajo, observen las ilustraciones y lean la informacion de los

organismos que se presentan.

2. ldentifiquen lo gque ustedes tienen en comun con ellos y subrayenlo.
2. En el recuadro correspondiente, describan las caracteristicas del ser humano tomando como

ejemplo las que identificaron en los otros casos.

Amiba: organismo unicelular. Se alimenta
de bacterias y otros microorganismas.
Obtiene a través de su membrana el
oxigeno con el que respira. Se reproduce
por biparticién. Vive en ambientes calidos
y hiimedos. Responde a los estimulos del
medioambiente.

Calabaza: organismo pluricelular. Sintetiza
sus nutrimentos por fotosintesis. Obtiene
por medio de estructuras llamadas estomas
el oxigeno que requiere para respirar. Tiene
un ciclo de vida complejo que incluye

W reproduccion sexual y asexual. Responde a
los estimulos del medioambiente.

Mosca: organismo pluricelular. Insecto
volador que se alimenta preferentemente de
materia organica en putrefaccion. Obtiene
mediante estructuras llamadas traqueas el
oxfgeno necesario para su respiracién. Se
reproduce sexualmente. Responde a los
estimulos del medioambiente.

Estrella de mar: organismo
pluricelular. Se alimenta de pequefias
algas y otros organismos del fondo
marino. Obtiene a través de branquias
el oxigeno que necesita para respirar.
Se reproduce sexualmente. Responde a
los estimulos del medioambiente.

Chimpancé: organismo pluricelular.
Se alimenta principalmente de frutas.
Obtiene mediante sus pulmones el
oxigeno que requiere para respirar. Se
reproduce sexualmente. Responde a
los estimulos del medicambiente.

Ser humano:

4. Compartan sus ideas y conclusiones con su grupo. Comenten qué les parece tener similitudes con
otros animales, con los microorganismos jy hasta con las plantas!

Guarda las respuestas que diste a esta actividad en tu carpeta de trabajos, las usaras mas adelante. (i)




mManos ala obra Sesién

Las expresiones
de lavida

Los bidlogos han encontrado que
todos los seres vivos tienen las si-
guientes caracteristicas en comun
(figura 2.78):

s las wunidades estructura-
les de todos los seres vivos
son las células. En ellas se
llevan a cabo las funciones
béasicas de la vida, como la
nutricion, la interaccion con
el medio y la reproducciéon.

» Todos los seres vivos nos
nutrimos y respiramos, de
esta manera conservamos
la vida.

El recurso audiovisual In-
gerir para vivir te mostra- -
ra que el proceso de nutricion es
comun a todos los seres vivos.

Para comprender la relacion entre
la nutricién y la respiracion en la
obtencién de energia, busca el re-
curso audiovisual El aliento

de la vida.

Figura 2.78 La vida de cada organismo depende de las funciones

bésicas que ocurren en cada célula. ‘@ La lagartija necesita

* Todos los seres vivos se rela-  calentarse para llevar a cabo sus funciones basicas. b El agua sacia

cionan con su medio: perci- 12 sed del gato y contribuye a equilibrar las concentraciones de

algunas sustancias en sus células. ‘¢ La germinacién y crecimiento

que ocurren en su entorno de una planta a partir de la semilla requiere condiciones apropiadas
) : ; de luz y hurmnedad. 'd El cuidado de las crias en algunos animales

para evitar situaciones queé  fayorece la sobrevivencia de las mismas. @ Muchas serpientes se

ponen en riesgo su vida, ©  nutren comiendo a otros animales.

aprovechar las favorables

para su sobrevivencia. Tam-

bién tienen la capacidad de equilibrar su ambiente interno y estabilizar su funcio-

namiento.

ben y responden a cambios

El recurso audiovisual Asi respondo te mostrara las respuestas de diversos organismos @F
a las condiciones ambientales.

Observa en las siguientes paginas la diversidad de seres vivos que se presentan y encuen-
tra al menos una similitud que tengas con cada uno de ellos.




Sesién Lazos devida

Unidady diversidad de los seres vivos

Figura 2.79
Organismos
procariontes, los
seres Vivos mas
abundantes en el
planeta. Algunos
causan infecciones,
pero la mayoria
son benéficos o
inofensivos.

Figura 2.80 Organismos
eucariontes. La mayoria
son unicelulares, viven
en ambientes acuaticos
o htirnedos, algunos son
parasitos.

Figura 2.81 Organismos
pluricelulares, excepto

las levaduras, que son
unicelulares. Son los principales
descornponedores de materia
organica en los ecosistemas.
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Figura 2.83
Organismos
pluricelulares. Son
heterdtrofos y la
mayoria se mueven
en alguna etapa de su
vida. De reproduccion
sexual.

Figura 2.82 Organismos pluricelulares
fotosintéticos. Sus raices se anclan al =
sustrato y absorben agua y minerales. Sus Seguramente encontraste similitudes entre estos

células tienen pared celular. organismos y tu.




* Todos los seres vivos se reproducen dando origen a otros organismos con las
mismas caracteristicas generales. Asi se conservan las especies.

e Todos los seres vivos crecen y se desarrollan, aumentan de tamafio y adquieren
caracteristicas que les permiten reproducirse.

* Todas las especies que viven en |a actualidad son resultado de la evolucién; de los
cambios que otras especies tuvieron a lo largo de millones de afios y generacién
tras generacion.

e Todos los seres vivos mueren al cesar el equilibrio en el funcionamiento celular y
la organizacion entre tejidos, 6rganos y sistemas que conforman al organismo.

Actividad 2

Yo y las especies del mundo

Sesion

Relnanse en parejas para realizar la siguiente actividad.

En una hoja aparte anoten y describan las caracteristicas que
comparten con todos los seres vivos. Ejemplo: me alimento;
asi obtengo nutrimentos para que mis células lleven a cabo las
funciones que me hacen estar vivo.

Ahora que han reconocido que comparten con todos los seres
vivos las caracteristicas que determinan la vida, reflexionen:
ipor qué cada especie y cada organismo son diferentes?
Escriban una explicacion sobre lo que piensan al respecto en
otra hoja.

Intercambien su trabajo con otra pareja y escriban dos
comentarios positivos y una sugerencia para enriquecerlo o
mejorarlo.

Guarda en tu carpeta de trabajos tus respuestas y tu escrito (-
en pareja, los usaras mas adelante. _

Cp\ Realiza este reto matematico con la guia de tu maes-

: ,) tro, apoyandote en tu libro de Matematicas: toma
como base el dato interesante del nimero de espe-
cies que se conocen, investiga en algan libro o en la
pagina de Conabio cuantas especies de cada tipo hay
y calcula el porcentaje de cada una.

El recurso audiovisual Lazos de vida te ayudara a
reconocer los procesos comunes a todos los seres

Figura 2.84 ;Que caracteristicas compartes con —" vivos que ocurren en el interior de las células.
ellos que sean comunes con los organismos de

las paginas anteriores?




H Para terminar

Después de haber reconocido las
semejanzas que existen en todos
los seres vivos, incluidos noso-
tros, reflexiona en qué nos pare-
cemos todos los seres vivos y por
qué cada especie es diferente.

Actividad 3

Uniendo los lazos de la vida
Ten a la mano tu carpeta
de trabajos, pues en esta

actividad retomaras lo que

hiciste en actividades previas.

1. Contesta en tu cuaderno lo

siguiente:
se define
como

a) Describe a qué se refiere la
expresion “Lazos de vida"”.

b) Recupera las conclusiones
a las que llegaste en la
actividad 1 acerca de tus
semejanzas con distintas
especies. ;Cuales de ellas
cambiarias a partir del
trabajo que has hecho?

¢+

Dato interesante
En la actualidad se han
descrito 1 millén 729 mil
especies de seres vivos que
| habitan la Tierra, y se estima
que podrian haber mas de

diez millones. I

Todos los seres vivos

Ly 14

formados
Se CONnservan

por
las especies
y por medio

de la

\ 4

¢) Con lo que has aprendido a

i heredan sus
e:g??,:en caracteristicas
megiu g:r biﬂlégici:inﬂglﬂiﬁcadas
¥

lo largo del bloque y en este
tema, completa el diagrama
2.2, en el cual se describen las

Diagrama 2.2

principales caracteristicas que comparten todos los seres vivos y que definen |a vida.

2. Témate unos minutos para reflexionar y completa las siguientes oraciones en tu cuaderno:

a) Hoy aprendi...

b) Me sorprendié que...

¢) Una cosa que no estoy seguro de haber entendido es...

d)

Podria haber aprovechado mas esta clase si...

M) (ot o\t A\ )\

Sesion
5]

Y
g
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Proyecto: Lazos de

Ahora que terminaste el estudio del bloque 2, al igual que lo hicis-
te al finalizar el blogue anterior, trabajaras en un proyecto. Puedes
leer tu evaluacién del proyecto anterior y tomar en consideracion
tus reflexiones en esta nueva etapa. Recuerda que puedes proponer
soluciones en torno a problemas de tu comunidad, asi como profun-
dizar en los temas que te interesen.

m|ntroduccion

En este bloque estudiaste las caracteristicas que compartimos los seres vivos, por
ejemplo, que estamos formados por células, tejidos y érganos que forman los sistemas
como el nervioso; asimismo viste por qué te pareces a tus familiares.

m Planeacion

Relnete con tu equipo y juntos repasen los temas que estudiaron en este bloque.
Cada miembro del equipo escriba una o dos preguntas cuyas respuestas le interese
conocer. Algunos ejemplos estan a continuacion:

e ;Coémo puedo usar lo que aprendi en la propagacion de plantas nativas para
su uso y conservacion (figura 2.85)7, ;de qué manera se puede iniciar en la
escuela un centro de plantas nativas para adopcion?

e ;Cémo se puede construir un microscopio casero para observar los insectos
y otros seres pequefios del ecosistema donde vivo?, ; qué otros instrumentos
puedo construir para conocer mas a los organismos de mi comunidad?

_@ m Eleccion del proyecto
Elijan entre todos el proyecto y escriban un tema de investigacion;

Glosario : ; e
S pueden elegir alguno de los propuestos como ejemplo, modificarlos
Ervaecimriento dels o escribir uno nuevo. Andtenlo en su cuaderno.

reproduccién y distribucion 3 : AT
de las plantas. Para formular su hipotesis, respondan su problema de investigacion

tomando en cuenta lo que han aprendido hasta este momento del
curso. Escribanla en su cuaderno.

Con orientacién de su maestro, definan el alcance del proyecto: jse
desarrollara en la escuela o en otros espacios de la comunidad?,
;sera una investigacion documental que sirva para disefiar una cam-
pafia o un programa de intervencién en la comunidad?




®mOrganizacion

Distribuyan las tareas que cada uno de ustedes realizara para desa-
rrollar el proyecto. Registren las fechas en que deberan estar con-
cluidas. Pueden elaborar una tabla con el nombre de cada uno y las
tareas a realizar, asi como las fechas de conclusién de cada una.

m Desarrollo

Lleven a cabo la investigacién necesaria para responder su pregunta
de inicio. Recuerden usar fuentes confiables en bibliotecas o internet.

Organicen y analicen la informacion obtenida y aseglrense que
es suficiente para responder su pregunta de investigacién.

m Analisis de resultados y
conclusiones

Discutan sus resultados y valoren si respondieron
adecuadamente a su pregunta de investigacion.
Discutan entre ustedes y respondan: ¢su hipotesis
es correcta? ¢Por quée?

Comenten sus resultados y conclusiones con su maestro.

B Comunicacion

Escriban un informe en el que presenten su investigacion,
la hipotesis, el desarrollo, los resultados y las conclusiones a
s las que llegaron.

Pénganse de acuerdo para presentar sus resultados ante la
comunidad. Recuerden que pueden organizar una confe-
rencia, elaborar un triptico o montar un periédico mural.

Figura 2.85 Una forma de e
propagar plantas es por medio i Evaluauon
I s due BRI 1. De manera individual, toma unos minutos para reflexionar y

de plantas maduras cortados S
con fines reproductivos. en tu cuaderno responde lo siguiente:

a) Al realizar este proyecto aprendi...
b) Mi participacion en el equipo fue...
¢) Una cosa que haré mejor en el proximo proyecto es...
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Al igual que en tu evaluacion del bloque 1, puedes apoyarte

en las evidencias de tu carpeta de trabajos para reconocer y el
revisar nuevamente los aprendizajes que has construido hasta
ahora, y para hacer tu evaluacion.

Lee y resuelve.

a) Imagina que eres el revisor de la seccién cientifica
de la revista escolar, para la cual se escribié el
siguiente articulo, el cual tiene muchos errores y
te toca corregirlos para su publicacion.

b) Para hacer tu trabajo subraya los términos o
frases que consideres erréneos.

¢ Qué instrumento te permite conocer los bichitos que hay en tus ufias
o los ojos de un piojo? jEl telescopio! Con este se descubrié que la
mayoria de los seres vivos estan formados por cajitas llamadas unida-
des. Cada una esta rodeada por una tela celular, y en las cajitas de las
plantas hay un muro celular, ambas estructuras, la tela y el muro, las
aislan totalmente del medio que las rodea. En el interior de las uni-
dades se encuentra el crioplasma, donde se encuentran los organelos
encargados de llevar a cabo las acciones que mantienen funcionando
a los organismos pluricelulares. Los organelos llamados mitocondrias,
son los encargados de la reproduccién y, en las plantas, |a fotosintesis
ocurre en organelos llamados los verdes. En el centro de la unidad
se encuentra una esfera nuclear, en la cual se localiza el material de
construccion, llamado Apn, el cual determina las caracteristicas del
organismo y se hereda a la descendencia.

c) Escribe como identificaste los errores.

Observa el esquema de la célula y haz lo que se indica.

Figura 2.86 Los articulos que
tienen la funcién de informar
al publico no deben contener

errores.

a) Responde: |a célula representada ;es vegetal o animal?, ;qué lo indica?, ;cémo lo sabes?




b) En el espacio en blanco simula una ampliacién del nucleo y elabora un esquema de un
cromosoma, el ADN y los genes.

2. Relaciona cada término con la descripcion que le corresponde.

a) Gen . Conjunto de genes de una especie.

Contiene el codigo con el que se construye un
organismo.

Contiene al ADN y se replica (duplica) antes de la
reproduccion celular.

Unidad de informacién formada por secuencias de
bases nitrogenadas.

b) Cromosoma
c) ADN

d) Genoma

4. Escribe en el cuadrito qué parte de tu sistema nervioso es el encargado de coordinar las acciones:
(sne) Sistema Nervioso Central o (snp) Sistema Nervioso Periférico.

- Reaccionar al piquete de un mosquito. - Respirar, digerir, latir el corazén.
- Sonreir ante un chiste. - Percibir el aroma de una flor.

- Pensar las respuestas del examen. - Mover la mano para escribir.

5. ¢Coémo participa el sistema endocrino en la coordinacién que ejerce el sistema nervioso? Explicalo
con un ejemplo:

:
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Dieta correcta, ejercicio y salud

Sesion = Para empezar
1
¢Alguna vez te has preguntado en qué consiste una
dieta?, ;o qué la caracteriza? En este tema aprende-
ras como se puede llevar una dieta correcta, a partir
de reconocer los aportes de cada grupo de alimentos
para evitar problemas de salud, como la obesidad, el
sobrepeso y la desnutricion.

Actividad 1 |

;/Qué comes?

1. Observa los alimentos de la figura 3.1 y selecciona aquellos
que mas se acercan a tu dieta cotidiana.

Figura 3.1 ;Cuales
de los alimentos
Que consurmes
diariamente son
nutritivos?

=170




2. En equipo, elaboren un menu para
un dia; consideren alimentos para
el desayuno, la comida y la cena.
Escribanlo en una hoja aparte.

3. Respondan las siguientes preguntas:

a) ;Consideran que el menu que
elaboraron es saludable? ;Por
qué?

b) ¢Existen alimentos que ayuden
a mantener la salud?, ;jculles
son?

Manos alaobra

El secreto para conservar
la salud esta en la dieta

Para llevar una dieta correcta debes con-
siderar que al comer no sélo satisfaces
tu apetito, también estas nutriendo tu
cuerpo al brindarle los materiales que lo
constituyen y la energia necesaria para
llevar a cabo todas sus funciones, como
SON: respirar, Crecer y moverse.

Para ello, es importante incluir en nuestra
dieta diaria alimentos que nos permitan
obtener aquellos nutrimentos, en can-
tidades necesarias y suficientes, como
puedes ver en la tabla.

¢) ¢Existen alimentos que dafen la
salud?, jcuales?

4. Revisen sus respuestas en grupo y
juntos elaboren conclusiones que
les ayuden a mantener o mejorar su

salud.

Guarda tus respuestas en tu carpeta de

trabajos. Las usaras mas adelante. Q

Tipos de nutrimentos y algunos alimentos que los proporcionan

Tipo de nutrimento

Proteinas
De origen animal y de
origen vegetal.

Lipides
De origen animal y de
origen vegetal.

Carbohidratos
Principalmente son de
origen vegetal y algunos
de ellos se conocen como
aZlcares.

Vitaminas

Hay una gran variedad de
vitaminas y se designan con
una letra (A, B, C, D y K).

Minerales

El caldo y el hierro
son ejemplos de estos
nutrimentos.

Alimentos que

los contienen
Pescados, camne de pollo
y de res, lacteos, huevos y
frijol de soya.

=
Mantequilla, manteca
de cerdo, cacahuate,
aguacate y aceites. s,

Pan balillo, galletas, |
pastas, papa y betabel.

Frutas, verduras, leche y
visceras, como el higado.

-
-

Huevo, leche, espinacas,
lentejas, entre muchos
otros.

Sesion



Sesion

Algunas de las funciones de los nutrimentos se presentan en la siguiente tabla:

Nutrimento Sabias que...

Las proteinas forman parte importante de nuestra estructura
y proporcionan los materiales para el crecimiento y el
mantenimiento del organismo.

Los lipidos y los carbohidratos aportan energia y también
forman parte de nuestra estructura.

Las vitaminas son imprescindibles para que funcionen bien
todos los sistemas del organismo.

Los minerales forman parte de nuestra estructura, por ejemplo,
el calcio es un importante componente de los huesos.

tu cabello esta hecho de proteinas.

debajo de la piel hay una capa de células que contienen grasa
y nos protegen del frfo.
la carencia de vitamina A puede causar ceguera nocturna.

la carencia de hierro puede provocar anemia, la cual esta
relacionada con dificultades en el aprendizaje.

Como puedes ver, una dieta adecuada implica consumir alimentos que contengan los
nutrimentos que necesitamos. Recupera el menl que elaboraron en equipo y valora si
los alimentos considerados son nutritivos.

Actividad 2

;Cuadl es la dieta correcta?

1. Visita la biblioteca de |a escuela o de la
comunidad o indaga en los libros con los que
cuentes en casa informacion relacionada con

la nutricion y responde las siguientes a

preguntas en hojas aparte: i@

a) ¢Consideras que todas las personas
deberiamos consumir los mismos
alimentos? ;Por qué?

—@

Glosario

Anemia

Escasez en la sangre de la
proteina conocida como
hemoglobina. Esta proteina
se encarga de transportar
oxigeno.

b) /;Qué cantidad de alimentos seria la
adecuada?

c) ¢Por qué es o no es saludable comer
siempre lo mismo? Explica.

Guarda tus respuestas en tu carpeta de q-)

trabajos. Te seran utiles mas adelante.

La dieta correcta

Para que tu dieta sea correcta, debes asegurarte que cubra todas tus
necesidades nutricionales de acuerdo con la etapa en la que te encuen-
tras; es diferente la energia que requiere un nifio a la que demanda un
adolescente como t que se encuentra en pleno crecimiento. La figura
3.2 te permitira conocer algunas caracteristicas de la dieta correcta.
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Figura 3.2 Piensa cudles de estas de la alimentacion.

caracteristicas se aplican a la dieta
que generalmente llevas.

Tu alimentacién también depende de las actividades que realizas. Por ejemplo, si practi-
cas algun deporte o caminas mucho para llegar a la escuela, requieres mas energia. La
dieta correcta para cada persona contempla también el sexo, las tradiciones de la regién,
los recursos economicos y hasta los gustos por los diferentes alimentos. A los adultos,

la dieta correcta les permite mantener el peso adecuado y prevenir la obesidad, que se
estudiara mas adelante.

Para que sepas cuales son los alimentos que conviene comer, puedes ver el recurso au- (@
diovisual Los grupos de alimentos.

Como viste, la composicion exacta de la dieta correcta es diferente para cada persona,
sin embargo, los principios basicos de la alimentacién sana siempre son los mismos. En

el audiovisual La dieta correcta podras reconocer cémo llevar una dieta equilibrada en
alimentos y sana en nutrimentos.
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RD“P‘AS Y "'Ru El Plato del Bien Comer

Con el propésito de facilitar a las personas
la seleccién y el consumo de alimentos,
se ided El Plato del Bien Comer que ya
conociste en la primaria (figura 3.3).
Este grafico presenta visualmente
los tres grupos de alimentos or-
ganizados para favorecer el logro
de una dieta correcta.

El Plato muestra las variadas
combinaciones que pueden estar
de acuerdo con nuestros gustos,
recursos, tradiciones, etcétera,
y que dependen también de la
hora de cada alimento, por ejem-
plo, desayuno, comida o cena.

Los alimentos de cada grupo tienen
la misma funcion, por eso es impor-
tante variarlos y combinarlos con los de
los otros grupos para recibir la energia y los
nutrimentos que necesitamos. Ningun alimen-
to es mas importante o mejor que los otros, todos

Fuente: NOM-043-55A2-2012 cumplen una funcién especifica de acuerdo con los nu-

Figura 3.3 El Plato del Bien Comer ilustra trimentos que aportan. Cada uno por si mismo no es completo,
algunos ejemplos de los alimentos que  suficiente o equilibrado. Estas caracteristicas ocurren Unicamente cuan-
corresponden a cada grupo. do los alimentos se combinan.

Actividad

¢Como me alimento? Leguminosas y
Verduras y frutas Cereales alimentos de arigen

animal

1. Observa El Plato del Bien Comer
(figura 3.3) y responde en tu
cuaderno: ; por qué cada grupo
de alimentos tiene un colory
espacio determinado de diferente
tamano?

2. Piensa en los alimentos que
comiste en tu escuela durante

una semana y con ellos elabora una lista. 3. Enlafigura 3.4 dibuja los alimentos que se
Después, clasificalos de acuerdo al grupo consumen comuinmente en tu casa.

al que pertenecen. Lo puedes hacer en una

tabla como la siguiente: 4. De los alimentos que dibujaste en la figura

3.4, encierra aquellos que consumiste durante
una semana. Si no los dibujaste, afadelos.




5. Observa tus respuestas y responde: 6. Comparte lo que has aprendido de tu
alimentacion con tu familia, propon acciones

a) ;Cémo valoras tu alimentacion? puntuales para llevar cabo, por ejemplo,
b) ¢De cuél grupo de alimentos consumiste comer mas vegetales, y apoyalos para mejorar
mas? su dieta en conjunto.

c) Segun el plato, ;qué podrias hacer para
mejorar la forma en que te alimentas?,
;qué cambiarias?

Necesidades energéticas

Cada alimento proporciona al cuerpo una cantidad determina-
da de energia que se mide en calorias. Una caloria se define
como la cantidad de energia necesaria para elevar un grado
Celsius (°C) la temperatura de un gramo de agua. Una ki-
localoria (Kcal) equivale a 1000 calorias. Estas expresiones
son las que comuinmente encontraras cuando se habla de
temas de nutricién.

El consumo de calorias esta determinado por el gasto de ener-

gia que tienen las personas. Por ejemplo, una persona adulta en

descanso consume aproximadamente 1500 kilocalorias por dia;

si anda en bicicleta, consume 500 kilocalorias por hora; y al dormir,
consume 76 kilocalorias por hora. La cantidad y tipo de alimentos que

se consuman deben ser acordes a las actividades fisicas que se lleven a cabo.

En la siguiente tabla se identifican las necesidades energéticas de los adolescentes seguin
edad y sexo. A partir de estos datos puedes determinar qué dieta debes seguir para
tener buena salud.

Es importante consumir energia suficiente, pero no mas, ni menos, sino la adecuada a tu edad
y cantidad de actividad fisica. El exceso de calorias se acumula en forma de grasa y puede con-
tribuir a diferentes padecimientos, y el bajo consumo de calorias se asodia con la desnutricion.

Requerimientos energéticos promedio para adolescentes

Energia (Kcal/dia)

Figura 3.4 En
este espacio
disefia tu Plato
del Bien Comer.

Porciones sugeridas * Porciones sugeridas *

Edad (afios) o o Alimento (1800 Kcal) (2300 Kcal)
9a10 17125 1825 Verduras 3 4
10a11 1850 | 19875 Frutas | 2 3
11al2 1987.5 l 2175 Cereales - 1.5 10
12213 2100 | 23625 Leguminosas ' 2 25
13a14 2200 ' 2562.5 Alimentos de origen animal 3 35

- Agua simple - 3 a 8 vasos al dia (750 a 2000 ml)

® Una porcion equivale a Y2 taza (250 ml aproximadamente).

Fuente: Guias alimentarias y de actividad fisica en contexto de sobrepeso y obesidad en la poblacion mexicana, en https:/fwww
anrmm.org.me/publicaciones/CAnvANIM150/129_ANM_Guias_alimentarias.pdf (Consultado el 10 de octubre de 2019).
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Actividad &
iCui dado con los alimentos Alimentos y bebidas Contenido calérico

ooy
de alto valor calérico! Bajo Medio Alto
1. En tu cuaderno elabora una tabla con los alimentos  Frijoles con quelites v

que son parte de tu dieta cotidiana y marca con una  pascado con verduras v

lomita el cuadro que corresponda al contenido

P o il i . Frutas en almibar v

calérico de cada uno. Considera que los alimentos

fritos o con alto contenido de azicar son mas Agua con fruta natural y poca v

caléricos que los alimentos asados, hervidos o azlicar afiadida

sin azUcar anadida al prepararlos. Guiate con el Refrescos v

ejemplo.

2. Reflexiona en torno a las siguientes preguntas y escribe una conclusién en tu cuaderno:
a) ¢Qué sucede cuando es excesivo el consumo de calorias?
b) ¢Qué alimentos podrian sustituir a los de alto contenido calérico?

3. Revisa las respuestas que diste a las preguntas de la actividad 2. ;Cambiarias alguna? ;Por qué?

teristicas de la dieta correcta y las necesidades energéticas
de la persona, puedes ver el recurso informatico Mantén la
linea comiendo bien.

Para evitar el sobrepeso y la obesidad con base en las carac- ()j

Figura 3.5 El asado de boda es un platillo que
en dichas celebraciones lo ofrenda la familia del
novio para honrar a la familia de la novia.

Sesién Mismos principios de alimentacion, otras regiones

La comida mexicana ofrece gran variedad de ingredientes, de tradicio-
nes gastronémicas y de sabores que pueden integrarse a la dieta
correcta de diferentes comunidades y regiones. Por ejemplo, mien-
tras en Zacatecas se acostumbra consumir en alguna fiesta popular
el "asado de boda” (figura 3.5), en el estado de Yucatan se comen

los “panuchos” (figura 3.6). ;Qué platillos son tipicos en tu region?
= @ En Meéxico contamos con una gran variedad de alimentos de origen

Glosario vegetal y animal, lo cual permite hacer combinaciones balanceadas
Gastronémica en beneficio de la salud.
Término relacionado con el
arte de hacer buena comida. i Conoce los origenes e importancia de la alimentacion en nues-
tra cultura en el recurso audiovisual La dieta mesoamericana.
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Actividad 5 |

El menu de mi dia

1. En equipo, propongan las tres comidas de un dia (desayuno,

comida y cena) considerando las caracteristicas de la dieta
correcta. Tomen en cuenta sus gustos y los costos de los

alimentos que emplearan.

2. Registren el mend en una hoja tamarno carta.

a) Agreguen un texto donde expliquen por qué el menu que
escogieron corresponde a una dieta correcta y ayuda al

Dato interesante

En 2016, més de 1900 millones

de adultos de 18 o mas afios

tenian sobrepeso, de los

presentaban obesidad.

consumo de los productos de su localidad. Entre 1975 y 2016, 1a

b) Intercambien estos textos con los otros equipos para

conocer lo que hicieron.

tener una guia alimentaria.
3. De manera individual, explica en tu cuaderno cémo puedes

cuales, mas de 650 millones

proporcién a nivel mundial de

rasos de obesidad casi se ha
¢) Coloquen todos los trabajos en un muro del salén, para triplicado.

mantener una buena salud considerando una dieta correcta y
la energia que requieres de acuerdo con tus caracteristicas (ver

tabla de la siguiente pagina).

Guarda tus respuestas en tu carpeta de trabajos. Las usaras (-)

mas adelante.

Sobrepeso y obesidad

Consumir alimentos con alto
valor calérico de forma despro-
porcionada y llevar una vida con
poca actividad fisica contribuyen
al aumento de peso y la acumu-
lacion de grasa corporal. También
hay factores genéticos que pue-
den influir en esta condicion. Si el
sobrepeso no se controla, puede
provocar obesidad.

La Organizacion Mundial de la
Salud (oms) define al sobrepeso
como una acumulacién excesiva
de grasa en el cuerpo que puede
ser perjudicial para la salud. De
acuerdo a esta misma organiza-
cion, se considera que una per-
sona tiene sobrepeso cuando su
indice de masa corporal (mc) se
encuentra entre 25y 29.9 kg/m?.

Figura 3.6 Los parnuchos son de los antojitos mas populares en Yucatan.
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Clasificacion del peso segtin el imc por edades y sexos La obesidad es una enferme-

Mujeres dad crénica relacionada con

Edad Bajo peso Peso saludable Sobrepeso QObesidad los niveles de grasa en el or-

10 <135 16.6 5190 5226 ganismo. Si te fijas en la tabla

no | 513'9 1?'2 ::19.9 }23'? y en la figura 3.7, la obesidad

) ’ ' ’ se encuentra después del so-

12 | <144 18.0 >20.8 >25.0 brepeso. ¢ Como saber si hay
13 <149 18.8 >218 >26.2 b

Hombres

10 <13.7 16.4 =185 =214 éConoces cuél es tu estado

| <14 16.9 >192 >22.5 nutricional? Para averiguar-

12 <145 175 >19.9 >23.6 lo sélo necesitas conocer tu

3 <149 18.2 >20.8 >24.8 edad, peso, estatura y seguir

los siguientes pasos:
Fuente: http:/Awww.imss.gob.mx/
sites/all/statics/salud/tablas_imc/ a) Multiplica tu estatura al cuadrado.
adolesc_imc.pdf b) Divide tu peso entre el resultado que obtuviste en el paso 1.
c) jlisto! Ahora ya sabes tu estado nutricional.
d) Enlatabla, localiza tu edad y sexo y compara los valores presen-
tados con tu mc. ¢Cual es tu estado nutricional?

Conocer tu estado nutricional puede ayudarte a mejorar tu salud. Si obtuviste un bajo

Vagmciiis ael peso, la tabla indica que necesitas aumentar tu ingesta de alimentos o, por el contrario,
T T si presentas sobrepeso u obesidad, es recomendable que consumas menos alimentos
corporal. grasos y aumentes la actividad que realizas durante el dia.

Peso saludable Sobrepeso Obesidad Obesidad severa
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Por ejemplo, si un adolescente obtiene 24 como mc, se puede decir que tiene un peso
saludable, de acuerdo con la tabla; mas alla de estos limites, este adolescente presentara

sobrepeso y hasta obesidad.

Las personas que rebasan su mc pueden desarrollar problemas de salud, como aumento
de presion arterial y padecimientos cardiovasculares (del corazén y de los vasos sangui-
neos). Adicionalmente, la obesidad también se asocia con enfermedades como la diabe-
tes, que consiste en niveles de azlcar en sangre muy elevados.

Estas afecciones no sélo se dan a nivel fisico sino también emocional, pues las personas
pueden ver disminuida su autovaloracion y su desempefio escolar y laboral.

Para conocer mas sobre la obesidad en nuestro pais, puedes ver el recurso audiovisual
Obesidad y salud.

El peso es un rasgo de salud de las personas, y tanto el exceso como la falta estan liga-
dos a enfermedades. Si una persona presenta bajo peso y otros sintomas mas, entonces
sufre desnutricién, lo que conlleva a otras alteraciones del organismo.

Actividad &

Descubre mas sobre la obesidad y busca prevenirla

hacerlo utiliza |a Biblioteca de Aula o la sobrepeso y la obesidad? ;Qué relacion
Escolar. Otra opcién es que acudas a un tiene la obesidad con la dieta?, ;y con el
centro de salud y consultes a un médico que ejercicio?

te ayude a contestarlas.

1. Responde las siguientes preguntas. Para f‘ﬂ@ c) ¢Cdmo se puede prevenir o combatir el
L |

a) ;Cémo sé si tengo sobrepeso u

obesidad?

b) ¢Por qué el sobrepeso y la obesidad
implican riesgos para la salud?

2. Reulnete con un compafiero y elaboren una
lista de acciones para prevenir el sobrepeso
y la obesidad. Compartan su trabajo con el
resto del grupo y argumenten por qué es
necesario realizar dichas acciones.

3. Finalmente, elijan alguna forma de dar a
conocer a su familia y su comunidad una de
las acciones.

0
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Sesion
7

= Para terminar

Seguramente ya has identificado la importancia que tiene llevar una alimentacién sana
y realizar alguna actividad fisica de manera regular para mantenerte en buen estado de
salud.

@. Para reflexionar mas en torno a la nutricion, observa el recurso audiovisual Mis habitos
alimentarios.

Actividad 7

Aplica lo que aprendiste

1. Completa el esquema.

Elige un numero de la tabla de conceptos y colécalo en el circulo vacio que corresponda. Guiate con el
numero 10 que ya esta escrito (necesidad energética), de ahi se desprende una flecha que conecta con
otro concepto, ;cudl es? Completa todos los numeros de la imagen siguiendo este procedimiento.

¢/Como evito el sobrepeso y la obesidad?

dieta - suficiente adecuada

actividad fisica * variada necesidad energética
equilibrada ' inocua completa

relacién entre edad y peso 1 constante

180




2. Cuando termines, relinete con otro de tus comparieros y
comparen si coinciden sus respuestas, justifiquen cada una de
ellas y lleguen a algunas conclusiones.

3. Evalda tu actividad de acuerdo a los resultados de la
comparacion y a los comentarios para justificar sus respuestas.
Pidan a su maestro que valide su trabajo.

4. De manera individual, revisa las respuestas y las
conclusiones a las que llegd el grupo en la situacién !)
de inicio. Recuerda que las guardaste en tu carpeta de
trabajos.

a) ¢Cambiarias alguna de las respuestas que diste en ese
momento? ;Por qué?

b) ¢Qué aprendiste en este tema? ;Coémo usaras lo que
aprendiste?

c) Situvieras que explicar a un alumno de primaria por qué
el ejercicio y la dieta correcta evitan el sobrepeso y la
obesidad, ;cémo lo harias?

Revisa tu carpeta de trabajos. Selecciona aquellos que refle-
jen como has avanzado en tu aprendizaje a lo largo del tema @
y en un parrafo describe como lograste este avance. Inter-
cambia este texto con otro compafiero para que enriquezcas
tu apreciacion. Su maestro puede guiarlos en esta actividad.
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Sexualidad responsable y salud

Sesion = Para empezar
1

En esta etapa de tu vida seguramente has identificado cambios que
influyen en tu forma de ser, en tus actitudes, en la manera en que
tomas decisiones y en como te relaciones con otros. Estos cambios
pueden ser bioloégicos y emocionales y forman parte de la adolescen-
cia, una etapa por la que los hombres y las mujeres pasamos, pues es
parte de nuestro proceso de crecimiento y desarrollo. En este tema
conoceras a qué se deben los cambios que se dan en la adolescencia e
identificaras acciones que te ayudaran a conocerte a ti mismo y tomar
decisiones para cuidar tu salud.

Actividad

Salud integral

1. En grupo, mencionen los
aspectos relacionados con
la salud que han estudiado
durante el curso.

2. En equipos, piensen una
frase que responda las
siguientes preguntas:

;Coémo me beneficia...
a) ...tener una dieta

carrecta?
b) ...hacer ejercicio todos
los dias?
c) ...cuidar la higiene
PR personal?
Figura 3.8 La d) ...dormir lo suficiente?
vacunacion es 3. Escribe lo que sabes acerca de:
una estrategia a) La salud sexual.
de prevencién
irmportante.
JQué otras
formasz de
prevencién b) La salud reproductiva.
conoces?

4. Menciona otros aspectos que considerarias para mantener una salud integral
(figura 3.8).




Manos ala obra Sesién
Los cambios en la adolescencia

Durante la adolescencia, los jovenes como ti empie-
zan a darse cuenta de los cambios en su cuerpo y en
la manera de ver y percibir a otros adolescentes (fi-
gura 3.9). La informacién que te llega a través de los
amigos, los medios de comunicacién y los familiares
puede ser insuficiente para entender esos cambios,
por lo que es conveniente obtener toda la informa-
cién que satisfaga tus necesidades e intereses.

Actividad

Mis cambios y mis emociones

Figura 3.9 No todos los adolescentes
1. En el siguiente cuadro marca la columna sienten lo mismo ni en el mismo

correspondiente. mormento de esta etapa.

Mis cambios y mis emociones Si me ha sucedido | No me ha sucedido

Me intereso por lo que le sucede a mis amigos(as).

Expreso mis afectos con palabras.

Me divierte escuchar canciones con mis amigas(os).

Me siento nervioso(a) cuando |a persona que me gusta me habla.
Noto muchos cambios en mi cuerpo.

Me enojo mucho con facilidad.

Me siento contenta(o) cuando veo a la persona que me gusta.

Me gusta divertirme y tener una vida propia.

2. Responde en tu cuaderno:
a) ¢Qué otros cambios estas experimentando y no se mencionan en la tabla?

b) :Como explicas la relacion entre los cambios biolégicos y emocionales que
estas experimentado?




Sesion
3

Figura 3.10 Durante la adolescencia
puedes disfrutar tu crecimiento
personal, a tu familia y estrechar
lazos con tus arnigos.

Glosario '
Pubertad

Momento de la vida en el cual
los nifios y las nifias maduran

sexualmente. '

En tu libro de Formacion Civica y Etica leiste el texto
sobre |la adolescencia y los cambios que en

ella se presentan. Los cambios fisicos aso-

ciados a la adolescencia (figura 3.10) inclu-

yen la aparicion de los caracteres sexuales secunda-
rios, algunos de los cuales posibilitan la maduracion
sexual y la reproduccién en mujeres y hombres. Al
realizar la siguiente actividad, recordaras las causas
biolégicas que generan estos caracteres.

Mi cuerpo cambia

Lee la informacién presentada en la tabla
de la pagina 185 y observa nuevamente el
diagrama 2.1 de la pagina 155. Contesta en
tu cuaderno:

a) ¢Como explicas la aparicion de los caracteres sexuales
secundarios en la mujer?

b) ¢Y en el hombre?

¢) ¢Qué funcién biolégica inicia en la adolescencia en
mujeres y hombres?

Comparte tus respuestas con el resto del grupo.

Durante la adolescencia, generalmente entre los 11 y 12 afios, apa-
recen los caracteres sexuales secundarios (ver tabla en la pagina
185), es decir, las caracteristicas biolégicas que marcan el inicio de la
pubertad. En el diagrama 2.1 y el texto de la pagina 156 estudiaste
que del hipotdlamo viajan sefiales quimicas a la hipofisis y de ésta a
los ovarios en la mujer y a los testiculos en el hombre. Las gonado-
tropinas provocan la aparicién de los caracteres sexuales secundarios
y la maduracién de las células sexuales en la mujer (6vulos) y en el
hombre (espermatozoides).




En los hombres, la hormona res-
ponsable de estos cambios es la
testosterona, y en las mujeres el
estrégeno y la progesterona. Adi-
cionalmente, en las mujeres estas
hormonas activan el inicio del ci-
clo menstrual, es decir, el desa-
rrollo y liberacién ciclica de évu-
los maduros y el crecimiento de
la capa interna del Gtero, llamada
endometrio, que se desprende
causando el sangrado propio de
la menstruacion. Es recomenda-
ble durante esos dias mantener
la higiene personal por medio del
uso de toallas sanitarias que se
pueden conseguir en la farmacia
o en la tienda comunitaria.

La primera menstruacion se conoce
como menarca y desde que ésta

ocurre se presentara ciclicamen-
te cada 28 dias, aunque puede
variar de 23 o 24 dias hasta

Caracteres sexuales secundarios

Fermeninos

Masculinos

Desarrollo de los senos y ensanchamiento  Incremento en la masa muscular y en la

de las caderas.
Voz mas aguda.

Maduracién de évulos, inicio de la
menstruacion.
Crecimiento de vello corporal.

Se incrementa la grasa en la piel y
aparece el acné.

densidad de los huesos.
Vioz mas grave.

Crecimiento del pene y los testiculos,
produccién de espermatozoides.
Crecimiento de vello corporal.

Se incrementa la grasa en la piel y
aparece el acné.

34 o 35, dependiendo

cada mujer. En la figura
3.11 se describen los

cambios que ocurren
en el Gtero durante el
ciclo menstrual.

La liberacion de hor-
monas en la mu-
jer y en el hombre,
ademas de provo-
car cambios fisicos,
causa cambios en la
sensibilidad y en la re-

lacion con otros adoles-
centes. Aunque son pro-
cesos que forman parte de
tu ciclo de vida, son nuevos

para ti y poco a poco

deras a manejarlos. El inicio de la
pubertad también implica que has

llegado a la madurez sexual y tu cuerpo
estd listo para la reproduccién. Como has
estudiado en la asignatura Formacién Civica y Eti-

ca, la reproductividad

Las paredes
del ttero se 5
desprenden.
Empieza la
menstruacion.

de

24

Las paredes del Las paredes
Utero contindan del utero se
21 engrosandose. engrosan de 8

nuevao.

Se lleva a cabo
la ovulacién
(generalmente 14
dias después del
primer dia de la
menstruacion).

apren-

13

15 14

Figura 3.11
Etapas del ciclo
menstrual.

es parte de la sexualidad. Veamos

cuales son otros aspectos de la sexualidad.




‘9 audiovisual Los componentes de la sexualidad,

Sexualidad humana A— o

La sexualidad forma parte del desarrollo del ser
humano. Inicia desde el nacimiento y continda
a lo largo de la vida. Se expresa mediante cuatro
potencialidades: afectividad, erotismo, género y re-
productividad. En la adolescencia, cuando muestras
o te demuestran afecto, cuando sientes atraccién
fisica por alguien que te gusta, cuando notas las
diferencias de comportamiento de hombres y mu-
jeres y cuando te das cuenta de que tu cuerpo ha
madurado sexualmente, estas experimentando esas
cuatro potencialidades.

La afectividad, el erotismo, la conciencia del género
y la reproductividad se construyen dia a dia median-
te relaciones de respeto y comprension mutuas,
con informacion sobre los cambios en el cuerpo y
la sensibilidad, asi como con la capacidad de tomar
decisiones acertadas en funcién de las sensaciones
que experimentas. La sexualidad entonces es parte
importante en tu desarrollo, para tu autonomia y
el control de tu propia vida. Mas adelante veremos
que la sexualidad es parte de tu proyecto de vida.

Para saber mas sobre este tema, observa el recurso

en él conoceras mas sobre la sexualidad y como se
expresa en los adolescentes.

50lo las mujeres
- hacen el quehacer
Fgs2 By cuidan & los hijos.

Mural de mensajes

1. Lee los mensajes (figura 3.12) y escribe en el circulo la letra segin
corresponda:

Afectividad = A o Erotismo =E o
Género = G o Reproductividad =R e




/D) (e D) (o ) (e o) (o o

T e R B R

i

Los hombres 1o
lavan trastes i
barren la casa.

Responde las preguntas:
a) ¢Cual de estos mensajes nunca escribirias tu? Explica por
qué.

b) ¢Con cuales te identificas mas? ;Por qué?
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Sesién Creencias sobre la sexualidad
4

Existen distintas creencias sobre la se-
xualidad que no necesariamente son
ciertas. Es importante contrastar esas
creencias con informacion actualizada,
veraz y cientifica, la cual puedes con-
sultar en libros, revistas, folletos (figu-
ra 3.13), portales web de instituciones
del sector salud o directamente con
profesionales de la salud.

Estar bien informado ayuda a tomar
decisiones responsables sobre tu se-
xualidad y a cuidar tu salud sexual y
reproductiva.

. Para que conozcas algunas

@ creencias en torno a la sexua-

lidad, puedes ver el recurso au-
diovisual ;Creencias o verdades?

Figura 3.13 Estar Actividad ' 5
informada te

ermitira tomar : 2
Eus roios ;Creencias falsas o ciertas?
decisiones. jQue
nadie decida 1. En los siguientes enunciados escribe una F si consideras que es una creencia
por ti! falsa o una V si piensas que es verdadera.

Yo creo que... ‘ Es...

Los hombres no deben expresar sus emociones.
La decision de iniciar una relacién sexual depende de las dos personas.
Las mujeres nunca quedan embarazadas en la primera relacién sexual.

Todos los anticonceptivos previenen la transmisién de infecciones
sexuales.

Las mujeres y los hombres tienen derecho a una relacién respetuosa y
libre de violencia.

Antes de iniciar mi vida sexual debo considerar las consecuencias
emocionales, escolares, familiares y econémicas.

La sexualidad inicia en la adolescencia.

Tener relaciones sexuales me garantiza la permanencia con mi pareja.

El embarazo precoz, durante la adolescendia, afecta la posibilidad de
mejorar mis condiciones educativas, econémicas y sociales.
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2. Compara tus respuestas con las de tus compafieros y coméntenlas. ¢En cudles
coincidieron? ;En cudles tienen diferencias?

3. Tomen una creencia falsa y una cierta y argumenten por qué lo son. ;Conoces
otra creencia sobre la sexualidad? ;Cual?

4. En equipos, elaboren carteles acerca de las creencias sobre la sexualidad, con ellos
formen un perigdico mural. Expliquen por qué son ciertas o por qué son falsas.

Las potencialidades de la sexua-
lidad humana estan estrecha-
mente ligadas a las relaciones
afectivas que se establecen, al
desarrollo de actividades y roles
distintos en hombres y mujeres
(figura 3.14), al respeto y apego
mutuo, a la comprensién de los
intereses y necesidades comu-
nes, a alcanzar acuerdos y evitar
la violencia en nuestras relacio-
nes, al no discriminar a nadie y
estar informados para evitar mie-
dos, culpas, creencias falsas y de-
cisiones precipitadas. El ejercicio
de tu sexualidad conlleva respon-
sabilidad e implica considerar tu
bienestar y el de las personas que
te rodean, por lo tanto, se en-
cuentra en el dmbito del cuidado
de la salud.

En la siguiente actividad reflexio-
naras en torno a ejercer una se-
xualidad responsable para ti y
para los demas.

Figura 3.14 La sexualidad se construye a partir de
componentes bioldgicos, socioculturales y psicologicos.




Actividad B

Sesion Cuidarme a mi y a los otros
5
1. En parejas, hagan lo que se pide:
a) Mencionen un riesgo para la salud de otra persona derivado de una decisién no informada
que pudieran tomar.
b) Piensen si alguna vez tomaron una decision que afecté los sentimientos de otra persona.
¢Qué podrian haber hecho para evitarlo?

2. Responde las preguntas del siguiente esquema:

3. Lo que escribiste en el esquema, jcomo
puede ayudarte a tomar decisiones?

Dibijate a ti
mismo o pega




La salud sexual es un estado de bienestar fisico, so-
cial y mental en todos los aspectos relacionados con
la sexualidad. La salud reproductiva hace referencia a la
informacion y el tratamiento de la salud en torno
a la reproduccion, es decir, en torno a la posibilidad de
tener hijos y decidir cuando y con quién tenerlos.

La salud sexual y reproductiva implica vivir la sexualidad
libre de violencia, coercién, miedo, culpa y discrimina-
cién (figura 3.15).

Es importante contar con informacién confiable acerca
de situaciones que pongan en riesgo tu salud, como
violencia fisica y psicologica, embarazos no planeados
e infecciones de transmision sexual (irs).

Riesgos en la salud sexual y reproductiva

En equipo, lean las siguientes situaciones y marquen con una ¢ las que
consideren de riesgo para la salud sexual y reproductiva.

a) Hilda quiere mucho a Gonzalo, pese a que a él se pone de mal humor
cuando ella sale con amistades. También teme que él se enoje y ejerza
violencia contra ella.

b) Roberto y Martha han decidido usar condén para evitar el contagio de
alguna infeccién de transmision sexual y prevenir un embarazo.

¢) Aurelio va al centro de salud para informarse acerca del uso de métodos
anticonceptivos.

d) Rocio usa la pildora del “dia después” cada vez que quiere asegurarse de
no quedar embarazada. Figura 3.15 Estar

e) Ulises presiona sutilmente a Citlalli para iniciar juntos su vida sexual. Ella 1nfotr1%ac‘10:s
: ;s : COTIrionlra a
no se siente suficientemente informada y preparada para hacerlo, pero mantener su
también teme gue su actitud lo aleje. salud sexual y
reproductiva.

En plenaria, con apoyo de su maestro, analicen cada uno de los enunciados
anteriores y argumenten por qué son, o no, situaciones de riesgo.

¢Qué consejo le darian a las personas para resolver la situacién de riesgo en que
se encuentran?




sesion  Sexualidad y proyecto de vida
b

Las decisiones sobre la salud sexual y re-
productiva forman parte del proyecto de
vida. El proyecto implica considerar una
serie de metas deseadas a futuro y elabo-
rar un plan para lograrlas. Si desde ahora
comienzas a construir tu proyecto de vida,
tomas decisiones y realizas acciones acor-
des con él, tendras mas probabilidades de
lograr lo que te has propuesto.

Elaborar un proyecto de vida te ayudara a
definir como quieres ser en el futuro y lo
que necesitas hacer para lograrlo (figura
3.16). Recuerda gue un proyecto abarca
todos los aspectos de tu vida: lo social, lo
emocional y lo biolégico, incluida tu salud
sexual y reproductiva.

Para enfatizar la importancia del cuidado
de la salud sexual en el proyecto de vida,
puedes ver el recurso audiovisual Mi sa-
lud sexual y mi proyecto de vida.

Los diferentes aspectos de la sexualidad,
entre ellos la reproductividad, son funda-
mentales en el desarrollo humano, por lo
que te invitamos a tomarlos en cuenta
para construir tu proyecto de vida en el
marco de la salud sexual y reproductiva.
En la siguiente actividad obtendras algu-
nos elementos para empezar a construir
tu proyecto de vida y reflexionaras en tor-
no al beneficio que te traera hacerlo.

cComé\
hacer m|

proyecto
devida?

Figura 3.16 Contar con un proyecto de vida
te perrnite vivir con plenitud y seguridad de
que eres quien quieres ser y te beneficiaa tiy
alos demas.
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Primero...

El proyecto de vida responde a las preguntas:

¢Quées?

¢Para

sirve?

¢Como quiero ser ahora y afios despueés?
sComo quiero ver y vivir la vida?

;Como quiero que me vean ahora y
después?

Te ayuda a reflexionar y definir cémo
quieres ser, de qué manera viviris tu vida.
Te invita a trazar un plan para lograr lo que
quieres y te permite reflexionar una y otra
vez en ello.

Te ayudara a descubrir qué quieres acerca
de lo que es bueno para ti y para los que
comparten y compartiran la vida contigo.
Te permitira tomar decisiones sobre tu
salud sexual y reproductiva para alcanzar
tus metas.

Conocerte, saber qué quieres, como quieres
Ser y como quieres vivir tu vida.

Identificar qué necesitas para lograrlo.
Considerar como vas a lograrlo.

Evaluar periédicamente tus logros y
agregar lo necesario para llegar a la meta.




Actividad 8

Construir el proyecto de vida en el marco de la salud sexual y reproductiva

1. Lee las indicaciones y escribe la informacion en

tu cuaderno.

2. Elaboracion del proyecto de vida (figura 3.17).

a) Datos personales

— Nombre completo

- Edad

- Grado en el que estudias
b) Intereses

- Personales

- Familiares

- Escolares

— Culturales y deportivos
¢) Habilidades

— ;Qué se te facilita?

— ¢Qué se te dificulta?

3. Un segundo paso es definir metas a corto y
largo plazo. Contesta:
a) ¢Qué metas tengo para dentro de 3
afios?

- En mis estudios

— En mis relaciones afectivas

— En mi salud sexual y reproductiva

b) ;Cdmo me visualizo dentro de 6 afios?

- En mis estudios. Por ejemplo, obtener
un certificado de bachillerato.

— En mis relaciones afectivas. Por
ejemplo, lograr una relacion de
respeto mutuo con las personas que
convivo.

— En mi salud sexual y reproductiva.
Por ejemplo, conocer acerca de los
métodos anticonceptivos para tomar
decisiones informadas.

¢) ;Como me visualizo dentro de 12 afios?

— En mi ambito laboral o profesional.
Por ejemplo, ejercer el trabajo o la
profesion que escogi.

— En mis relaciones afectivas. Por
ejemplo, mantener una relacion de
respeto y apoyo mutuos con
mi pareja.

— En mi salud sexual y reproductiva. Por
ejemplo, reflexionar sobre la vida en
pareja y los hijos que deseo tener.
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4. El tercer paso implica considerar qué

acciones, recursos y tiempos necesitas para
llegar a tu meta. Por ejemplo, en tres afios
deseo tener el certificado de educacion
secundaria. Para lograrlo requiero ser
constante y disciplinado en mis estudios,
utilizar mis libros, investigar en la biblioteca
o en internet y preguntar a mis maestros y
personas mayores.

De manera similar, desarrolla los otros
aspectos de cada inciso para obtener tu
proyecto de vida.

Con ayuda de tu maestro puedes organizar
la informacién en una tabla o esquema.

Ademas de lo anterior, en tu vida pueden

aparecer circunstancias que te dificulten

lograr lo que has planeado. Por ejemplo:

a) Imagina y escribe cémo seria tu proyecto
de vida si en este momento decidieras
iniciar tu vida sexual con base en:

— Decisiones informadas:

— Decisiones desinformadas:

b) Escribe en tu cuaderno cuales serian
las ventajas de aplazar el inicio de las
relaciones sexuales a fin de lograr las
metas de tu proyecto de vida.

¢) En plenaria, presenten sus condusiones.
Argumenten por qué es importante
aplazar el inicio de las relaciones
sexuales para desarrollar una sexualidad
responsable, segura y satisfactoria.




Alo largo del estudio de este tema te habras dado cuenta de los cam-
bios biolégicos y emocionales asociados con la adolescencia. También
que la sexualidad se compone de relaciones afectivas, de las sensa-
ciones que experimentas por otra persona, de los roles construidos
social y culturalmente para hombres y mujeres, y de manera im-
portante, de la conciencia adquirida sobre el cuidado del cuerpo
y tu capacidad reproductiva. Todo esto conlleva responsabilidad,
tanto de ti mismo como de las personas involucradas en tus
decisiones, y por lo tanto se relaciona con la dignidad huma-
na, un concepto que ya aprendiste en tus clases de For-
macién Civica y Etica. Recordaras que la protec- 4
cién de la dignidad humana esta garantizada

por los derechos humanos (figura 3.18). Tu

salud sexual y reproductiva forman parte

de una vida digna, por ello es importante

que reconozcas situaciones en las cua-

les tus derechos sexuales y reproducti-

vos te garantizan una vida sexual sana, Figura 3.17 Decidir cémo quieres

libre, responsable y digna. ser y como quieres ver la vida es
parte de tu proyecto.

7

Figura 3.18 Los derechos protegen
la dignidad humana y son de todos;
jcondcelos y ejércelos!




Actividad

Mis derechos en el marco de la salud sexual y reproductiva

1. Relaciona las dos columnas. Escribe en el circulo amarillo la opcién u opciones, pueden ser mas de
una, que correspondan al derecho o derechos que se vulneran en cada caso.

2. Enla columna de la derecha escribe qué harias para que se cumplieran los derechos si estuvieras
en el lugar de cada persona.

Qué harias para que se cumpla

Situaciones Derechos que se vulneran ol derechi desss
Alejandra tiene 16 afios y un A Manifestar pablicamente sus | Alejandra
bebé de un afio. Su pareja la afectos.
presiona para tener otro bebé, B Decidir de forma libre,
pero ella no quiere porque desea auténoma e informada sobre
sequir estudiando. su cuerpo y su sexualidad.

Rocio y Angélica
Rocio y Angélica se tomandela | (€ Derechoalavida, ala
mano cuanda van a la escuela. integridad fisica, psicoldgica y
Un dia, una persona se les acerca sexual sin violendia.
y les dice que no deben hacerlo. B s i R g
En una fiesta Armando le dice a discriminacion.
Yolanda que el vestido quelleva | g pecidir de manera libre e
puesto “deja ver mucho”. informada sobre su vida
Laura asiste a una clinica de reproductiva.
salud para saber més sobre F Derecho a la informacion Laura
métodos anticonceptivos, pero le actualizada, veraz, completa,
niegan la atencién. cientifica y laica sobre
, sexualidad.
Lucia tiene cuatro meses de
embarazo. Por esta situacion G Derecho a los servicios de i
es despedida de su trabajo y al salud sexual y reproductiva.
poco tiempo se entera de que su
puesto lo ocupa otra mujer que
no esta embarazada.
Sesion .
8 Para terminar

A través de este tema has aprendido que la sexualidad implica no sélo tener relaciones
sexuales, sino la construccion de vinculos afectivos adecuados, libres de coercién, discri-
minacion y violencia. El ejercicio de la sexualidad implica el cuidado de la salud, la con-
sideracién a la opinién de la pareja, la generacion de vinculos basados en el respeto, el
apoyo y la comprension mutua. Por ello es importante que estés bien informado, ejerzas
tus derechos y decidas de manera personal, libre y responsable. Recuerda que ninguna
persona, por ningin motivo, debe forzar a otra a tener relaciones sexuales.
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Figura 3.19 Comparte con
la comunidad lo que has
aprendido.

Sexualidad responsable y segura

Formen dos equipos. Cada uno desarrollard una campana de difusion dirigida a la comunidad

escolar (figura 3.19) cuyo tema sera argumentar las ventajas de aplazar el inicio de las relaciones

sexuales y de practicar una sexualidad responsable, segura y satisfactoria, libre de miedos, culpas,

falsas creencias, coercién, discriminacion y violencia. ; Qué conocimientos requieren para cumplir

este objetivo?

a) Definan el titulo de la campafia.

b) Recopilen informacién y seleccionen la que emplearan.

c) Elaboren el plan de difusion. Incluyan el objetivo, las metas a alcanzar, las actividades, los
recursos y un cronograma.

d) Organicen el contenido de la campana.

e) Realicen varios ensayos hasta que queden listos para presentarse ante los demas.

Cada equipo presentara su campafa y posteriormente un equipo evaluara al otro y viceversa. Para

evaluar, consideren si la camparia cumple con su objetivo, es decir, si contiene argumentos acerca

de los beneficios de aplazar las relaciones sexuales basadas en la responsabilidad, la seguridad y

la satisfaccion en el ejercicio de la sexualidad, y que contenga también al menos alguno de los

derechos sexuales de los adolescentes.

Retoma las respuestas a la pregunta 3 de la actividad 1 de este tema, y compara lo que escribiste

en ese momento con lo que escribiste ahora. ;Qué aprendiste y cémo lo aprendiste?




Sesitn El cuidado de la salud

1

sexual y reproductiva

Para empezar

La adolescencia es una etapa de cambios importantes, relaciones,
emociones y experiencias nuevas. En el tema anterior aprendiste que
ejercer una sexualidad responsable requiere informacion que te per-
mita tomar decisiones en el marco de una vida saludable.

Cada quien determina personalmente el uso de métodos anticoncep-
tivos; solo tu sabes lo que quieres y lo que necesitas. A lo largo de
este tema podras contar con la informacion necesaria para ejercer tu
sexualidad de manera responsable y, a su vez, cuidar al otro.

Actividad

;Como proteger mi salud sexual y reproductiva?

1. En tu cuaderno, responde las siguientes 2. Entre todo el grupo respondan la pregunta
preguntas: del titulo de esta actividad. Copienla en una
hoja aparte.
a) ¢Conoces alguna(s) formals) de evitar un
embarazo no deseado?, ;cual(es)? 3. Sitienes dudas del tema y no quieres hacerlo
evidente ante el grupo, utiliza el buzén que
b) ¢Cémo se puede evitar el contagio de tu maestro ha puesto en el salén. Deposita en
enfermedades transmitidas durante |a él las preguntas o comentarios que te interesa
relacién sexual? sean discutidos en el grupo con la orientacién
del maestro.
¢) ¢Qué implicaciones se pueden derivar
de un embarazo no deseado o de Guarda la respuesta de la pregunta 3 en tu (- )
contagiarse de una enfermedad sexual? carpeta de trabajos. La usaras mas adelante.
Sesion
2

Manos alaobra
Asegurarte y protegerte

En el tema anterior aprendiste que la salud sexual
y la salud reproductiva son fundamentales para lo-
grar una vida plena y cada persona es responsable
de ellas. Ahora conoceras que la realizacion de
practicas erdticas y sexuales es una importante
decisiéon que debes tomar libremente y con la in-
formaciéon necesaria para evitar los embarazos no
planeados y las irs. Estas dedcisiones forman parte de
tu proyecto de vida (figura 3.20).
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Solo con condon... No
es desconfianza, es
responsabilidad.

Como en muchos momentos

de la vida, en la practica de la
sexualidad también se corren
riesgos y es necesario aprender a
cuidarse y tomar medidas preventivas,

tanto para evitar la concepcién como prevenir las rs.

El sexo seguroy el sexo protegido

Sexo seguro significa tener practicas erdticas sin penetraciéon ni contacto
con el semen o los fluidos vaginales. Por ejemplo, las caricias, los abrazos,
los besos y la masturbacion entran en esta categoria pues con ellas no hay
posibilidad de infecciones como el sida, o sindrome de inmunodeficiencia
adquirida, causado por el vin, es dedir, el Virus de Inmunodeficiencia Hu-
mana, o las causadas por el virus del papiloma humano (veH). Otra ventaja
del sexo seguro es que previene el embarazo. Para saber mas sobre las s,
puedes ver el recurso audiovisual Ef vik y veu te cambian la vida. ‘/_

Om)
El sexo protegido se refiere a aquellas practicas sexuales en las il
que, aun si hay penetracion, se usa algin método de barrera (condon
masculino o femenino, también llamado interno) que impide el inter-
cambio de fluidos y es efectivo para prevenir las s y evitar el embarazo
(figura 3.21).

b

Llevar a cabo estas practicas es parte de tus derechos. La decision de qué
practica realizar estara en funcién de la informacion que tengas, de tu
proyecto de vida y de la persona con que te encuentres.

Glosario
Erotismo
Placer sexual
Masturbacién
Manipulacién de los genitales
con el fin de provocar
placer sexual. Puede ser
una practica personal
(autoerotistno) o con ofra
persona.

Figura 3.21 No permitas que nadie te
obligue a hacer algo que no deseas.
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Cuidate de las infecciones de transmision sexual

Las infecciones de transmision sexual son las que se conta-
gian por tener relaciones sexuales con una persona infectada.
Algunas s pueden también adquirirse por el uso de jeringas
contaminadas con el agente infeccioso. También hay casos en
que las mujeres embarazadas con alguna infeccién de este tipo
contagian a su hijo al momento del nacimiento o bien durante
la lactancia.

Se conocen mas de 20 tipos de ms que incluyen entre ellas el veH/
papiloma humano y el vinfsida. Los agentes causantes de las s
son los virus y seres como las bacterias, los hongos y algunos pro-
Figura 3.22 @ lustracién dela tozoarios (figura 3.22). Para aprender sobre las s mas co-
bacteria Chlamydia trachomatis. ‘b munes, puedes ver el recurso audiovisual Otras irs.

Imagen de microscopio del hongo
Candida albicans. ‘e [lustracién del
protozoario Trichomonas vaginalis.

Actividad 2

;Qué sabes de las 115?
Sesién  VIH/SIDA

3 1. Lee la informacion de la figura 3.22 y
El sida es una etapa avanzada de la infeccién por el Virus responde:
de Inmunodeficiencia Humana (figura 3.23). El virus que
ocasiona el sida deja sin defensas al organismo porque des- a) ¢Qué enfermedades ocasionan?
truye las células que nos protegen de las enfermedades. El Investiga.
virus puede afectar a cualquier persona que no tome las b) ¢Cémo puedes protegerte de
medidas preventivas, como usar condén al sostener relacio- ellas?

nes sexuales con personas contagiadas.
2. En grupo, dialoguen en torno a

Las vias de transmision son las mismas que en las otras s, los resultados que encontraron.

y se incluye también la via sanguinea, que ocurre cuando Escriban al menos una forma en la
la sangre de una persona infectada por el viH se pone en que pueden evitar una infeccion por
contacto con el torrente sanguineo de una persona sana. alguno de estos microorganismos.

l'l] ‘l '5._:_.
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Figura 3.23 llustracion del vin, agente causal del
sida, enfermedad que en la actualidad estd siendo
centrolada pero por el momento es incurable.

El sida es la etapa mas grave de esta 115, la cual se caracteriza por el desa-
rrollo de enfermedades oportunistas que pueden amenazar la vida de
la persona. Actualmente existen medicamentos que impiden que el wiH
se replique en las células de las personas infectadas. Gracias al avance
cientifico se ha desarrollado una diversidad de farmacos para el v
que, si bien no eliminan el virus del cuerpo, hacen que la esperanza
de vida de las personas infectadas sea cada vez mayor.

VPH

Otra infeccién de transmision sexual es el papiloma humano, causada por el Virus del
Papiloma Humano (veH), la cual es comun y altamente contagiosa. Cualquier persona
que tenga actividad sexual podria contraer papiloma humano.

En la mayoria de las personas esta infeccién no presenta sintomas, pero en algunas el
virus puede persistir y dar lugar a enfermedades en el sistema reproductor, incluyendo
el cancer cervicouterino (del cuello del Gtero) y algunos tipos de cancer de vulva, vagina,
ano y verrugas genitales.

Se contagia durante las relaciones sexuales y el contacto piel a piel de las zonas genitales.
Pueden presentarse sintomas después de afos de haber tenido relaciones sexuales con

una persona infectada, por lo que a veces es dificil saber cuando ocurrié el contagio. En
la actualidad existe una vacuna para prevenir la infeccion del veu (figura 3.24).

Figura 3.24

Se recomienda
aplicar la vacuna
del vpu a nifas
desde los 9 afios.




Sesidn

Prevencion para la salud sexual

De acuerdo con las formas de contagio de las irs, puedes deducir cual es la mejor forma
de prevencién. Averigualo en la siguiente actividad.

Actividad ' 3 |

;Anticoncepcién o prevencion de 1ts?
1. En grupo, lean el texto.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la
Salud (oms), en 2016 mas de un millén de perso-
nas contrajeron alguna rs. Cerca de 300 millo-
nes de mujeres estan infectadas con el virus del
papiloma humano. De acuerdo con Onusida, en
el mismo afio murieron alrededor de un millon de
personas en el mundo a causa de enfermedades
relacionadas con el sida.

Puedes consultar la pagina de la Organizacién
Mundial de la Salud, la de Onusida o el portal de
Telesecundaria.

2. Escriban en un parrafo por qué consideran
importante prevenir las infecciones de
transmision sexual.

3. Utilicen lo que han aprendido hasta fia
ahora e investiguen en la biblioteca :
cuales son las medidas preventivas
mas recomendables y elaboren una lista en su
cuaderno. Incluyan en su investigacion qué
método anticonceptivo previene ademas las rs.

4. En plenaria, bajo la coordinacion de su
maestro, compartan sus hallazgos y lleguen a
una conclusion.

5. Para saber mas sobre la prevencion del sida
y de otras 175, consulten las paginas de
internet de Conapo y Censida, en el portal
de Telesecundaria, y preparen una
presentacion para el grupo con su asesoria;
para esto pueden utilizar algin programa de

elaboracién de presentaciones.

Guarden lo que escribieron en esta activi-
dad en su carpeta de trabajos. Lo revisa-
ran mas adelante.

Prevencion para la salud reproductiva

Todo cambia @
A finales del siglo x1x y
principios del xx se comenzé
a dar importancia a la
sexualidad de la mujer. La
aparicién del movimiento
ferninista y el uso de
métodos anticonceptivos
contribuyeron a que se
desprendieran de la funcién
femenina m4s reconocida
entonces en nuestra cultura
occidental: la reproductiva.

En la actualidad, la tecnologia anticonceptiva ofrece la posibilidad de
controlar y reducir la capacidad reproductiva de un individuo, ya sea
en forma temporal o permanente. La anticoncepcién representa para
las personas el derecho de decidir de manera libre, responsable e in-
formada si quieren tener hijos, cuantos y cuando. Por otro lado, las
personas también tienen el derecho a obtener la informacién especi-
fica y los servicios de salud adecuados para su atencién, esto puede
ser considerado como avances que benefician a los individuos y en
general a la sociedad, sobre todo porque no siempre han
estado presentes. Para saber mas sobre habitos saludables
en el contexto de la salud sexual, ve el recurso audiovisual
Yo si me cuido.




Figura 3.25 Los condones
femeninos y masculinos son
una opcién efectiva para evitar
ernbarazos 1o planeados.

En la actualidad se cuenta con métodos de anticoncepcion muy di-
versos destinados tanto a hombres como a mujeres. Recuerda que la
decision de tener relaciones sexuales es de pareja. Ambos tienen la res- -
ponsabilidad de cuidarse uno al otro, asi como de evitar un embarazo _@
no planeado (figura 3.25). N

Todo cambia

1000 afios a.n.e. se usaban
preservativos hechos de
intestino de animal. Hoy en
dia se usan fundas de latex.

Puedes encontrar una gran variedad de métodos anticonceptivos,
pero la eleccion debe estar basada en la efectividad y considerar otros
factores como la edad, el estado de salud, la situacion que estas vi-
viendo y, sobre todo, tomar en cuenta que es necesario acudir al cen-
tro de salud para que los especialistas te orienten de acuerdo a tus
caracteristicas y las de tu pareja. Los anticonceptivos pueden ser tem-
porales (como los de barrera o condones), los quimicos (espermicidas
y hormonales) y los naturales (ritmo y coito interrumpido) o también
pueden ser definitivos o quirdrgicos (vasectomia y salpingoclasia u
obstruccion tubarica).




M~ AN o\ O N M\ A" )\ [ \-

Glosario :

Circuncision

. Practica quinirgica
que permite que la
cabeza del pene quede
permanentemente
descubierta.

* Aseglrate de que el condén esté listo
para desenrollarlo: el borde debe estar
hacia afuera (se ve como un pequenio
gorro) v se desenrolla facilmente dandole

, unavuelta.

* Si al colocarlo no lo puedes desenrollar,
es que esta al revés. Quitatelo y
deséchalo.

* NO le des vuelta para volver a usarlo;
sustitiyelo por uno nuevo.

» Verifica la fecha de caducidad.
» Abre el paquete cuidando

no romper el condén: no

uses tijeras ni los dientes ni
‘ ninguna herramienta.

jSolo silo
usas bien!

* Después de la eyaculacién y antes de perder
1a ereccidn, el pene debe ser retirado de la
vagina sujetando el extremo del condén
para evitar que se derrarme el semen.

* Usa un nuevo condén en cada relacién sexual.

* Los condones nunca deben ser reutilizados
ni se deben colocar dos al mismo tiempo.

N

* Coloca el condén, sin desenrollar, en la punta del
pene erecto.

» Aprieta la punta del condén mientras lo extiendes
hasta cubrir todo el pene, evitando que queden
burbujas de aire pues pueden romper el condén
durante la relacién y provocar derrame del semen.

+ Siel varén no esta circuncidado, debe empujarla ~ Figura 3.26 El uso de
piel del pene hacia atras hasta liberar el glande o chd_én To requiere receta
cabeza del pene. médica.

=204 v



Sesion
5

Anticonceptivos temporales

Condaon. El mas conocido es el condén masculino (figura 3.26), pero
también hay un condén femenino. Ambos impiden el contacto del
semen con la vagina. Se recomienda atn combinado con otros méto-
dos ya que es el Unico que previene las ims. Es una buena opcion para
adolescentes y jovenes.

o, El dispositivo intrauterino (piu) es un objeto de material plastico
cubierto con cobre, que se libera en el interior del Gtero y dificulta el
encuentro entre el espermatozoide y el évulo, por lo cual disminuye la
probabilidad de fecundacién. Es una alternativa para mujeres con una
vida sexual activa (figura 3.27).

Espermicidas. Se presentan en cremas, geles u évulos vaginales.
Permiten el contacto del semen con la vagina, pero inactivan a los
espermatozoides impidiendo asi su paso hacia el utero y las tubas
ovaricas donde ocurre la fecundacién. Son una buena opcion para
jovenes y adolescentes ya que pueden combinarse con otros métodos
para aumentar la eficacia. Se recomienda su uso combinado con el
condon. Es recomendable elegir condones que contengan espermici-
das (figura 3.28).

Hitmo. Se considera natural porque no se requieren dispositivos ni
sustancias, ya que se basa en la suspension de relaciones sexuales
durante los dias fértiles de la mujer, es decir, durante la ovulacion, que
suele ocurrir alrededor del dia 14 si la mujer presenta un ciclo regular
de 28 dias. Sin embargo, muchas mujeres presentan ciclos irregulares,
por lo que el método del ritmo para ellas es poco eficaz (figura 3.29).
Se recomienda a parejas que no desean usar otros métodos por razo-
nes de salud o ideolégicas.

Coito interrumpido. Consiste en retirar el
pene de la vagina antes de la eyaculacién. No
se recomienda porque antes de eyacular se
libera un liquido preeyaculatorio que general-
mente contiene espermatozoides.

Hormonales. Son aquellos que contienen
hormonas que impiden la ovulacién. Se presen-
tan como pastillas, parches anticonceptivos o
inyecciones (figura 3.30). Se recomiendan a mu-
jeres con vida sexual activa.

Pildora del dia siguiente. Formulada a base de hormonas en
mayor dosis que la pildora habitual, debe tomarse antes de 72 horas
después del coito si no se usé un anticonceptivo, si el condén se rasgé
o cuando se ha sido victima de violacién o de abuso sexual. Mientras
mas pronto se tome después del coito, mas eficaz sera. Sin embargo,
si se utiliza como método habitual, perdera eficacia.

Figura 3.28 Los esperrnicidas se
aplican en la vagina entre 5y 20
minutos antes del coito. Algunos
condones contienen espermicidas.

Primer
diadela
menstruacion

Figura 3.29 Los " de28dias la
métodos naturales ovulacion ocurre
son una opcidn, alrededor del dia
pero se recornienda 14 (lo marcado con
cornbinarlos con azul corresponde
el conddn y/o 2 los dias
espermicidas, ya que su fértiles).

eficacia es baja.

Figura 3.30 Los anticonceptivos
hormonales deben ser prescritos por
un médico.

_@)

Glosario

Coito

Es la iIntroduccién del pene en
la vagina.
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Figura 3.31 Los métodos definitivos no afectan la vida sexual
de la pareja.
Sesion Anticonceptivos permanentes
3]

Ligadura de tubas ovaricas

Trornpa de Falopio o tuba ovérica

Corte y ligadura
de trormpas

Qui Estos métodos impiden el encuentro entre évulos y espermatozoides. En
el caso de la mujer, se hace corte en las tubas ovaricas o trompas de Falopio, que son los
conductos donde el évulo puede ser fecundado. En el caso del varon, la vasectomia implica
corte en los conductos llamados deferentes que permiten el paso de los espermatozoides
para unirse con el liquido seminal y formar asi el semen (figura 3.31). Las personas que op-
tan por estos métodos deben estar convencidas de gque no desean tener hijos, o no desean

tener mas hijos.

Eficacia de los diferentes anticonceptivos

En la siguiente tabla puedes comparar la eficacia de los diferentes métodos anticonceptivos
de acuerdo con la Norma Oficial Mexicana de los Servicios de Planificacion Familiar NOM

005-55A2-1993.

Eficacia que brindan algunos métodos anticonceptivos temporales e El anticonceptivo de

Clasificacion
por accion

De barrera

Quimicos

Naturales

Método
Condén masculino o femenino
Espermicidas (6vulos vaginales y espumas)
Implante anticonceptivo
Hormonal inyectable
Hormonales orales (pastillas anticonceptivas)
Anticonceptivo de emergencia (pfldora del dia después)
o (T de cobre)

Ritmo

Eficacia emergencia disminuye
(%) su eficacia si se usa
85-97 como anticonceptivo

habitual.

L * Se pueden combinar
96.5-99.95 los anticonceptivos de
Mayor al 99 blarrera y los espermi-

cidas para aumentar

92-99 eficacia.

75 s El ritmo se puede
combinar con cualquier

95-99 método.

70-80

Observa en la tabla que ninguno de los métodos de anticoncepcion brinda eficacia al 100%.
La abstinencia es la Unica forma de evitar embarazos e rs de manera totalmente efectiva y

es opcidn para muchas personas.




Actividad

Saber para decidir

1. Analiza los datos de la tabla de la pagina 206 y responde las siguientes
preguntas en una hoja aparte:

a) ¢Como explicas la eficacia de cada método anticonceptivo?
b) De los tres grupos de anticonceptivos, ;cual es el que tiene mas eficacia y
por qué?
2. Investiga en diferentes fuentes de informacion sobre los métodos

anticonceptivos y elabora un cuadro comparativo.
3. Con la informacién que tienes, ;qué método anticonceptivo elegirias y por qué?

Guarda tus respuestas en tu carpeta de trabajos. Las usaras mas adelante. @

Embarazo en la adolescencia Sesién
7

En todo el mundo, gran cantidad
de adolescentes son sexualmen-
te activos desde antes de cumplir
20 afos. Aproximadamente el
60% no utiliza ninguna protec-
cién contra los embarazos no
planeados ni las is.

Cada afio, 16 millones de adoles-
centes tienen un hijo. El 90% de
estos embarazos ocurre en paises
en desarrollo; 38% en Ameérica
Latina y el Caribe. Las probabi-
lidades de que las adolescentes
de entre 15 y 19 afos mueran
debido a complicaciones durante
el embarazo o el parto son dos
veces mayores que las de mujeres
de 20 a 30 afios.

En México, los jovenes inician su

vida sexual entre los 15 y los 19 Figura 3.32
anos. Cerca de 97% de ellos conoce al menos un método anticonceptivo, pero menos — Tener relaciones
de la mitad no utilizaron ninguno en su primera relacién sexual. De acuerdo con los ~ sexuales debe
datos proporcionados por la Secretaria de Salud, la mayor demanda insatisfecha de f::iﬁ::biﬁga 1
métodos anticonceptivos corresponde a adolescentes de 15 a 19 afios. Asimismo, se P )
estima que 17.4% de los nacimientos corresponden a madres menores de 20 aros, de
los cuales entre 60 y 80% son imprevistos, no planeados, sin que se haya decidido cons-
cientemente el embarazo, en resumen, sin querer (figura 3.32). Para conocer mas sobre
los aspectos involucrados en el embarazo, consulta el recurso audiovisual Embarazo en
adolescentes.
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( {B@ Acude a la biblioteca de tu escuela, de tu comunidad o bien consulta algunos libros

que te den informacion acerca de las implicaciones del embarazo en la adolescencia.

Actividad 5

Saber, reflexionar y decidir

¢Recuerdas el proyecto de vida que elaboraste en el tema pasado?
En tu vida, tener un bebé no es algo que deba suceder al azar o como un “accidente”, es una
decision importante que debe considerarse dentro de tu proyecto de vida.

1. Pide a un adulto cercano en el cual confies, y que sea padre de familia, que conteste las siguientes
preguntas:
a) ;Cuanto cuesta criar a un bebé?
b) ¢Cuanto tiempo es necesario para criar a un bebé?
¢) ¢Qué cambia en tu vida al momento del nacimiento de un bebé?
d) ¢Cuéles son las dificultades mas importantes?
e) ¢Qué beneficios trae?
f) (A qué edad recomendaria comenzar una vida sexual activa?

2. Analiza las respuestas que conseguiste y escribe en una hoja aparte una breve reflexion acerca de
la responsabilidad que implica llevar una vida sexual activa y por qué debe considerarse dentro del
proyecto de vida.

Guarda tus respuestas en tu carpeta de trabajos. (-)

Tu proyecto de vida en el marco de la salud sexual y reproductiva

En lo referente a la salud sexual y reproductiva, los principales riesgos que enfrentan los
adolescentes son:

¢ Elinicio no elegido, involuntario y/o desprotegido de su vida sexual.

e La posibilidad de tener embarazos no planeados, no deseados o en condiciones
de riesgo.

e La probabilidad de adquirir una infeccion de transmision sexual (irs).

La situacion que se vive actualmente en nuestro pais y en el mundo es grave en relacion
con el incremento de s y de embarazos no planeados que rompen con el proyecto
de vida de muchos adolescentes y jovenes, y no sélo eso, pues a veces hasta pueden
ocasionarles la muerte o representar una vida sin la calidad adecuada para los hijos que
nacen en estas condiciones. Por esto, reflexiona sobre tu proyecto de vida, atendiendo
tus intereses y estableciendo los caminos que lleven a tus metas. Para conocer mas sobre
los aspectos a considerar en tus decisiones de vida, puedes ver el recurso audiovisual Mji

proyecto de vida.

l'l] ‘l '5._:_.
oy ;‘-,v,.'
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® Para terminar

Sesidn
8

En temas anteriores, y también en tu clase de Formacién Civica y Etica, aprendiste los :
cambios fisicos y emocionales que se experimentan durante la adolescencia y las implica- @
ciones gue trae el ejercicio temprano de la sexualidad. Recuerda los aspectos importantes
de la sexualidad, asi como sus potencialidades en el contexto de la toma de decisiones
para tu proyecto de vida.

Actividad 6 |

Que la suerte no decida tu camino

1.

Lean y reflexionen.

Cuando deben tomarse decisiones siempre
hay mas de un camino a seguir, y cada uno
tiene ventajas y desventajas a considerar para
que las opciones que decidas sean las mas
adecuadas para tu bienestar.

Escribe algunas frases para promover que

la comunidad escolar reflexione sobre la
importancia de tomar decisiones informadas
y responsables respecto a la eleccion y uso
de métodos anticonceptivos eficaces para la
prevencion del embarazo y las i1s.

Atiende las indicaciones de tu maestro:
trabajaras con otro comparero para revisar
las frases que propusieron. Al terminar de
revisar una frase, escribe dos comentarios
positivos sobre la misma y una sugerencia
para mejorarla. Después, pide a tu maestro
que comente con ustedes sus frases.

En grupo, disefien una campafa para
fomentar la salud sexual y reproductiva en
su escuela o comunidad, orientada hacia

la prevencion. Su campafia puede incluir
elaboracion de tripticos, periddicos murales e
incluso representaciones teatrales en torno a
lo siguiente:

a) Los métodos anticonceptivos, sus pros y
contras, efectividad y forma de uso.

b) Las principales s y los padecimientos que
causan.

¢) Las implicaciones de un embarazo no
deseado.

5. Para cerrar el tema, date la oportunidad
de ver todo lo que tienes en tu carpeta de
trabajos y revisa cuél ha sido tu proceso
al ir construyendo tus conocimientos.

Si completas las siguientes frases en tu
cuaderno después de hacerlo, te sera mas
facil:

a) Al terminar este tema aprendi...

b) Lo mas Gtil que aprendi de este tema
fue...

¢) Una cosa que no estoy sequro de haber
entendido es. ..

d) Después de revisar este tema me siento. ..

e) Podria haber aprovechado mas esta clase
Bl

Si aln tuvieras dudas sobre algo de lo hasta ahora
tratado, coméntalo con tu maestro. Asegurate de
que las dudas que tuviste al inicio, y que tal vez co-
locaste en el buzén de tu maestro, estén resueltas.




Adicciones vs. vida saludable

Sesidn -
| = Para empezar
Diariamente consumimos todo tipo de sustancias y productos que,
en algunos casos, son necesarios para vivir. Otros los consumimaos sin
tener necesidad de ello, lo cual puede conllevar a ingerir sin control
sustancias que causan dafos a la salud. En este tema conoceras qué

son las adicciones y las consecuencias que tienen para tu vida, tu en-
torno familiar y social.

Actividad 1 |

Una adiccién es...

1. Escribe en estas lineas con tus palabras qué es una adiccion.

Para mi una adiccidn es:

2. En equipo, comparen sus ideas y entre todos hagan una lista en sus cuadernos de lo que saben
que es una adiccion.

3. Investiguen en el diccionario o en algun libro de la Biblioteca de Aula o de su escuela el .
significado de la palabra adiccién y, con esa informacién mas las ideas compartidas en el G_Mji)
equipo, elaboren su concepto de adiccion. )

4. Una vez elaborado el concepto, identifiquen qué aspectos de la vida afectan las adicciones.

5. Revisa lo que sabias y lo que ahora sabes sobre el tema, elabora en tu cuaderno un cuadro como
el que se muestra, afadiendo tantas filas como sea necesario.

Sabia que las adicciones eran... Ahora sé que las adicciones son...




Sesidn
2

Manos ala obra

Las adicciones

En este tema vas a conocer mas sobre las adicciones, asi que co-
mencemos por saber que una adiccion es una enfermedad cré-
nica dificil de controlar caracterizada por la blsqueda vy el
consumo en aumento de drogas, lo
que, como se vera mas adelante,
trae consecuencias graves a la sa-
lud, la familia y la sociedad entera
(figura 3.33). Para reconocer qué
es una adiccion y cémo se mani-
fiesta, puedes ver el recurso audio-
visual Salud y adicciones.

Segun la Organizacion Mun- 2~
dial de la Salud (oms), “dro- [@.
ga es toda sustancia que
introducida en el organismo por
cualquier via de administracion, Figura 3.33 Las adicciones pueden
produce de algun modo una alte- afectar tu dia a dia.

racion del funcionamiento natural del sistema nervioso central del

individuo y ademés es capaz de crear dependencia, ya sea psicologica,

fisica 0 ambas”. Este cambio en el funcionamiento depende de los

efectos particulares de cada droga y la dependencia que ocasiona.

Aunque la decision inicial de consumir drogas sea voluntaria, una vez

establecida la adiccién, se vuelve una necesidad. Segin la regularidad ! iy
con que se ingrese la sustancia al cuerpo, el consumo de ella se cla- ' @
sifica en: Glosario
Enfermedad cronica
. Se usan drogas legales o ilegales en forma ocasional. Por De larga.fiuracic'm ode
ejemplo, beber alcohol eventualmente. progresién lenta. ‘
. Se consumen en exceso y con cierta frecuencia sus-

tancias tanto ilegales como legales. En ocasiones este hecho
sucede sin que la mayoria de las personas se den cuenta de
esta conducta.

. Sucede cuando una persona siente o cree que no
puede vivir sin una sustancia y la utiliza en forma permanen-
te y compulsiva, es decir, no puede dejar de consumirla. Se
puede tener adiccion tanto a drogas ilegales como legales.
Cuando se ha desarrollado adiccién a una sustancia, se origina
dependencia. Si se suspende el consumo, se producen sinto-
mas y signos llamados sindrome de abstinencia, un intenso
malestar debido a la falta de droga. Esto hace que la persona
quiera nuevamente consumirla para sentirse bien.




¢Por qué se desarrolla la adiccién a las drogas?

Existen diversos factores relacionados con el consumo de sustancias que propician la
adiccion (figura 3.34). Entre ellos esta la forma en que el cuerpo responde fisica-
mente a ciertos estimulos de acuerdo con los componentes de las drogas, lo que
genera una tolerancia hacia ellas. Otro muy importante es el efecto placentero
que causan las drogas al cuerpo, provocando una dependencia emocional.
Conoce las caracteristicas de |la dependencia fisica y emocional a las
drogas en el audiovisual Dependencia a las drogas.

;Qué tipo de dependencia ocasionan las drogas?

1. Con la ayuda y orientacion de tu maestro, investiga: Hg
(qué es la dependencia fisica hacia las drogas? ;Qué iw
es la dependencia psicolégica? Escribe estos conceptos
en tu cuaderno.

2. Con la informacién que investigaste, responde en los
. siguientes enunciados con una V si consideras que la
informacion es cierta y con una F si es falsa.
a) Para que exista una adiccion primero debe
presentarse |la dependencia fisica y después la
dependencia psicoldgica.
b) Las adicciones se originan por situaciones
sociales, fisicas y psicologicas.
¢) Las adicciones son causadas por el placer
que ocasiona el
' consumo de sustancias
"y por la aceptacién
social a su consumo.
d) Las adicciones
se desarrollan porgue
las personas no se dan
cuenta de la tolerancia que
desarrollan al consumirlas.

3. En grupo, comparen sus
respuestas, analicenlas y discutan cuales
son las correctas.

4. Entu cuaderno, elabora un texto en el que
respondas la pregunta de esta actividad.

Figura 3.34 Puedes acudir a un centro
de salud para estar mas informado.

I.F{I
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sus efectos negativos Sesién

3
El abuso en el consumo de drogas ocasiona problemas en
la salud de |a persona, en la familia y en la sociedad. Resul-
ta alarmante el nimero de personas que viven esta situa-
cién, por lo que se han realizado diversas investigaciones
con el propésito de atender el problema desde diferentes
ambitos. En primer lugar se han dasificado las sustancias a
partir, por ejemplo, de su origen, en naturales y sintéticas.
De acuerdo con las leyes y regulaciones de cada sociedad
y comunidad, se les clasifica como legales o ilegales. En la
siguiente tabla se clasifican de acuerdo a sus efectos y a los
problemas que generan a nivel personal, familiar y social
(figura 3.35).

Tipos de drogas y sus efectos a la salud y sociedad

Figura 3.35 Las adicciones te
pueden aislar.

Tipo Definicion Sustancias Efecto a la salud Efecto social Efecto psicolégico
Alucinégeno/ | Generan distorsiones = Fuentes naturales Ansiedad, pérdida Depresion Psicosis
psicodélicas en las sensaciones. | como el peyote y los | del juicio

Afectan el proceso hongos. Sintéticas
del pensamiento como mefedrona
Depresoras Disminuyen Alcohol, barbittricos, | Obstaculizan Violencia, Psicosis
o retardan el tranquilizantes, opio, | las capacidades desintegracion
funcionamiento del | morfina, codeina, mentales y el familiar, accidentes,
sistema nervioso heroina, metadona | juicio. Afectan apatia
central la concentracion
y disminuyen la
aprediacion de los
estimulos externos
Psicoactivas Alteran el Cannabis, inhalantes | Degeneracién de la | Bajo rendimiento Pérdida de
funcionamiento memoria escolar y laboral memoria
normal del
organismo
Estimulantes Aceleran la actividad = Cocaina, anfetaminas | Ansiedad, Violencia, Paranoias y
del sistema nervioso irritabilidad, desinhibici6n, menor | psicosis muy
central disminucién del control emocional | parecidasala
suefio esquizofrenia

Nicotina

Céncer, problemas
cardiacos, enfisema
pulmonar, bronquitis
cronica

Dafio a terceros/
fumadores pasivos

Depresicdn




@) ¢Como afectan las drogas al sistema nervioso central?

Glosario

Coma Las consecuencias para la salud por el abuso de drogas incluyen afectaciones al sistema
Estado patolégico nervioso central, que como ya sabes es el encargado de recibir y procesar informacion a
caracterizado través de los sentidos y, ademas, de coordinar la actividad y funciones del mismo. Como
por la pérdida sabes, entre las neuronas se lleva a cabo un intercambio de impulsos nerviosos lla-
de conciencia, mado sinapsis, el consumo de drogas afecta esta funcién directamente, provocando
sensibilidad y efectos como alucinaciones, visién borrosa, movimientos involuntarios y dificultad
capacidad motora para pensar o para reconocer lugares (figura 3.36).

voluntaria.

Cuando se ingiere una droga y llega al sistema nervioso, la percepcién de las cosas

(@;.) cambia y las respuestas del cuerpo se deterioran. Para comprender como el consumo
. de drogas afecta al sistema nervioso, puedes ver el recurso audiovisual Un sistema
alterado.

Algunos efectos de las drogas en el sistema nervioso central son disminucién, estimu-
lacién o perturbacién de las funciones cerebrales. Al reducir el funcionamiento normal
del sistema nervioso central provocan relajacion, adormecimiento, desmayo e incluso
pueden causar estado de coma. Los estimulantes producen cansancio, fatiga y alte-
raciones del apetito o del suefio. Algunas sustancias llamadas alucinégenas alteran la
percepcion de la realidad, el estado de alerta y provocan alucinaciones.

Como puedes darte cuenta, los efectos de las drogas en el cuerpo no son
menores, y con el paso del tiempo se van disminuyendo las capacidades y
habilidades que tenia la persona antes de consumir y entre méas depen-
dencia se establezca hacia la droga, mayores seran las consecuencias
que se sufran.

El alcohol:

» Afecta la corteza cerebral
y con ello 1a habilidad
para pensar, planear y

COMPOTtArnos.

» Bloquea
la comunicacion
entre las neuronas
del cerebelo, que es el
s encargado de la coordinacién,
seenvsevesdy ) : b, d el equilibrio, 1a memoria
' e \ y la respuesta

L ¥
\_/ emocional.
4\ ._

i

Corteza cerebral

Figura 3.36 ‘ -
Algunos efectos
dela ingesta

excesiva de
alcohol.

Cerebelo

[ Y]
—
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Sesion

4
;Qué le pasa a nuestro cerebro?

1. Con ayuda del maestro, formen equipos. Elijan dos drogas, pueden retomar
la informacién de la tabla de la pagina 213, y mediante una investigacion
expliquen los dafios que provocan en el cerebro.

2. ldentifiquen algin padecimiento causado por el consumo de estas drogas.

3. Copien el siguiente formato en una ficha bibliografica y, con la informacion que
investigaron, llénenlo.

Droga:

a) Dafios que causa en el sistema nervioso central:

b) Otros problemas de salud:

¢) Efectos en la familia:

d) Efectos en lo personal:

e) Efectos en |a sociedad:

le expliques los dafios a su vida por el consumo de cierta droga y

compartela con un companero. Para redactarla, puedes consultar

tu libro de Espafiol para saber qué elementos contiene una carta. Lee con
atencién lo que escribié tu compafero; al terminar de revisar su texto, escribe
dos comentarios positivos sobre el mismo y una sugerencia para mejorarlo. Tu
compafiero hara lo mismo con el texto que ta escribiste. Reescriban la carta en
una hoja aparte tomando en cuenta este ejercicio.

4. Escribe una carta que dirigirias a una persona adicta, en la que @

Guarda los productos de esta actividad en tu carpeta de trabajos. (-)

215 =




¢Cuales son los efectos en el cuerpo
por el consumo de drogas?

La adiccion a las drogas dana la salud de las personas a
corto y largo plazo y los dafios varian de acuerdo con el
tipo de sustancia que se trate, |a resistencia del organis-
mo de quien la consume, la cantidad y la frecuencia de
consumo. Entre los padecimientos mas comunes estan
el cancer, dlceras en el estémago, enfermedades respi-
ratorias, circulatorias e incluso la muerte (ver siguiente
tabla). Es comun que el rendimiento fisico de los jovenes
disminuya con el uso del tabaco y otras drogas (figura
3.37). Sin embargo, hay formas de tratar las adicciones,
por ejemplo, a través de programas de rehabilitacion de
los que pueden informarte en el centro de salud (figura

. 3.39).
Figura 3.37 El
cigarro afecta : ,
negativarnente Nuamero de muertes anuales relacionadas con el uso de drogas
tu condicién
fisica: considera Sustancia En México En el mundo
Sm.’ gh-tis Tabaco 60 mil 7 millones
eC1510nes.
Alcohol 22 mil 3.3 millones
Drogas ilicitas Mil 450 mil

Sesiég @ Actividad | 4

Efectos del alcohol sobre el higado

1. En el siguiente experimento observaran algunos efectos causados al higado por
el consumo de alcohol. Apdyense en el maestro para conseguir los materiales y
seguir los procedimientos.

2. Reunan los siguientes materiales (figura 3.38):

e Unalupa s Alcohol etilico
e Servilletas absorbentes e Agua
¢  Efiquetas blancas e Dos higados de pollo (los pueden conseguir
*  Guantes de latex para limpieza, de plastico en algtn mercado)
0 de alglin material delgado e Dos frascos de vidrio transparentes de
e Cubrebocas tamafio mediano con tapa

3. Lleven a cabo el siguiente procedimiento:
a) Usen los guantes para lavar con agua los higados de pollo, escurranlos bien
y coléquenlos en una servilleta absorbente.
b) Observen detenidamente ambos higados de pollo, primero sin y luego con
la lupa.
¢) Registren las caracteristicas de los higados de pollo, como tamario, color y
textura. Anoten sus observaciones en su cuaderno.




d) Coloquen los higados de pollo
en los frascos. Agreguen agua
a uno de ellos y alcohol etilico
al otro, deben asegurarse que
ambos liquidos cubran todo el
higado.

e) Tapen los frascos, coloquenles
una etiqueta y margquenlos: con
la letra A el que contiene agua y
con la B el que contiene alcohol
etilico.

f) Coloquen los frascos rotulados
en el refrigerador, déjenlos
reposar y chserven lo que
sucede cada dia.

g) Al cabo de tres dias de reposo,
ponganse los guantes y saguen
los higados de los recipientes.
Obsérvenlos detenidamente, de
nueva cuenta con y sin ayuda de
la lupa.

Registren en dos columnas los
cambios que presentaron cada
dia los higados en agua y alcohol.
Pueden complementar sus
observaciones tomando fotografias
o realizando dibujos para que no
pierdan ningun detalle.
Comparen ambos higados y
contesten:
a) ¢Cuales son sus principales
diferencias?

b) Segun sus observaciones, ;qué
ocurre con el higado de las
personas que consumen alcohol
frecuentemente?

¢) ¢Qué efectos tiene el alcohol
sobre su salud?

d) De acuerdo con lo que saben,
icomo afecta el alcoholismo a
las familias y a
la sociedad en
general? -

6. Despuésde analizar  asua
los resultados
que obtuvieron,
elaboren sus
conclusiones en hojas
aparte para socializar en el
grupo. ;En qué les ayuda conocer
estos efectos? ; Qué piensan acerca
de lo que pasara con los érganos de
las personas consumidoras de alcohol?
¢Qué implicaciones tiene esto sobre
su persona, su familia y la sociedad?

L

Guarda tus dibujos, resultadosy -
conclusiones del experimento en ([l
tu carpeta de trabajos. Los usards
mas adelante.

Precaucion: desechen los higa- (
dos en una bolsa especialmente 9)
destinada para ellos y coléquen-

los en el recipiente para basura organica.
El contenido de los vasos debera verter-
se en el drenaje o en un contenedor que
su maestro destine para ello. Después
laven los recipientes que emplearon con
agua y jabén. No olviden también lavar-
se las manos con jabon.

Figura 3.38
Algunos
materiales para
la practica.

Figura 3.39 Las personas
adictas tienen la posibilidad
de rehabilitarse mediante
programas de apoyo.
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Elabusodel alcohol y del tabaco Sesién
b
El alcoholismo es una enfermedad causada por el
Y W = abuso en el consumo de bebidas alcohélicas. Aun-
o

';‘_ que esta sustancia es legal, genera adiccién por la

- dependencia que se establece con la bebida.
El alcohol es una droga depresora y su adiccion
puede dafar, ademas del higado, el estémago, el
corazon y el cerebro (figura 3.40). Y como notaste
en el caso del experimento, el higado ya no puede
regresar al estado inicial, y tampoco pueden rever-
tirse los efectos causados al resto del cuerpo.
Por si fuera poco, la adiccién al alcohol afecta no
. exclusivamente al consumidor, sino también a la fa-
milia, a los amigos y a la sociedad en general (figura
3.41).

Figura 3.41 El abuso del alcohol El tabaco es una droga estimulante y muy adictiva,

puede generar violencia familiar. causa dafios severos en la salud. Las muertes cau-
sadas por su consumo se relacionan con enferme-
dades respiratorias, del corazén y cancer. El riesgo
de morir por una enfermedad del corazén aumenta
16% en hombres y 32% en mujeres a partir del
consumo de diez cigarrillos diarios (figura 3.42).

El alcohol y el tabaco son drogas socialmente per-
mitidas, pero no por ello dejan de causar dafios
irreparables a la salud. Es importante que cuentes
con informacién precisa que te ayude a reconocer
sus efectos dafiinos.

@ Nicotina

Figura 3.42 Cada
afo, mueren millones HEET]
de personas por el
tabaquismo, muchos
_ i son individuos en edad 4000
Figura 3.40 El 'illccho] puede causar dafios a muchos Organos, laboral y sustento de sustancias
entre ellos el higado, los rifiones, el cerebro y el corazén. autarmilin. quimicas
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Actividad |5

;Qué sabes de las adicciones y sus efectos negativos?

1. Con la guia de tu maestro, investiga en Compartan sus carteles en el grupo, los
la biblioteca o en internet, si disponen de pueden incluir en un periédico mural.
acceso, de qué elementos se compone un 3. En plenaria, mencionen algin comercial
cigarro y cual es el impacto del consumo de o publicidad de cigarros y expliquen z
tabaco en la salud fisica, social y familiar. a partir de él como se usa la fﬂﬁ
Escribe las respuestas en tu cuaderno. informacién para promover el

2. Discute con tus comparieros la informacién consumo de tabaco. Contrastenla con los
encontrada. En equipo, elaboren un cartel efectos reales a la salud de la informacién
en una hoja tamafio carta. Con lo que ahora que investigaron.
saben, ilustren el impacto del tabaquismo en  Guarden sus carteles, los usaran mas ade- @
la salud fisica, social y familiar (figura 3.43). lante.

&

Ademéas de la dependencia fisica que genera nuestro
cuerpo hacia ciertas sustancias, también existen otras
condiciones que hacen que cualquier persona pueda
estar en peligro de desarrollar una adiccién. Por ello es
importante que estés atento a lo que sucede a tu alrede-
dor en cuanto al consumo de drogas y te acerques a un
especialista que te oriente sobre el tema. ¢Sabias que el
contexto social influye en la generacién de adicciones?
Averigualo viendo el recurso audiovisual Sociedad y
consumo de drogas.

El cigarro contiene cerca de 4000 sustancias quimicas, de
las cuales 250 causan diversos dafios y 50 pueden provocar
cdncer.

» El 12% de las muertes por enfermedades
cardiovasculares son causadas por fumar. $
» El 35% de las muertes por enfermedades respiratorias o
son causadas por el tabaquismo. H
* Los hijos de mujeres embarazadas fumadoras

o0 expuestas al humo del cigarro pueden nacer
prematuramente y con bajo peso.

Figura 3.43 Aunque no usan el cigarro, los furmnadores
pasivos también estan expuestos a sus efectos dafiinos.

Casi un millon de

z::;gz::s o 8 o 6.34% esas muertes
mueren al afio % d) son de fumadores
por causas

relacionadas

con el @ : 0

tabaguismo i 348%

Fuente: httpszfwww.who.int'es/news-roomffact-sheets/detal Mobacoco




Sesion
7

Una mirada a mi alrededor

Presta atencion a lo que acontece a tu alrededor respecto al consumo de drogas. Por
ejemplo, ¢por qué y donde se presenta el consumo de sustancias legales y social-
mente acostumbradas como el alcohol y el tabaco?

1.

Guarda tus
respuestas en -_)
tu carpeta de

trabajos. Las usaras
mas adelante.

Figura 3.44 Recuerda que

tus decisicnes. Aprende
a decir que no cuando es

En equipo, identifiqguen personas conocidas que ingieran alcohol o fumen
habitualmente y solicitenles que contesten las siguientes preguntas:

s ;Consume alcohol o tabaco?
 ;Cuanto consume semanalmente?

e ,En qué ocasiones consume?

e ;Cuando comenzo a consumir? ;Por qué?
e ;Por qué consume actualmente?

* /le gustaria dejar de consumir?

Como grupo, elaboren dos tablas, una para alcohol y otra para cigarro y hagan
el vaciado de datos.

Analicen las respuestas e
identifiquen la existencia
de alguna tendencia,
por ejemplo, en el
incremento en su
consumo o en las
razones para hacerlo.
Respondan: ;qué

opinan del consumo de =
= e
alcohol en su comunidad? \__ T

t11 tienes el control de

necesario.




Factores de riesgo y factores
de proteccion

La adiccién en una persona puede aumentar o
disminuir dependiendo de sus caracteristicas
particulares, del medio donde vive y consume y
de la sustancia que consume. Segln sean tales
circunstancias, se puede decir que una persona o
una comunidad esta expuesta a factores de riesgo
o de proteccion (diagrama 3.2).

Los factores de riesgo influyen para que las probabili-
dades de que se desarrolle una adiccién sean mayores. Por
el contrario, los factores protectores disminuyen la probabili-
dad de la aparicion de problemas relacionados al consumo de
drogas. Para conocer mas sobre los factores de riesgo y de
proteccion en las adicciones, observa el recurso audiovisual
Prevencién de adicciones.

Diagrama 3.2 Factores que influyen
en el desarrollo de una adiccién.

Actividad 7

Sesidn
8

;Como detectar los factores de riesgo y de proteccién?

1. Lee el texto. 2. Elige, de acuerdo a la narracion anterior,
cuales son los factores de riesgo a los que se

La historia de Adolfo enfrenta Adolfo al consumir alcohol y cuales

Adolfo es un chico de guince afios, divertido y ale- son los factores protectores que lo ayudarian

gre, a quien le encanta la musica y salir con sus a evitar que lo consumiera.

amigos. Se 'rel.'me con comparieros de la escue!a, Eactores de E——

pero también con algunos vecinos de su colonia, protectores

con quienes casi siempre sale los fines de semana.
Ademas, le gusta salir a correr, a caminar por el par-
que y, claro, ir a bailar. Ya desde hace algun tiempo
cuando sale con sus amigos a bailar han comenza-
do a tomar, lo que antes no hacian.

Adolfo no tiene preferencia por ninguna bebida,
ademas él sabe que el alcohol le hace dafio. Cuan-
do toma se siente mal, tiene dolor de cabeza, se le
revuelve el estémago y hasta siente ganas de vomi-
tar, y eso le quita lo divertido al asunto de |a bailada.
Pero con sus amigos pasa algo diferente: ellos no
tienen problemas por tomar alcohol, al contrario, Debajo del cuadro escribe qué podria ayudar a
se sienten mucho mejor y dicen que les sirve para  Adolfo a tomar una mejor decision.

desinhibirse y pasarla bien. Cada fin de semana,
Adolfo se propone no volver a tomar, pero cuan-
do sale con sus amigos ellos son muy insistentes
(figura 3.44) y Adolfo se siente presionado.
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Investiga qué otros factores protectores y de riesgo existen en
torno a la persona y el contexto: familia, escuela, comunidad o
amigos, y completa el cuadro con otros ejemplos ademas del
mostrado en cada caso. Trabaja en tu cuaderno.

Factores de riesgo Factores protectores

Persona
Ejemplo: considerar que hay
adicciones que no perjudican alas | consumo de drogas porque conocen
personas. que ocasionan trastornos a la
persona y a la familia.

Ejemplo: no estar de acuerdo con el

Ambiente (familia)

Ejemplo: historia familiar de Ejemplo: comunicacion franca y
alcoholismo o dependencia a algiin | sincera sobre temas de interés para

tipo de droga. el adolescente.

Ambiente (escuela)

Ejemplo: presencia de estudiantes  Ejemplo: agrupaciones o

que inviten al uso del alcohol y instituciones que ofrezcan
otras drogas. actividades deportivas.
Ambiente (comunidad)

Ejemplo: problemas de violencia. | Ejemplo: comunidad organizada.

a) Comparte con tus compafieros lo investigado y completa
tu cuadro con otros factores que no hayas considerado.

b) Reflexiona y escribe cuél es la importancia de conocer los
factores protectores y de riesgo para tomar decisiones

Ideas erréneas y realidades

acerca del alcohol

El alcohol es una sustancia que
causa adiccion.

El alcohol es una droga.

El abuso del alcohol causa
tanto dafio como otras drogas.

El alcohol es una droga legal
porque causa menos dafo que
otras.

El alcohol ayuda a aumentar la
temperatura del cuerpo.

El alcohol favorece la
circulacién de la sangre.

Si bebes alcohol, tienes
muchos amigos.

El alcohol soluciona los
problemas.

respecto al cuidado de tu salud.

e El alcohol infunde coraje.

* El higado es el tnico érgano

® Paraterminar del cuerpo que elimina el
Sesién alcohol.

9 Ahora que conoces mas sobre cdmo el consumo de
ciertas sustancias genera una adiccion que afecta e El efecto del alcohol es mas
el bienestar y la salud personal, familiar y social, es rapido que el de otras drogas.
fundamental que cuando afrontes situaciones que
te pongan en riesgo tomes decisiones a favor de e Entre més alcohol tomas,
tu salud y no te dejes llevar por las opiniones, los menos dafio te hace.
medios de comunicacion o los ambientes donde te
encuentres.

Recuerda que la responsabilidad de protegerte es
tuya.
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Ideas erréneas y realidades

Ideas errdneas y realidades
acerca del tabaco

* i fumas, e eljes

® Fumar elimina el cansancio.

1.

Con ayuda del maestro, organicense en
equipos. Elijan alguno de los temas sugeridos
en la tabla de ideas erréneas y realidades para
organizar un debate.

. Toma el papel que desempefiaras en el debate,

es decir, si estaras a favor o en contra de la
idea errénea o la realidad que se planteen. En
cada equipo debera haber el mismo nimero
de personas a favor que en contra.

Registra previamente en tu cuaderno los
argumentos que emplearas en el debate.

en tu carpeta asi como tus notas del cua-

Revisa todos los trabajos que has incluido )

derno. Te pueden apoyar en la elaboracion
de argumentos para el debate.

4. A partir de la informacién discutida en

el debate, escribe un ensayo en el que
argumentes cuales son las consecuencias

de la adiccion a las drogas en la salud de la
persona, la familia y la sociedad. Termina tu
escrito con una conclusién, es decir, uno o
varios enunciados donde expongas tu opinién
sobre el tema de tu texto. Al finalizar tu
escrito, vuelve a leerlo dos veces y escribe en
tu cuaderno un comentario positivo y una
sugerencia para mejorar tu propio trabajo.
Entrégalo a tu maestro.

Para finalizar, atiende las indicaciones de tu
maestro. Cada alumno revisara el ensayo de
otro compariero. Al terminar de revisarlo,
escribe dos comentarios positivos del trabajo
y una sugerencia para mejorarlo. Tu maestro
te devolvera tu ensayo con los comentarios
de algun compafiero; léelos, analizalos y
comparalos con los comentarios que td mismo
hiciste de tu ensayo y contesta: ;estas de
acuerdo? Describe en qué te ayudaron esos
comentarios.
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17 La manipulacion genética

Sesion = Para empezar
1
La ciencia y la tecnologia avanzan a cada momento aportando nuevos
conocimientos y mejorando técnicas y procedimientos, por lo que
aquello que hasta hace pocos afios era inimaginable hoy es una reali-
dad. Ese es el caso de la manipulacién genética. En este tema conoceras
esta técnica y analizaras su impacto en diversos campos de interés para
la sociedad.

Actividad 1

De la milpa al plato

1. Imagina gue es hora de prepararte unos ricos b) Ademas de las tortillas, ;qué alimentos
taquitos y que tienes una gran variedad de se elaboran a base de maiz? Imagina
opciones: frijoles, nopales, quelites, calabazas, la mesa mexicana con sélo uno o dos
cebollitas asadas, carne frita, queso y salsa. tipos de maiz, ;como se verian afectados
Claro que no pueden faltar las tortillas recién nuestros gustos y costumbres?
hechas, y tienes diferentes tipos de maiz para
escoger, como se ven en la figura 3.45. 3. Apoyandote en lo que has respondido,

reflexiona acerca de la importancia y el valor

2. Responde: del maiz en la alimentacion y cultura de los
a) ¢Cuales de estos maices se usan en mexicanos y escribe un texto en hoja aparte.

tu localidad para hacer las tortillas? Lo puedes ilustrar con dibujos o recortes.

Menciona los tipos de maiz que conoces

y describe sus diferencias. ;Quiénes Guarda tu texto en tu carpeta de trabajos.

producen esta planta y cémo lo hacen? Lo usaras mas adelante. (i
Sesién = Manos ala obra

2
Un poco de historia e historias
Hace aproximadamente 7000 afios, los grupos indigenas que habi-
= @ taban nuestro pais conocieron el teocintle (figura 3.46a), el ancestro

Glosario del maiz, que crecia de manera silvestre y era mucho mas pequefio
Teocintle que su actual descendiente. Seleccionaron y cultivaron las mejores
Es la planta antecesora del plantas, de granos mas suaves, y con el paso de los afos surgieron

Inaiy Selemslaaimaloon las mas de 60 variedades de la planta de maiz que ahora conocemos.

cinteotl, el término nahuatl
ignifica dios del maiz. : ; G : :
ER Rfce e J El cultivo y la cosecha del maiz en sus multiples variedades ha sido

fuente de cultura y alimentacién durante miles de afios. Hoy la mayoria
de los mexicanos lo consumimos diariamente y nos aporta nutrimentos
para llevar una dieta correcta. Para conocer mas sobre el papel del maiz
en nuestra alimentacién, puedes ver el recurso audiovisual El maiz,
mas que un alimento para México.
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Recuerda lo que estudiaste del maiz al ini-
cio del curso. Aprendiste que, ademas de
ser parte de nuestra diversidad bioldgica,
es parte fundamental de nuestra cultura (f!-
gura 3.47). El recurso audiovisual La .
milpa y sus beneficios te permitira f-_
reconocer la importancia del cultivo

del maiz en nuestra cultura. La seleccién y
cultivo de variedades de maiz con caracte-
risticas mejoradas continda, los agricultores
campesinos los realizan dia con dia. Pero en
la actualidad contamos, ademas, con técni-

cas especiales que nos permiten desarrollar
organismos transgénicos.

Figura 3.46 ‘a La domesticacién
del teocintle dio origen a mas de
60 variedades de maiz. ‘b Dios
del Maiz, Codice Borgia.
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Figura 3.45 Variedades
de maiz en México.

Figura 3.47 La molendera, 6leo
de Diego Rivera, retrata la
presencia del maiz en nuestra
alimentacién y cultura.
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genética del maiz
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¢Maiz transgéenico?

Conforme se conocié mas acerca de como se heredan las caracteristi-
cas de los seres vivos, mediante procedimientos especiales se obtuvo
una variedad de maiz con muchas ventajas, por ejemplo, resistencia a
insectos depredadores o a herbicidas, es decir, sustancias que pueden
eliminar hierbas no deseadas.

Ejemplo de maiz transgénico:
produccion de plantas
resistentes a insectos.

Esto se logré con un proceso llamado manipulacion genética, un
conjunto de técnicas con las
cuales se pueden desarrollar
aplicaciones cuyo objetivo es
proporcionar mejor calidad

de vida a los seres humanos.

Uno de estos procedimien-
tos consiste en trasladar
los genes de un organis-
mo con determinadas
caracteristicas a orga-
nismos de otra especie,
cambiando con ello su
constitucion genética
y algunas caracteristi-
cas deseadas (figura
3.48). Los organismos
asi producidos se
denominan organis-
mos genéticamente
modificados o
transgénicos.

Figura 3.48
Modificacién

para resistir

plagas.




De primera impresion, pareceria que estas técnicas innovadoras han trai-
do beneficios importantes a nuestras vidas, ya que podemos producir
organismos mejorados. Pero los transgénicos también presentan desven-
tajas y son muy importantes. Por ejemplo, el uso de maiz transgénico
resistente a herbicidas incrementa el uso de herbicidas, lo cual empobre-
ce la tierra y obliga a usar mayores cantidades de fertilizantes quimicos,
gue a su vez provocan alteraciones a los ecosistemas. Ademés, algunos
especialistas han alertado que la proliferacion de maiz transgénico po-
dria redudir la diversidad biclégica del maiz, lo cual implicaria borrar una
parte importante de nuestra historia e identidad cultural. Esto implicaria
que a largo plazo se perderian las variedades del maiz. Por ejemplo, no
habria maiz palomero, maiz pozolero o el que usamos para los tamales,
para las tortillas blancas o azules o para el champurrado.

Los especialistas también consideran que los transgénicos pueden
causar dafios a la salud de los seres humanos. Conoce mas
sobre este tema en el recurso audiovisual Transgénicos y sa-
lud humana.

En resumen, el tema de la fabricacién y uso de los organismos trans-
génicos esta en debate permanente (figura 3.49).

Dato interesante

México es el lugar donde se
domestico el maiz a partir del
teocintle y alberga

60 variedades de esta planta.
Ain asi, México exporta entre
280 mil y 500 mil toneladas
de maiz anualmente e
importa entre 6 millones y

10 millenes de toneladas

de maiz. Es decir, importa
aproximadamente 17 veces
mas de lo que exporta.

La mayor parte del maiz
importado proviene de

Estados Unidos y es maiz
transgénico.

En debate: pros y contras de
la manipulacién genética.

Un beneficio importante de la
manipulacién genética estd
relacionado con la produccién de
sustancias de gran importancia
en la medicina.

Figura 3.49 Se deben considerar los beneficios y los
costos para la sociedad y las comunidades rurales
que producirian los organismos transgénicos.

Contras

Los cultivos
genéticamente
modificados pueden
causar problemas
ambientales al
convertirse en
variedades invasivas
para la vida silvestre.
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Sesi6n Actividad 2

3

Lo bueno y lo malo de los transgénicos

1. Lean la siguiente informacién:

Pero ¢cudles son realmente los pros y los contras de los transgénicos?

Entre las ventajas encontramos:

Consumo de alimentos con mas vitami-
nas, minerales y proteinas y menores con-
tenidos de grasas.

Cultivos mas resistentes a los ataques de
virus, hongos o plagas sin la necesidad de
emplear productos quimicos. Ello implica
un menor gasto y un menor dafio al me-
dio ambiente.

La creacion de cultivos mas resistentes
a los pesticidas, de manera que se pue-
da mantener la produccién, reducien-
do el nimero y cantidad de productos
empleados y favoreciendo asi el uso
de productos menos agresivos con el
medioambiente.

Cultivos mas resistentes a la sequia.

Todo esto suena muy conveniente, pero los
transgénicos también tienen un lado oscuro.

2. Investiguen en la biblioteca, o si es posible en
paginas de internet, otros puntos

de vista acerca de las implicaciones

illi

que puede tener el cultivo de maiz

transgénico o de otras especies en México.

En equipo, hagan una lista en su cuaderno de
pros y contras de los transgénicos en la salud

humana y ambiental.

Con la orientacién de su maestro, dividan al
grupo en dos y sometan sus ideas a debate.

a) Uno de los dos equipos argumentara
en favor y el otro en contra del cultivo
de transgénicos basandose en lo que
investigaron sobre las implicaciones en
el ambiente y la salud.

Estas son las desventajas:

5.

Sus efectos sobre la salud, tanto de la tie-
rra como de los animales y humanos son
desconocidos.

Se desconoce si pueden provocar alergias
o alteraciones genéticas en el ser humano.
Provocan contaminacion genética irre-
versible. La aparicion de organismos con
ventajas de adaptabilidad podria poner
en peligro de extincion a especies endé-
micas o silvestres: abatimiento de la bio-
diversidad.

Implica modificar para siempre la agricul-
tura, una actividad tan histérica como la
presencia del ser humano en la Tierra.

Fuente: Fundacion unam, Alimentos transgénicos: a
favor o en contra, en http:/Awww.fundacionunam.
org.mx/salud/alimentos-transgenicos-a-favor-o-en-
contra/ (Consultado el 10 de enero de 2018).

b) Recuerden escuchar las ideas de los

demas equipos y argumentar sus
planteamientos.

Al finalizar, cada
uno escriba y
argumente una
conclusion en
su cuaderno.

No es necesario
que todos
piensen igual,

lo importante es
que argumenten
sus ideas con
base en la
informacién.

——(
Todo cambia )
Otro aspecto que se

discute es que las personas
tenemos derecho a decidir

sl consumimos o no
productos transgénicos. Por
ejernplo, Estados Unidos

se opone 2 etiquetar sus
productos transgénicos, pero
algunos paises europeos

lo exigen. ;Cémo elegir, si

no se comercializan como
transgénicos los alimentos
que lo son?




¢ Hasta donde pueden llegar los a
de laingenieria genética?
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Las técnicas que hasta ahora se revisaron son parte de un area con gran desarrollo

en México y el mundo, hablamos de la ingenieria genética, una serie de técnicas en
constante innovacion que incluye de manera importante el desarrollo de organismos
genéticamente modificados, la terapia génica y la clonacién. Estas técnicas utilizan el
conocimiento sobre el aon para la modificacion de genes, con el objetivo de mejorar

la calidad de vida del ser humano a través de diversas aplicaciones, como veras en la (V‘ :
siguiente tabla. Descubre los alcances y los limites de la biotecnologia en el recurso au- Om
diovisual Avances de la biotecnologia.

Algunas aplicaciones de la ingenieria genética

En la medicina

Produccién de antibidticos que brindan mayor posibilidad de éxito en el tratamiento contra ciertas enfermedades.

Elaboracién de nuevas vacunas que logran mejores respuestas que las que tradicionalmente se han usado.
Actualmente se hacen investigaciones para la elaboracién de la vacuna contra el célera, pruebas de la vacuna contra
el vin/sida y otras enfermedades.

Tratamiento de enfermedades genéticas por medio de eliminacién de genes relacionados con |a enfermedad.
Tratamiento efectivo contra ciertos tipos de cancer.

Produccién de hormonas, como la insulina, que controla la diabetes.

En la industria de alimentos

Modificacién de animales para lograr mejor rendimiento y mejor tipo de carne.

Modificacién de vegetales con mayor resistencia a plagas y mayor produccién.

En el ambiente

Modificacién de bacterias que transforman el petréleo derramado en zonas marinas petroleras en sustancias menos
contaminantes.
Produccién de energla a base de soya genéticamente modificada.

Modificacién de bacterias que eliminan metales como el cadmio que tiene efectos téxicos sobre las plantas.

La terapia génica

Una de las principales preocupaciones de la humanidad ha sido el tratamiento y la cura
de las enfermedades; |a terapia génica representa una posibilidad para cumplir esos
objetivos. Esta terapia consiste en la transferencia de material genético a las células de
una persona que padece alguna enfermedad con el objetivo de restaurar alguna funcién
celular defectuosa o apagada.

Sesidn



Glosario

Enfermedades degenerativas
Son aquellas en las que las
funcicnes o estructuras de los
tejidos o los érganos afectados
van empeorando con el paso del
tiempo.

Plasmido bacteriano

Porcién de apn que esta separado
del material genético de la célula
v es capaz de replicarse de mane-
ra independiente.

Retrovirus

Tipo de virus cuyo material
genético es el acido ribonucleico
o 4rN. Se multiplica rapidamente,
por eso se utiliza para propagar
genes a otros organisrmos.

Transferencia directa
del gen o genes, que
se emnpaquetan en un
vehiculo de entrega,
COMO Un retrovirus

o un pldsmido
bacteriano.

2

El virus o plasmido se
inyecta directamente
en el tejido del
paciente.

El gen terapéutico se
incorpora a las células
del tejido deseado y
produce la proteina
deseada.

Figura 3.50 La terapia génica tiene como

propésito el tratamiento de enfermedades.

() Terapia in vivo. () Terapia ex vivo.

Existen dos procedimientos para llevar a cabo la terapia génica, el mas
comun implica la introduccion de un gen modificado que reemplace
el gen que provoca la enfermedad. El sequndo procedimiento consiste
en que el gen que causa el padecimiento sea eliminado. General-
mente se usa una combinacién de ambas técnicas. La terapia génica
puede realizarse in vivo, es decir, que el gen de interés se introduce
en un vector que transfiere informacién genética directamente al en-
fermo, o ex vivo, cuando el vector con el gen se transfiere a células
en cultivo las cuales se modifican para luego ser trasplantadas a la
persona (figura 3.50). Esta ultima opcion permite la elaboracion de
proteinas de secrecién, como la insulina para la diabetes, o bien facto-
res de crecimiento que se emplean para combatir las enfermedades
degenerativas.

La terapia génica humana es posible y puede ser de gran utilidad, sin
embargo aun presenta limitaciones y por ello es necesario perfeccio-
nar las técnicas y herramientas empleadas.

1 Transferencia directa del gen o genes,
que se empaquetan en un vehiculo de
entrega, COMO Un virus.

2 Seextraen células del paciente y se
cultivan en laboratorio.

3 Aestas células se les infecta con el virus
que carga el gen terapéutico, el cual se
Incorporara a su ADN.

4 Las células del paciente se reintroducen
2 SU Organismo.

5 Las células genéticamente modificadas

producen las proteinas deseadas.

| o |
b
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Actividad | 3

Si o no a la terapia génica

1. Reunidos en equipo,
analicen la siguiente
informacién:

Las fallas en la mayoria de las
técnicas de investigacion de te-
rapia génica obligan a pregun-
tarse: ;vale la pena continuar
con este tipo de investigacion
cientifica?

2. Busquen en la biblioteca
libros, revistas o periédicos
que aborden la terapia
génica. En el portal de
Telesecundaria podran
consultar la pagina de
internet de la revista

(it

4 uss

los derechos genéticos que protegen la dignidad humana.

¢Como ves?, pues tal vez

sea de utilidad para realizar

su investigacion.

a) Cada uno registrara las
ideas principales que
les ayuden a resolver la
pregunta del punto 1.

Compartan sus puntos de

vista en relacién con lo que

leyeron y aprendieron sobre
el tema. Asegurense de
haber analizado los prosy
los contras de esta técnica.

Elaboren un breve texto que

les sirva de argumento para

responder |a pregunta
inicial. Atiendan las
indicaciones de su maestro:

La clonacion

intercambiaran su texto con
otro equipo y lo revisaran.
Escriban dos comentarios
positivos y una sugerencia
para mejorarlo. En vista de
la revisién que hicieron,
(consideran que podrian
mejorar su texto, de qué
manera?

Con el apoyo de su maestro,
elaboren en grupo una
respuesta en la que se
consideren todos los
argumentos presentados.

Guarden sus respuestas y su tex-

to en su carpeta de trabajos. Los
usaran mas adelante.

-

Sesidn

Recuerda que algunos seres vivos como las bacterias, las levadu-
ras, las plantas y algunos animales se reproducen asexualmente.
Cuando esto sucede, una célula progenitora se divide y da ori-
gen a dos células hijas cuyo material genético es idéntico al
de la progenitora. Las células hijas se conocen como clones,
debido a esta identidad genética. La clonacién artificial es una
técnica de la ingenieria genética que consiste en reproducir
idénticamente fragmentos de apbn, genes completos, molé-

culas, células o incluso organismos completos.
Existen tres tipos de clonacién: la clonacion génica, que
produce copias de segmentos de abN o genes; la donacién
reproductiva, que produce organismos completos; y la clo-
nacion terapéutica (figura 3.51, en las siguientes paginas),
en la cual se producen células madre que se pueden utilizar
para reemplazar tejidos u érganos dafados. Estas técnicas
obligan a cuestionarnos las implicaciones éticas de la clonacion,
es decir, a considerar sus beneficios, pero también sus desven-
tajas. ¢Te imaginas poder contar con células de repuesto para un
corazon que ha sufrido un infarto?, jo poder producir un rifién
completo para una persona con cancer? ;Qué pasaria si por medio
de la donacién se producen genes que tengan un efecto dafino
para la poblacién? ; Qué opinas de la posibilidad de clonar organis-
mos completos? El desarrollo de |a ciencia y la tecnologia sin duda confiere beneficios para
la sociedad, pero es necesario detenerse a reflexionar en torno a las implicaciones que pu-
diera tener en el bienestar y dignidad humanos. En la siguiente actividad podras conocer
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Clonacion
terapéutica

Mis derechos genéticos

1. Organicen equipos de trabajo e investiguen cuales son los
derechos genéticos que tienen como personas. Con
el recurso informéatico Mis derechos genéticos, @
podras realizar esta actividad. Para esta investigacion,
también pueden consultar el portal académico del ccH desde
el portal de Telesecundaria.

2. Como grupo y con ayuda del maestro, analicen los derechos
genéticos y expliquen con sus propias palabras de qué se trata
cada uno. Contesten:

a) ;Qué ocurriria si no contasemos con los derechos
genéticos?

b) ¢Cdémo seria el mundo si las técnicas de manipulacion
genética no estuvieran reguladas por leyes?

Guarden su lista de derechos en su carpeta de trabajos. (!) Remodién del

niicleo

sesisn ™ Para terminar
b
Como te has dado cuenta, para que puedas valorar las implicaciones
éticas de la manipulacién genética en la salud y el medioambiente es
necesario que conozcas los beneficios que aporta esta tecnologia, el
valor que representan para el ser humano las diferentes aplicaciones
que tiene y el uso que se les puede dar en multiples situaciones para
mejorar la calidad de vida. Los progresos de la ingenieria genética han
llevado a desarrollar importantes métodos de diagnéstico e interven-
cién en la salud, desarrollos no exentos de errores e incertidumbres Pt ends brotiole de
que es necesario abordar siempre con argumentos basa-
dos en el conocimiento y el analisis

cuerpo se inserta en el
ovulo para fertilizarla

Seinduce ala célula clonada
para que desarrolle un embridén

Blastocitos (de 5 a 8 dias
de la fecundacién)

l'l] ‘l '5._:_.
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Célula del

Figura 3.51 Observa los pasos para
crear células madre.

Por altimo se “cosechan”las células
madre del embrién

Actividad 5

Expresa tu opinién

1. Reflexiona acerca de lo que has aprendido en este temay
escribelo en las lineas.

2. En equipo, discutan respecto a la aplicacion de la
manipulacién genética en los diferentes campos. Pueden
completar una tabla como la siguiente en su cuaderno:

Implicaciones positivas y
negativas en la salud

Técnica empleada Objetivo

Obtencién de organismos
genéticamente modificados,
como el malz transgénico.

Clonacién de drganos.
Clonacién de organismos.

Terapia génica.

a) ¢Qué consideran que se debe tomar en cuenta para que
los experimentos de manipulacién genética se realicen
con ética y responsabilidad?

b) ¢Por qué las opiniones y acciones de cada uno de
ustedes son importantes en el desarrollo de la cienciay la
tecnologia?

¢) En grupo, bajo la coordinacién de su maestro, elaboren
un periédico mural para que informen a la comunidad
escolar sobre este importante tema. Utilicen sus propias
palabras e incluyan ejemplos y dibujos.

d) De manera individual, escribe una breve :
conclusion y guardala en tu carpeta de @
trabajos. Considera qué es lo mas relevante del
tema y qué piensas tU acerca de él.




Sesion
1

Sesion

Tomar decisiones

Para comenzar

Estas llegando al final del curso, es momento de reflexionar. En este
tema aplicaras lo aprendido en el bloque y utilizaras la informacion
adquirida para analizar tus prioridades y tomar decisiones en torno a
tu proyecto de vida.

Contar mis logros

1. Revisa la carpeta de trabajos que construiste a lo largo de este bloque y anota en una hoja
tus conclusiones y las experiencias que viviste mientras abordabas los temas. Considera:

a)
b)

c)

d)

2. Reflexiona y valora el esfuerzo y compromiso que pusiste a lo largo
de este afio escolar y escribe unas lineas al respecto en tu cuaderno.

Las conclusiones a las que llegaste tanto de manera individual como grupal al
término de las actividades.

Las visitas a la biblioteca. ;Qué aprendiste ahi? ;Qué
dificultades enfrentaste?

La actividad 3 del primer
tema del curso, pagina 28, donde explicaste la importancia
ética, estética, ecoldgica y cultural de la biodiversidad en
Mexico.

Organizar tu informacién en tablas u otro tipo de organizador
grafico para que te sea mas facil acomodarla e identificarla.

Manosa la obra
¢Como decido?

Recuerda lo que hiciste antes de venir a la escuela. Si
contabas con buen tiempo, quizé desayunaste tranqui-
lamente y decidiste tomar una fruta, un vaso de leche,
una taza de café o un atole. Tal vez tuviste oportunidad
de elegir unos tacos de frijoles, un tamal o una quesadi-
lla. Como puedes darte cuenta, éstas son decisiones que
tomas a diario, como también la eleccion de la ropa que
usaras, o si vas a reunirte con tus amigos por la tarde. Estas
determinaciones puedes tomarlas de momento, generalmen-
te se trata de decisiones sencillas.




Sin embargo, habré otras ocasiones en que tomar decisiones no resultara facil, sobre
todo porgue implican riesgos y generan consecuencias que pueden cambiar el rumbo de
tu vida o afectar a otras personas. Por ejemplo, si decides no estudiar para un examen, si
tienes una relacién de noviazgo con alguien que te trata mal y sin respeto, si aceptas no
asistir a la escuela sin avisar en casa. Estas decisiones traeran consecuencias importantes
para ti y los otros.

Por eso, antes de tomar una decision, considera algunos aspectos como los que se
muestran en este cartel (figura 3.52).

Figura 3.52 Antes
de decidir, piensa
cuiles son tus
opciones.
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Considera estos aspectos y cada vez seras mas atinado y tomaras mejores decisiones
para ti y para las personas a las que puedes afectar.

tu vida a la suerte!
Actividad @ 2

Mi “circulo de vida”

.. Para conocer mas en torno a la toma de decisiones, ve el recurso audiovisual jNo dejes

Imagina que la vida es como un rompecabezas,
al ver las piezas sueltas pareciera que no tienen
relacién, pero al ir juntando una con otra final-
mente encontramos como embonan y vemos
que juntas forman una imagen. En las
actividades de este tema vas a hacer
eso: armar el rompecabezas de
tu "“drculo de vida”, poco a
poco y con cuidado. Es impor-
tante que al final te detengas
a ver y reflexionar sobre la
imagen que has armado y como
cada parte del rompecabezas
aporté algo para darle sentido.

1. Tomando en cuenta las conclusiones
que recuperaste del tema 13 sobre
la dieta correcta y los aspectos que
se muestran en el cartel para la toma de
decisiones, analiza lo siguiente:

a) ;Consideras que tu dieta y el aporte caldrico

Figura 3.53 de Ios‘f alimfent-:‘)sr que consumes son correctos?

Pieza 1. ;Cémo b) ¢Realizas ejercicio diario? ;Por qué?

consideras que la

nutricién puede 2. Completa la figura 3.53 anotando en la primera linea, de
contribuir a tu

adentro hacia afuera, como decides cuidar tu nutricién a corto
plazo, en las lineas de en medio cémo la cuidaras a mediano
plazo, y en las Gltimas los cuidados a largo plazo.

bienestar?

Guarda el esquema. Lo ocuparés al terminar el tema.

Para conocer los beneficios de la comida tipica mexicana, ve
el recurso audiovisual La comida de mi tierra.

e
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Aspectos que influyen en la toma de decisiones Sesion

3
Asi como has cambiado fisicamente desde que eras nifio, también ha cambiado tu forma
de pensar y sentir. Ahora eres mas consciente y debes aprender a decidir con mas res-
ponsabilidad y de manera asertiva sobre ti mismo. Para ello se presentan algunas ideas.
Defino la
situacién
presente o
anticipadamente.
¢Qué tengo que tomar en
cuenta para decidir? )|
Opcion 1 Opcion 2
* v
Considero pros y Tomo en cuenta a las personas
contras de todas las opciones. involucradas en cada una de las opciones.

Diagrama 3.3 Para tomar decisiones razonadas sigue
los pasos de este esquermna.

+ Decisiones basadasen la razén

Apoyandote en el diagrama 3.3 puedes tomar decisiones re-
flexionando y analizando tus opciones. A manera de ejemplo
se sefalan dos posibilidades, pero puede haber mas. Es im-
portante que plantees alternativas para que tengas un pano-
rama mas amplio al momento de elegir. Si practicas esta for-
ma de proceder de manera continua, te sera mas facil tomar
decisiones favorables (figura 3.54).

» Decisiones basadasen la emocién oel instinto

A veces se pueden tomar decisiones a partir de emociones como el

miedo, la sorpresa, el placer o la curiosidad. Lo importante para deci-

dir favorablemente es establecer un equilibrio entre el procesamiento

racional y emocional de las situaciones. En tu asignatura de Educacién Figura 3.54 Probablemente
Socioemocional has visto que necesitas estrategias para estar bien a alahora dF decidir

partir de distinguir entre el bienestar que depende de condiciones gng?%z:ra:ﬁ:ia&én a
externas y el bienestar que proviene de una mente en balance y con fc:%‘ma 5 5eg]'r Ia mejor
relaciones sanas. Para saber como puedes manejar tus emociones y considerando lo que te
sentimientos, ve el recurso audiovisual Que las emodiones no dedi- i conviene.

dan por ti. @




Sesion
4

Actividad |3 |
La segunda pieza de mi “circulo de vida”

1. A partir de las conclusiones que recuperaste en la actividad 1
y los aspectos mostrados en la figura 3.52, reflexiona y analiza
cémo tomas decisiones en torno a la sexualidad.
Revisa los derechos sexuales de adolescentes y

jovenes que conociste en el tema 14.

a) Con base en ese analisis, continta
trabajando en tu “drculo de vida" (figura
3.55). Anota en él como quieres vivir tu
sexualidad en el presente y como lo haras
a mediano y largo plazo. Considera en
este momento tu salud sexual. Te puedes
apoyar en el proyecto de vida que trazaste
en el tema 14 para realizar esto.

b) Revisa los temas 1y 2 de tu libro de
Formacién Civica y Etica respecto a @
la identidad personal y el cuidado :
de ti mismo. ;Puedes mejorar tu esquema?

Guarda el esquema de sexualidad que ( s
completaste en esta actividad. Lo ocu- -)

paras al terminar el tema.

Figura 3.55
Pieza 2. ;Cérmo
cuidas tu salud

sexual?

Decisiones

Ahora se trataran algunos aspectos que influyen en la toma de decisiones:

* El grupo de amigos y companieros, o aquellas personas con
las que convives mucho en tu escuela y fuera de ella. Al igual
que tu estan en la etapa del descubrimiento de su sexuali-
dad, con intereses y necesidades semejantes a las tuyas, pero
también con ideas y creencias diferentes porque proceden
de familias y grupos sociales distintos. Aunque este grupo
te brinda un gran apoyo, es importante que los escuches y
consideres sus opiniones de manera reflexiva, pero que digas
y hagas lo que mejor te parezca.

¢ Todos pertenecemos a una comunidad o grupo social que
tiene una cultura, formada por aspectos diversos, entre ellos
practicas, creencias, saberes y tradiciones. Esta riqueza cultural
tiene valores que debemos comprender y reconocer sabiendo
que pertenecemos a ella y que podemos aumentar esta valia
Figura 3.56 Para decidir es convenente con nuestras propias Idecisiones. Aln siendq lparte de un gru-
encorntrar un equilibrio entre la razén y po, debemos recapacitar sobre lo que es positivo para nosotros
la emocién y expresarlo en tu conducta y lo que no, porque no siempre lo que los demas digan que
con tus amigos. hagamos es benéfico para nuestras vidas (figura 3.56).




Actividad 4

Factores que influyen en la toma de decisiones

1. Reflexiona y responde: "dﬁ‘)

i Los adolescentes en...

a) ¢Qué responderfas si tus amigos te dicen que no es En varios paises de Oriente
necesario usar un método anticonceptivo al tener el matnmonio no es una
relaciones sexuales? decisién personal, sino una

determinacion que tornan las

b) En unaescala del 1 al 10, ;qué puntaje le darias a farnilias, incluso antes de que
la opinidn de tu novia o novio de no usar métodos los futuros novios nazcan. En
anticonceptivos? ;Por qué? ocasiones atin son nifios al

celebrarse el matrimonio.

c) ¢Usarias un método anticonceptivo sélo porque has
escuchado que “ése es el bueno”?
iPor qué?

d) ¢Por qué esimportante tomar en
cuenta la eficacia de los métodos
anticonceptivos para decidir sobre
su uso?

2. Considera lo que reflexionaste y lo que
aprendiste en el tema de los métodos
anticonceptivos para evitar embarazos y
prevenir I1s para que completes la figura 3.57,
acerca de como cuidas y cuidaras tu salud
sexual y reproductiva. Procede de la misma
manera que en las actividades anteriores.

Guarda tu esquema sobre métodos
anticonceptivos. Lo integraras con los (-)

otros mas adelante.

Para reflexionar sobre la importancia del uso de
los anticonceptivos a fin de evitar el

embarazo no planeado, puedes ver el @
recurso audiovisual Piensa primero.

Figura 3.57 Pieza 3.
;/Qué papel juega la salud
reproductiva en tu vida?

239
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Seguramente recordaras que cuando trabajaste el tema de las adicciones, reconociste
aspectos que influyen para que las personas se inclinen por “probar una droga”, entre
ellos hablamos de factores de riesgo y la forma de identificarlos. Ahora veremos que
la autoestima es un elemento importante para lograrlo y que podemos fortalecerla si
fuera necesario.

La concepcion que tenemos de nosotros mismos puede ser positiva si tenemos con-
fianza en nosotros mismos, considerando que nuestro mejor recurso es nuestra propia
persona, por eso lo mas importante es aceptarnos, amarnos y cuidarnos.

Cuando, por el contrario, una persona tiene una percepcion negativa de si misma, puede
creer erroneamente que es insignificante y que nadie se va a interesar ni a preocupar por ella.

Esto, aunado a la necesidad de
agradar y de que alguien nos
acepte, puede llevarnos a buscar
relaciones afectivas o de amistad
con personas no adecuadas. Al
percatarse de como nos autova-
loramos, estas personas pueden
llegar a aprovecharse, sin que nos
demos cuenta, buscando some-
ternos a sus condiciones de con-
vivencia (figura 3.58).

Vale la pena reflexionar y hacer un
balance entre nuestras fortalezas
y debilidades, estar seguros de
que somos valiosos y que siempre
podemos mejorar. Para lo anterior
hay que fijarse metas sencillas y
proponerse cambiar para conser-

Figura 3.58 var el bienestar propio y no para
Cuandote sabes  agradar a los amigos, la pareja o al grupo. Una concepcién positiva de nosotros mismos
valioso, nadie nos hace sentir mas satisfechos, nos motiva a tomar decisiones adecuadas y fijar metas

te maneja ni
te impone sus
valores.

relevantes en nuestra vida a corto y largo plazo.

Glosario

Autoestima

Es la valoracién que tenemos
de nosotros mismos. La
opinién que tenemos de
nosotros de una forma
general.




Una pieza mas...

1. Contesta las siguientes preguntas.

a) Escribe de manera individual una
opinion acerca de ti mismo en tres
o cuatro renglones. Incluye tanto
defectos como virtudes.
Recuerda que nadie es
perfecto.

b) Pide a dos amigos
0 compafieros que
escriban dos cosas que
les gusten de ti y una
que no les agrade tanto.

¢) Compara tu escrito con las opiniones

de tus compaferos. Figura 3.59 Pieza 4.
+Comno puedes evitar que
d) Con base en lo que has obtenido, las adicciones afecten

a la salud personal,

;cémo puedes ser una mejor persona? o :
farniliar y social?

e) Conocerte y valorarte puede ayudarte a evitar el uso de drogas,
ipor qué?

2. Completa la figura 3.59 considerando cémo decides cuidar tu salud fisica, emocional y mental,
evitando el consumo de cualquier tipo de drogas. Si necesitas mas informacion para completar
esto, puedes realizar una investigacion documental con ayuda de tu maestro o tus familiares en la
Biblioteca Escolar o en algtin centro de salud.

Para hacer una buena investigacion, consulta el recurso informatico Investigalo bien. (@

Guarda tu esquema en tu carpeta de trabajos. Lo usaras mas adelante. (i}

El cuidado de la biodiversidad Sesién
3
Ante la situacién que vivimos por la pérdida de biodiversidad, ningun esfuerzo, por
pequefio que parezca, puede despreciarse. Son muchas las cosas que podemos hacer
individualmente, en familia y en nuestra comunidad.




Figura 3.60 ;Por
qué la salud del
medioambiente
es importante
para la salud
humana?

Mi aportacién al cuidado de la biodiversidad

1. ¢Qué haces por cuidar el entorno y la biodiversidad? Completa la
tabla.

2. ¢Coémo puedo cuidar mejor el medioambiente hoy? ¢A qué me
comprometo a medianc y largo plazo? Haz en tu cuaderno un esquema
como el de la figura 3.60, dibuja el ecosistema de tu comunidad y escribe tus
propuestas.

; - ; Casi Casi
Acciones para cuidar el ambiente ; A veces
slempre nunca

Consumo alimentos de temporada de la regién
donde vivo que no usan empaque ni conservadores.

Uso jabones y detergentes biodegradables.
Evito tirar basura en rios y mares.
Evito comprar o vender animales o plantas silvestres.

Utilizo el agua en forma responsable.

Otros:

a) Comparte tu trabajo con tu grupo y tu maestro. En grupo, escriban una
conclusion en el pizarrén acerca de como se relaciona este circulo con su
salud personal.

3. En grupo, organicen con el profesor un debate mediante el cual cada uno
pueda:

a) Exponer un dato interesante que previamente haya investigado en torno al
cuidado del ambiente o acerca de una problematica ambiental.

b) Mostrar su postura al respecto.
¢) Escuchar otras posturas y valorarlas.

Para participar en un debate, ve el recurso informatico Investiga, reflexiona (Ej
y toma postura. _

Para conocer mas acerca de las acciones gubernamentales para proteccion
del medicambiente, ve el recurso audiovisual La Tierra es tu casa.

=242 |
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= Para terminar Sesién
b

A lo largo de este tema reflexionaste en torno al cuidado de tu salud de manera integral,

desarrollaste un poco mas tu proyecto de vida e incluiste el cuidado del ambiente como

parte de tu estilo de vida. Te invitamos a revisar constantemente tus propias propuestas,

cumplirlas y mejorarlas.

Actividad 7
Soy parte del todo: una propuesta integral

1. Reflexiona y decide.

a) Con todas las piezas del rompecabezas que completaste a lo largo del tema, termina la
figura 3.61. Incorpora como consideres mejor el “circulo del medioambiente saludable” de la
actividad anterior.

b) Para concluir, si te es posible, pega tu fotografia al centro.

c) ¢Coémo se relaciona este circulo con tu proyecto de vida?

2. Mediante una lluvia de ideas comparte con el grupo qué actividades o experiencias de este

ciclo escolar te permitieron conocer mejor los
procesos de los seres vivos, del cuidado de
la biodiversidad de tu comunidad y del
mundo, de tu cuidado personal y la
planeacion de tu vida.

3. De manera individual,
elabora un dibujo en una
hoja tamario carta, en
el cual te representes;
incluye los cambios
fisicos y emocionales
gue viviste, por
ejemplo, tal vez
te creci6 el pelo,
o ahora eres mas
alto. Agrega un
pequerio texto en
el que expliques
como cambiaste a
lo largo del curso,
a qué dificultades
te enfrentaste, cuales
fueron tus logros v,
finalmente, cuales son tus
areas de oportunidad para
mejorar.

Figura 3.61 El “circulo de vida" esta formado
por piezas que se relacionan entre si.
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Proyecto: Decisiones

Llegar al final del curso te brinda una oportunidad mas para llevar a
la practica lo aprendido durante el afio escolar y especialmente en el
estudio de este bloque.

Para recordar tus aciertos y los aspectos en los que puedes mejorar
durante el desarrollo de un proyecto, revisa tus evaluaciones en tor-
no a los dos proyectos realizados anteriormente. Toma un momento
para pensar como mejorar tu trabajo individual y de equipo.

Introduccion

En este bloque estudiaste temas que se relacionan directamente con tu salud y tu estilo
y plan de vida. En equipo, escriban una lista de los temas que recuerden.

Planeacion

Revisen en su libro los temas del bloque, ¢ les falté alguno en la lista que recién elabo-
raron? Complétenla si es necesario, subrayen los temas que les parecieron mas intere-
santes o de los que quisieran aprender mas y discutan entre ustedes las razones para
elegirlos.

Piensen en preguntas o problemas de investigacién que les gustaria contestar con su
trabajo. Los siguientes son algunos ejemplos que pueden considerar:

s ;Como elaborar un recetario que considere la nutricién y los productos locales
(figura 3.62)?

s ;De qué manera puedo documentar los procesos de mejoramiento de
las variedades locales del maiz?, ;coémo saber si es mejor cultivar dichas
variedades o el maiz transgénico?

» ;Como hacer una campana en favor de la salud sexual y reproductiva?,

;a quién conviene dirigirla?

* ;De qué manera puedo compartir con jovenes y adolescentes de la comunidad
lo que sé sobre las drogas y como pueden afectar la salud y el proyecto de
vida?

» ;Como puedo elaborar materiales informativos para divulgar la cultura de la
prevencion?

Eleccion del proyecto
Elijan entre todos un tema para trabajar y escriban un problema de investigacion. Si les

interesa alguno de los ejemplos, pueden tomarlo o escribir uno nuevo. Registrenlo en
su cuaderno.

Formulen su hipotesis a partir de las respuestas que hayan dado a su tema de inves-
tigacion. Después, con base en lo aprendido en los proyectos anteriores, definan las
metas de su proyecto y el producto a realizar.




] n F
Organizacion
Al igual que en proyectos anteriores, distribuyan las tareas que requieran realizar para responder su pre-

gunta de investigacion. En una tabla registren para cada uno de ustedes las actividades y sus fechas de
terminacion. Es importante que realicen tareas diferentes para que desarrollen habilidades diversas.

Desarrollo

Investiguen, organicen y analicen la informacién obtenida y respondan su problema de investigacion. Si
les faltan datos, pidan a su maestro que los guie en una nueva busqueda.

Sivan a elaborar una camparia o materiales de difu-
sion de informacién sobre la salud y la prevencién,
haganlo ahora.

Analisisderesultadosy
conclusiones

Contesten lo siguiente: ;respondieron su
pregunta de investigacién? ;Su respuesta es la
que esperaban? ;Su hipdtesis es correcta? Si
elaboraron materiales, hagan una valoracién de su
utilidad. Comenten sus resultados y conclusiones
con su maestro.

Comunicacion
Elaboren un informe escrito y presenten su trabajo
a la comunidad escolar. También pueden invitar a
sus familiares. Usen recursos de apoyo diferentes
a los que hayan elegido en sus comunicaciones
anteriores.

En grupo, organicen una feria escolar para presen-
tar los productos derivados de este proyecto y de
los anteriores.

Figura 3.62 Un

recetario permitira que . 7

futuras generaciones EV&[U&CIOI’I

conozcarn como se De manera individual, toma unos minutos para reflexionar y en

reparan los alimentos e ;
Enfaactua]idady tu cuaderno completa las siguientes oraciones:

aprendan a nutrirse a) Allreahzlalr este proyecto aprendL..
adecuadamente. b) Mi participacion en el equipo fue...
¢) Una cosa que haré mejor en el préximo proyecto es...




Evaluacion

w¢Quéaprendi?

Aligual que en las anteriores, en esta Ultima evaluacion del curso apé-

yate también en las evidencias de tu carpeta de trabajos para : Mimapa de
reconocer tus nuevos conocimientos y realizar tu evaluacion. (-_ recuperacion

1. Analiza el siguiente caso e intuye lo que sucedera.
3. Completa el esquema
iMe muero de miedo! escribiendo en las lineas lo
que hace falta.
Llegué a la clinica acompafiada de mi novio. Ultimamente me habia i = I Ay
sentido un poco mal, con dolores de cabeza, cansancio y en ocasiones
temperatura elevada. La doctora que me atendid me pidié que me
hiciera los analisis del win y.. . el resultado fue positivo. El mundo se me
vino encima y pensé: ”jsiempre he tenido mala suerte para muchas

cosas en mi vida!l”.

Mi novio se asusto ante la noticia. De alguna manera sabia que él era el
factor de riesgo porque, aunque en general habiamos sido cuidadosos
al tener relaciones sexuales, en algunas ocasiones nos vencieron las ga-
nas de hacerlo sin proteccién, y porque ademas resulté que Joaquin no
tenia relaciones sexuales Unicamente conmigo. La doctora nos dijo que
era necesario que se hiciera el estudio, pero él no quiso y me contestd
que probablemente lo habia contagiado una compariera de la escuela,
muy bonita pero muy noviera, con la cual habia estado sin protegerse. |2 Fel0 8T gl T
Ahora no sé qué hacer, me siento traicionada y con mucho miedo por-
que el sida es incurable y puede ser mortal. Me da verglienza decirles a
mis papas porque ya tienen muchos problemas en la familia.

2. Reflexiona y responde lo siguiente:
a) ¢Cuales son los factores de riesgo que se presentaron en
esta situacion?

b) ¢Cémo habrias actuado si estuvieras en el lugar de cada uno
de ellos? Argumenta tu respuesta.

¢) ;Qué propondrias a los dos para enfrentar su problema?

d) ¢Qué aprendiste de esta situacion? ; Sabes qué hacer y qué
no hacer en el caso de tener relaciones sexuales?
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¢) ;Como debe ser tu dieta para evitar el
sobrepeso y mantener la salud?

g) ¢Cual es el anticonceptivo que evita lasTs y

d) ;Qué puedes hacer para tener una dieta previene el embarazo?
correcta en el lugar donde vives?

h) ¢;Quién de los dos es responsable de elegir
el método més efectivo para la pareja?

i) ¢Crees que conviene aplazar el inicio de las
relaciones sexuales? ;Por qué?

Salud y proyecto
devida

|
i

€) ;Como puedes tener una sexualidad

. ¢Como puedes
aplicar lo que
aprendiste en este
bloque para construir

...segura? y desarrollar tu

proyecto de vida?

...Tesponsable?

...5atisfactoria?

f) Dos creencias falsas que afectarian el
desarrollo de tu proyecto de vida son:

S
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Biologia
en mi
comunidad




® |ntroduccion

La seccion “Biologia en mi comunidad” redine un conjunto de actividades practicas que
tienen la finalidad de aproximarte a procesos de indagacion sobre el mundo natural.
Como parte de estas actividades, podras encontrar experimentos sencillos, sugerencias
para elaborar productos u orientaciones para realizar una investigacion sobre un tema o
fenomeno natural. En el desarrollo de estas actividades podras reconocer que el cono-
cimiento cientifico tiene una aplicacion y un vinculo en situaciones de tu vida cotidiana.
Ademas de apoyarte en el estudio de los temas abordados en la asignatura Ciencias y
Tecnologia. Biologia. Primer grado, con las actividades de esta seccion podras fortale-
cer tus conocimientos, habilidades y actitudes cientificas. Cada una de las actividades
pretende que pongas en accién determinados conocimientos, despertar tu curiosidad
y capacidad de plantear y responder preguntas, que elabores explicaciones, busques y
sistematices informacién y difundas el conocimiento.

Las actividades estan pensadas para ser realizadas en pequefios grupos de trabajo. Asi,
podras poner en comun con tus companeros tus conocimientos, tomar decisiones de
manera conjunta y llegar a acuerdos. Con ello, podras reconocer que indagar el mundo
natural no es una labor que se realiza individualmente sino que implica la colaboracién,
participacion, discusién y el trabajo con otros. Al realizar las actividades también tendras
la oportunidad de abrir espacios de convivencia con tu familia y comunidad, ya que pue-
den involucrarse en el desarrollo de las mismas o aportar sus conocimientos.

Para efectuar las actividades, lee detenidamente las orientaciones de como proceder,
investiga aquellos conceptos en los que tengas duda, prevé los materiales y reflexiona
sobre qué aprendiste, las dificultades que se presentaran y como las resolviste. Se espera
que con las actividades de esta seccién puedas reconocer que indagar el mundo natural
en la escuela puede convertirse en una aventura que ayuda a construir grandes ideas.




1 Herbario de plantas medicinales

En el bloque 1 aprendiste la importancia de la biodiver-
sidad de nuestro pais. Durante miles de afios se domes-
ticaron las plantas importantes para la alimentacion,
el cuidado de la salud, la construccién de casas o la
vestimenta. Con esta actividad elaboraras un herbario
de plantas medicinales y pondras en accion habilidades
como la observacién, la descripcion y la clasificacion.

—

Figura 1. ¢Quées un herbario?

Es una coleccion de plantas secas y dasificadas bajo ciertos criterios para posterior-
mente ser estudiadas. Las plantas se pueden clasificar por su tamafio, por el uso que
se les da, si tienen flor o
no, por el color de sus flo-
res, etcétera. En este caso
el criterio de clasificacion
es plantas medicinales, es
decir, aquellas cuyas pro-
piedades permiten preve-
nir, aliviar o curar enfer-
medades.

Materiales

* Bolsas de plastico

* Tijeras

* Papel periodico

* Fichas de trabajo

e Tablas de madera
pesadas o trozos de
cartéon grueso (del
mismo tamafio del
papel periédico)

* (Cinta adhesiva

* Cuaderno de notas

e Cartulina

* Boligrafo

* Estambre y aguja para coser

Figura 4.
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Procedimiento R —
En equipo, pregunten a sus familiares qué plantas i :
medicinales conocen, cudles son sus caracteristicas, \
para qué enfermedades se usan. Hagan una lista con "
el nombre comin de las plantas que encontraron.

Coloquen una palomita a aquellas plantas que ya

conocian. Posteriormente, con apoyo de su maestro,
investiguen en libros, enciclopedias o en internet el

nombre cientifico, nombre comun, medio en que viven y
propiedades medicinales. Lo
Visiten los lugares de su comunidad donde se puedan “ﬁ
adquirir plantas o hierbas, por ejemplo, el tianguis o el \M
mercado (figura 1); traten de conseguir las plantas de su _1
lista. También pueden recolectarlas en lugares como un

pargue o una milpa.

Guarden cada planta en una bolsa de plastico y en una ficha de
trabajo escriban su nombre, dénde la recolectaron, nombre del
colector, nimero de muestra y fecha.

Coloquen las plantas sobre una hoja de papel periédico,
extiéndanlas de tal manera que se pueda ver su forma s
(figura 2). Coloquen encima otra hoja de papel periddico y o
posteriormente presionen con las tablas de madera o trozos de
carton, usen cinta adhesiva. Pongan las plantas bajo los rayos del sol hasta que

se sequen completamente. Figura 3.
Una vez que estén secas las plantas, armen su herbario, para ello corten en

cuartos la cartulina y peguen la ficha de trabajo para su identificacion (figura 3).

En la parte posterior de la cartulina, describan la planta con la informacién que

encontraron.

Elaboren la portada del herbario anotando los datos de identificacion: nombre de

la escuela, grupo, asignatura, titulo del trabajo. Cosan todas las cartulinas por un

costado (figura 4).

Difusion en la escuela y la comunidad
Compartan su herbario con comparieros de otros grupos y con otros
miembros de la comunidad, para ello elaboren carteles o folletos para
que la informacién pueda consultarse.

Evaluacion
En grupo, reflexionen en torno a los siguientes puntos:
e ;Qué relacién tienen las plantas medicinales con la riqueza
biolégica y la identidad cultural de su localidad?
e ;Qué pasaria si se viera afectado el ambiente en el que viven las
plantas medicinales?
¢ Qué mas les gustaria saber acerca de las plantas medicinales que
recolectaron?
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Ty 5, En el bloque 1 estudiaste el tema "Las funciones
p— ' comunes de los seres vivos” y revisaste que las es-

pecies se adaptan al medio en que viven, lo cual
permite su sobrevivencia. En esta actividad crearan
en equipos, y con ayuda de su maestro, una colonia
de hormigas (formicario), luego observaran cémo las
hormigas modifican su entorno, se reproducen y so-
breviven.

¢Qué es un formicario?

Es un pequefio dispositivo que permite observar
de manera directa la vida de las hormigas: como
forman sus taneles, depositan sus huevos y trans-

Figura 5. portan sus alimentos (figura 5).

¢Como hacer un formicario o colonia de hormigas?

Materiales

e 2 frascos de vidrio con tapa, uno grande y otro T
mas pequefio que entre en el primero dejando un %
espacio aproximado de 3 cm entre sus paredes rr! m
(figura 6).

* Tierra y arena para macetas, sin residuos organi-
cos (comida, fruta).

* Hormigas. Es preferible que las colectes, sin
hacerles dafio, una vez que hayas construido
el formicario. Ten precaucion para que no te
muerdan y evita destruir el hormiguero; puedes
atraer las hormigas con un poco de miel o una
fruta dulce. Depositalas en un frasco limpio.

Figura 6.




Procedimiento

Introduzcan el frasco pequefio tapado dentro del grande; traten de que
quede al centro (figura 7).

Mezclen la tierra con la arena y con ayuda de una cuchara llenen el
espacio entre las paredes de ambos frascos. No debe quedar muy
apretada, la pueden aflojar con una vara y es importante que esté un
poco hiimeda. Debe quedar un espacio libre de 2.5 cm en la parte
superior del frasco grande (figura 8).

Hagan orificios pequefios en la tapa del frasco grande para que entre
aire fresco. Introduzcan por lo menos 30 hormigas.

Pueden alimentar la colonia de hormigas con dos gotas de miel, trozos de
fruta, migajas de pan, tortilla o galleta. La humedad puede conservarse colo-
cando una bola de algodén con poca agua sobre |a parte superior del frasco.
Cubran el frasco con una tela oscura para simular un ambiente de penum-
bra. Coloquen el hormiguero en una habitacion calida y cuiden que no le dé
la luz de manera directa. Cuando tengan que moverlo, haganlo con cuidado
para que no se derrumben los tuneles.

Se sugiere mantener la colonia por un lapso de tres o cuatro semanas. Regis-
tren cada tercer dia lo que observan: cémo hacen los tuneles, dénde almacenan
el alimento, como se desplazan, con qué frecuencia suben a la superficie del
hormiguero, cdmo se organizan y otros aspectos que ustedes consideren rele-
vantes. Realicen el sequimiento a diferentes horas del dia.

Una vez que terminen su investigacion, liberen las hormigas, sin dafarlas, en
el lugar donde las colectaron.

Figura 7.

Evaluacion

I
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Difusion en la escuela y la comunidad
En equipo, organicen una exposicion sobre la vida
de las hormigas, incluyan sus ohservaciones y la in-
formacion que compilaron.

En grupo, analicen y comparen lo que registré cada
comparniero y elaboren conclusiones.

Respondan las siguientes preguntas: ;qué sabian
sobre las hormigas? ;Qué aprendieron sobre la for-
ma de vida de esos insectos?

Reflexionen acerca de los obstéaculos que enfrentaron
para construir y conservar la colonia de hormigas.

Es importante que valoren como resolvieron los

Figura 8. problemas.




Una alimentacion balanceada es la base de la salud. En
el blogue 3 analizaste la importancia de una dieta co-
rrecta, en la que el consumo de vegetales tiene un valor
complementario muy importante.

Ahora, en la escuela o en casa, cultiva algunos vegetales
que complementen tu alimentacion. El huerto vertical es
una buena opcién para ese proposito.

¢Qué es un huerto vertical?

Es una estructura vertical que permite cultivar verduras,
hortalizas y legumbres. No requiere de mucho espacio,
necesita luz solar, ventilacién y pequenas cantidades de
agua (figura 9).

Existe gran variedad de estructuras para el huerto verti-
cal. Aqui se propone reutilizar botellas de plastico, sos-
tenidas a la pared.

¢Cémo hacer un huerto vertical?

Materiales
* 4 botellas de plastico de 3 litros
e Cuerda y tijeras
* Tierra de maceta




Procedimiento
Corten en el centro de la botella una
ventana de aproximadamente 7 x 15 cm.

Perfaren la base de la botella. ’ ."?‘I.. ’{;;
Pasen la cuerda por el orificio de la base I ;'T‘
y la boca de la botella. Amarren los 1l )
extremos de la cuerda (figura 10). 1 v
Llenen la botella con tierra de macetay “‘}’l:s i

cuélguenla en la pared. . i
Repitan el proceso con el niumero de .
botellas que quieran (figura 11). '
Siembren semillas o plantulas (plantas
recién nacidas) de epazote, cilantro,

- %
yerbabuena, zanahoria, rabano, tomate i {
o chile. Pueden ser otras semillas que se &
encuentren en su localidad (figura 12). *}L

Tomen en cuenta que el tiempo de crecimien- Frgura. 1L

to es diferente para cada cultivo. Investiguen

la mejor época para sembrar cada uno y el tipo de abono que pueden agregar para
mejorar la cosecha. El huerto debe estar en un lugar soleado y ser regado y protegido de
insectos dafinos. Es importante que remuevan la tierra periédicamente.

Registren el proceso de crecimiento de las semillas o plantulas que sembraron, por ejem-
plo, dias que tarda en aparecer el primer brote, forma de crecimiento, es decir, hacia
arriba o hacia abajo, cambio de tamafio y color, tipo de hojas y tallo y aparicion de frutos
y flores.

Difusién en la escuela y la comunidad
En grupo, elaboren una antologia con los registros
de todos los compafieros sobre el proceso de cre-
cimiento de las plantas. Compartan su antologia y
presenten sus huertos a la comunidad escolar.

Con base en la cosecha del huerto, preparen una
ensalada para compartir con la comunidad escolar.

Evaluacion
En grupo, valoren lo que aprendieron con la cons-
truccion del huerto vertical, para ello, completen los
siguientes enunciados:
* Lo que sabia sobre el cultivo es. ..
* Lo nuevo que aprendi fue...
* Aprendi a hacer...
* Los problemas que enfrenté y la forma de re-
solverlos...

Figura 12.




4 Cultivo de moscas de la fruta

Como estudiaste en el bloque 1, las especies
animales tienen diversas estrategias para repro-
ducirse y sobrevivir. Recuerda que la reproduccién
es un proceso mediante el cual se generan nuevos
individuos que heredan las caracteristicas de sus
progenitores y las de la especie. Realiza un expe-
rimento sobre la reproduccion de un insecto, para
que observes su crecimiento y las distintas fases de
su ciclo de vida.

¢Queé es el cultivo de moscas?

Es un método para reproducir la mosca de la fruta, la cual
%f AL es utilizada pan.alhacer experimen’ltos genéticos. Estg mosca se
oy reproduce con facilidad porque se alimenta de cualquier materia
organica en descomposicion, no requiere cuidados especiales, es facil

de conseguir y su ciclo de vida es corto (menos de dos meses), por lo que

se pueden observar los resultados de cualquier experimento en breve tiempo (figura 13).

Figura 13.

¢ Coémo hacer un cultivo de moscas?

Materiales

* Frasco hondo de vidrio con boca ancha con capacidad de un litro

* Gasa, media de nailon o
tela de mosquitero T

* liga de hule ( )

e 1 platano maduro u
otra fruta de la
localidad

e 4 gotasde

vinagre

1 tenedor

Figura 14.
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Procedimiento

Machaquen el platano con el tenedor y agréguenle el
vinagre, esto acelerara la fermentacion (figura 14).
Agreguen la pasta del platano con vinagre al fondo
del frasco.

Coloquen el frasco en una ventana, preferentemente
donde llegue la luz del sol.

Observen diariamente y tomen notas durante cinco
dias (veran resultados mas rapido si hace calor).
Podran observar cémo rondan las moscas de fruta
alrededor del frasco, lo que indica que comenzaron

a depositar sus huevecillos al interior. No muevan el
frasco de su lugar hasta observar varias larvas (figura
15).
5. Una vez que observen las larvas, cubran el frasco con
la gasa y sujétenla con la liga. Dejen el frasco tapado
durante cinco dias, luego retiren la gasa para permitir
que escapen todos los insectos y vuelvan a tapar el
frasco.
Observen durante dos semanas. Tomen nota diariamente de lo que sucede
con las larvas, ilustrandolo con dibujos (figura 16).

Difusion en la escuela y la comunidad
Compartan en grupo las observaciones que reali-
zaron y discutan acerca de la reproducciéon de la
mosca de la fruta, lleguen a una conclusiéon compa-
rando sus resultados.

Organicen una conferencia sobre el tema; inviten
a los padres de familia y otros integrantes de la co-
munidad.

Evaluacion

En grupo, reflexionen sobre los siguientes aspectos:

* Lo que sabia sobre la reproduccion de las mos-
cas antes de realizar el experimento.

* Lo que aprendi una vez realizado el experimen-
to y analizados los resultados.

* Importancia de la observacion, el registro y el
analisis de la informacién en la investigacion
cientifica.

Figura 16.
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5 Pomada para proteger la piel

mnstd R Como estudiaste en el bloque 3, entre los 11 y 12

afos se da un incremento de grasa en la piel y la
aparicion de acné (figura 17). También aprendiste
D que es importante cuidar la alimentacion para pre-

venir problemas. A continuacién conoceras una for-
ma sencilla de elaborar una pomada para proteger

- - tu piel.
*‘ -

¢Como ayuda la manzanilla a a piel?

Investiga en revistas, libros o, si es posible, en
internet, qué es una pomada y cudles son las
caracteristicas de la manzanilla. Las siguientes
preguntas te pueden ayudar: ;para qué se re-
comienda usar la manzanilla?, ; cuales son sus
propiedades medicinales?, ;qué efectos tiene

Figura 17. :
en la piel?

¢Cémo se elabora la pomada de manzanilla?

Materiales

¢ Flor de manzanilla (seca o fresca)

e Coladera de cocina

* 1 cucharada de cera de abeja rallada

s 7 cucharadas de aceite de oliva

extra virgen

1 cucharada de miel

* 2 cucharadas de gliceri-
na vegetal

* Agua purificada (la
suficiente)

* Frascos de vidrio es-
terilizados con tapa

* Etiquetas adhesivas

e  Plumones

Figura 18.
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Procedimiento
A media taza de agua afiade dos cucharadas de flor de manzanilla y
coldcala al fuego en un recipiente. Cuando esté hirviendo, tapa y deja
a fuego lento por tres minutos. Cuela la infusién y retira las flores, sélo
ocuparas el liquido (figura 18).

Mientras se enfria, en otro recipiente derrite, en bafio maria, la cera de
abeja rallada junto con el aceite de oliva y la miel. Afiade poco a poco la
glicerina vegetal y revuelve bien la mezcla (figura 19). Una vez que
todo esta derretido, retira del fuego y afade la infusion de
manzanilla; mezcla bien todos los ingredientes.
Vierte la mezcla en el frasco y deja enfriar
(figura 20), posteriormente tapalo
y coloca una etiqueta para
identificar: escribe qué es, fecha de
elaboracion y de caducidad, que

es de dos meses posteriores a la
produccion.

Uso de la pomada de manzanilla
Se aplica una ligera capa de pomada de manzanilla dia-
riamente por la mafana, después de lavarte con agua y jaboén la
zona afectada con acné. El tratamiento es de un mes. Antes de su
aplicacién es importante investigar, con ayuda de un adulto, si eres alérgico

a las sustancias que contiene.
Figura 19.

Difusion en la escuela y la comunidad
Elaboren un triptico o un cartel en el cual den a
conocer el procedimiento para hacer la pomada de
manzanilla y algunas recomendaciones para su uso.

Evaluacion

En grupo, comenten:

* Lo que aprendieron sobre las propiedades y uso
de la manzanilla.

* La posibilidad de aplicar el procedimiento
empleado para hacer otra pomada con fines
diferentes. Discutan qué harian para llevarlo
a cabo.
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Frutas en conserva

En el bloque 3 aprendiste cémo conservar
la salud con una dieta correcta y un consu-
mo de calorias relacionado con tu gasto de
energia. Las frutas en conserva se pueden
integrar a tu dieta en cantidades adecuadas.

¢Qué son las frutas
en conserva?

Son frutas carnosas que se preparan en almi-
bar, en frascos esterilizados. Se pueden preparar
enteras, en trozos o rodajas, algunas frutas se pelan

(como las peras) y otras se deshuesan (como los chaba-
canos). Las frutas en conserva son nutritivas, ricas en vitaminas,
sales y minerales, no representan riesgo para la salud y son deliciosas.

¢Cémo se preparan?

Materiales
* 1 olla grande de acero
inoxidable

* 1 cuchara larga de madera
* 1 pelador de frutas
e 1 fruta (al gusto)

* 1limén

e Canela

* 1 frasco de vidrio para
envasar

*  Azicar (V2 kg por cada kilo
de fruta)

Figura 22.




Procedimiento
Seleccién de la fruta. Elijan fruta fresca, en buen estado, sin golpes ni manchas.
Esto facilita la conservacién, por la mayor acidez del fruto.

Lavar y pelar la fruta. Laven con cuidado las frutas,
quiten la piel con pelador (figura 21) o sumérjanlas
en agua hirviendo y después en agua fria, sélo
unos segundos, para pelarlas facilmente. Después,
sumérjanlas en agua con gotas de limén para evitar
la oxidacion u oscurecimiento.

Suavizar la fruta. Coloquen en un recipiente la fruta 8 i
para extraer la pectina (fibra) a fuego lento. Segdn /'{ .

la fruta, sera la cantidad de agua que deberan _
incorporar, asi como el tiempo de coccién. Las frutas | h “T\“
mas duras requieren hasta 45 minutos (figura 22). > 4

Incorporar aztcar. Agreguen aztcar, la cantidad \ £ (
debe ser la mitad del peso de la fruta, por ejemplo '/j" " g ;(
Y2 kg de azucar por 1 kg de higos (el exceso de . K el
azucar endurece el fruto, lo deforma y obscurece). E-@ ‘ﬁrﬂ;ﬁ%
Mezclen suavemente hasta conseguir que se ' = }

disuelva por completo el azlcar. Se puede agregar -

canela y gotas de limén (figura 23). i _jf;“"‘ £ 4
Envasar y almacenar. Desinfecten el frasco N A
sumergiéndolo en agua hirviendo de 15 a 20 . ——
minutos, séquenlo muy bien y manténganlo tibio. D '
Viertan en él |a fruta caliente y el almibar hasta el \H
borde (figura 24). Coloquen la tapa y dejen enfriar por
completo. Coloquen el frasco en lugar seco, oscuro y ventilado.

Figura 24.

Difusion en la escuela y la comunidad
Elaboren las conservas en casa con apoyo de sus
padres. Organicen una degustacién en la escue-
la, definan la fecha e inviten a padres, familiares
y otras personas de la comunidad. Pueden ha-
cer tripticos para difundir los procedimientos de
elaboracion y los beneficios de los alimentos en
conservas.

Evaluacion

Primero en grupo y después en forma individual,

reflexionen acerca de:

* Lo que ya sabian sobre conservas.

* Lo que aprendieron acerca del proceso de con-
servacion de frutas.

* Los problemas que enfrentaron y la forma de
resolverlos.

* Elaboren un texto con sus conclusiones.

Figura 23.




7/ Rincén de la Ciencia

Durante el curso de Biologia has estudiado temas
relacionados con la biodiversidad, el uso de la tec-
nologia para estudiar los seres vivos y la salud. Asi-
mismo, has utilizado diversos instrumentos (lupa,
cinta métrica, recipientes) y elaborado materiales y
trabajos con los que puedes integrar el Rincon de
la Ciencia.

¢Qué es el Rincon de la Ciencia?

Es un espacio del aula en el que se organizan mate-
riales y recursos que son de utilidad para el estudio
de los temas de la asignatura de Biologia y otros
que sean de td interés.

Figura 25. Trabajar en este espacio fomenta una actitud de investigacion y genera un ambiente
auténomo y colaborativo, porque se podra utilizar de acuerdo con las necesidades que
surjan al estudiar un tema. El uso constante de este espacio favorece tu capacidad para
observar, experimentar, registrar y plantear preguntas que te lleven a la investigacion.

Materiales que contiene el Rincén de la Ciencia

* Diversos materiales y recursos del entorno que sean de tu interés y que puedan
clasificarse, por ejemplo, rocas, hojas que encuentren en el suelo, animales diseca-
dos, pedazos de tronco, conchas, fosiles, arcillas diversas (figura 25).
* Microscopio, lupas, reloj de manecillas, lampara, pinzas, cubreobjetos,
portaobjetos.
e Herbario, terrario, formicario (construccién para observar hor-
migas), preparaciones himedas, animales y plantas de la
comunidad (figura 26).

El Rincén de la Ciencia contiene materiales permanentes y
temporales, por lo que es importante darle mantenimien-
to y actualizar constantemente el acervo.

Organizacion del Rincon de la Ciencia

El grupo se pone de acuerdo en la forma de organizar el espacio y los
materiales que tendra.

Se nombra una comisiéon de alumnos responsable de cuidar y mantener
este espacio en buenas condiciones para su uso (figura 27).
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En grupo se elabora una lista de los recursos
que se pueden adquirir por donacién y que sean
Utiles.

Con el maestro y comparieros se revisa el libro
de texto para identificar qué otros materiales o
recursos se pueden incluir.

En grupo se establecen las reglas para el uso
de los instrumentos, materiales y recursos, por
ejemplo, momentos para acudir al rincén, uso
de materiales y recursos, limpieza y cuidado del
espacio.

Los productos elaborados durante el curso
pueden formar parte de este rincén.

Difusion en la escuela y la comunidad
Después de un tiempo de trabajo con el Rincon de
la Ciencia, es conveniente invitar a otros grupos de
la escuela y a miembros de la comunidad para que
conozcan el trabajo que se realiza en este espacio.
Para ello organicen equipos que explicaran la confor-
macién, uso y utilidad de este rincén (figura 28).

Evaluacion
El Rincén de la Ciencia es resultado del trabajo co-
lectivo, por lo que es conveniente que realicen un
seguimiento periodico de su funcionamiento. Con-
sideren actualizarlo frecuentemente. Para facilitar la
valoracion guiense con los siguientes puntos:
* Lo que conocian del Rincon de la Ciencia y lo
que han aprendido.
* los temas que han tratado y qué saben ahora

de ellos.

o El papel de la comision responsable de este
espacio.

* la actualizacion frecuente de materiales y re-
Cursos.

¢ El cuidado de plantas y animales para su ade-
cuada conservacion.

Figura 28.
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8 Conferencia escolar

A lo largo del curso abordaste temas como
especies en peligro de extincion, alimentos
con alto valor calérico, la anorexia, animales
microscopicos, los avances sobre el apn, la
adolescencia. Quiza te gustaria conocer mas
sobre alguno de ellos, por ejemplo, sus carac-
teristicas, la relacion que tienen con tu vida
diaria o las causas que los originan. Con apo-
yo de tu maestro, investiga sobre un tema de
tu interés y compartelo con el grupo.

¢Queé es la conferencia escolar?

5 Es una técnica que te permite investigar,
Figura 29, ampliar tus conocimientos y compartir tus
hallazgos. Al preparar y presentar una conferencia desarrollas habilidades para selec-
cionar un tema, investigar en diferentes fuentes, organizar informacién, expresar tus
ideas frente a un publico, elaborar preguntas y recibir una valoracién de tu trabajo por

parte de quienes te escuchen.

¢CAmo se organiza?

1. Elecciondeltema

¢ Debe ser un tema de tu interés, para ello re-
visa lo que has visto en clase e identificalo;
elabora una lista de los aspectos sobre
los que quieras profundizar.

¢ (Comenta con tu maestro y un
familiar sobre el tema para
que te acomparien en el
proceso de investigacion,
orientandote, ayudando a
aclarar tus dudas y que
escuchen lo que has
aprendido.

Figura 30.
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2. Preparacion

* Busca informacion en libros, revistas o,
si es posible, en internet, organizala y
sintetizala. Puedes conocer mas detalles
si entrevistas a alguien que conozca del
tema (figura 29).

* Haz una sintesis de los aspectos a ex-
poner, apdyate con fichas de trabajo:
en tarjetas escribe el encabezado y la
sintesis de la informacién, en el angulo
superior anota el nombre del autor y la
fuente informativa (figura 30).

* Ponte de acuerdo con tu maestro acerca
del orden en que sera expuesta la infor-
macion obtenida. Figura 31.

* Estudia la sintesis que hiciste y practica tu conferencia con algun familiar.

* Para apoyar tu exposicion elabora un cartel, mapas, dibujos, maqueta o un ex-
perimento sencillo (figura 31).

3. Presentacion

* Recuerda al inicio saludar, decir tu nombre y mencionar el titulo de tu conferen-
cia; es importante que te acomparie el familiar que te apoyd en el proceso de
investigacion.

s Al concluir tu exposicion, invita al publico a preguntar sobre el tema del que
hablaste; plantea preguntas al publico si lo consideras conveniente.

* |nvita a los asistentes a que valoren tu exposicién tomando en cuenta los siguien-
tes aspectos: preparacion, explicacion, entonacién, materiales usados (suficien-
tes, atractivos, de buen tamafo).

s Finaliza agradeciendo la presencia y atencion del publico y en un espacio del sa-
l6n coloca, con apoyo de tus compaiieros, el material que elaboraste (figura 32).

Difusion en la escuela y la comunidad
Ademas de compartir con tus comparieros el tema
de investigacion, es importante difundirlo entre
otros miembros de la comunidad, por ello es con-
veniente que con tu maestro definan la fecha y
el lugar para realizar nuevas presentaciones de tu
conferencia.

Evaluacion

Es muy importante que en cada exposicién que rea-

lices reflexiones sobre los siguientes puntos:

* Lo que sabia del tema a investigar.

* Lo que aprendi sobre el tema de la conferencia.

* Los principales problemas que enfrenté para ar-
mar y presentar mi exposicion.

* los aspectos que debo atender para mejorar
mis exposiciones.

Figura 32.
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AGCuesta*; (ab.) Tiranosaurio Rex, @ GeoffHardy*; p. 11: (arr. izq.)
flores, © BrandyKroutphotog®; (arr. der)) mujer campesina, © Leon
Rafael*; p. 12: (arr. izq.) concha marina, @ SmileStudio®; (arr. der.)
quetzal, Costa Rica, @ Vaciav Sebek*; (centro izq.) jarra y vaso, fo-
tografia de Santiago Azuels; (centro) hongo rojo, @ Vitaly Koro-
vin*; (centro ab. izgq.) manzana, fotografia de Santiago Azuels;
{centro ab. der.) frijoles, fotografia de Santiago Azuela; p. 13: (arm.
ay b) comida, fotografia de Santiago Azuels; (ab. b) globulos rojos,
© Foxstudio®; pp. 14-15: mujer tarahumara, Chihuahua, © Sveti-
ana Bykova*; p. 17: zona arqueclégica de Palenque, @ Diego Gran-
di*; pp. 18-19: Atlas de Geografia del Mundo, SEP, Tercera reim-
presion, 2017 (ciclo escolar 2017-2018), pagina 61; p. 20: (arr)
dalia, ® Benson HE*; (centro izq.) tucan, @ Christopher Becerra®;
{centro der. ) iguana verde, © leungchopan®; (ab.) mariposa monar-
ca, © James Laurie*; p. 21: (arr.) Cascada de Misol Ha, México, ©
Maciek A*; (centro) dos delfines, @ vkilikov*; (ab.) Oso hormigue-
ro, © Whytock®; p. 22: (arr)) peses tropicales y coral, ® Discovod®;
(centro) Rilar coral, Coleccion Coral Kingdom de NOAA, Santuario
Marino Macional Florida Keys, Biblioteca Central NOAA, reef2552,
fotografia de Comandante William Harrigan, NOAA Corps (ret.);
p. 23: manglar, @ Nature Capture Realfoto*; pp. 24-25: México
Tierra de Dalias, cartel, Banco de imagenes Conabio; p. 26: (arr.)
Bolsan del Mapimi, Durango, fotografia de Alejandro Boneta/Banco
de imagenes Conabio; (centro izq.) San Pedro Martir, Baja Califor-
nia, fotografia de Miguel Angel Sicilia Manzo/Banco de imagenes
Conabio; (centro der) cardon gigante de Tehuacan, Puebla, foto-
grafia de Oswaldo Oliveros Galindo/Banco de imagenes Conabio;
(ab. izg.) Chamela, Jalisco, fotografia de Gerardo Ceballos Gonza-
lez/Banco de imagenes Conabio; (ab. der) Santiago Comaltepec,
Qaxaca, fotografia de Miguel Angel Sicilia Manzo/Banco de imége-
nes Conabio; p. 27: (arr.) manglares, Tabasco, fotografia de Felipe
Bonilla AguilarfBanco de imagenes Conabio; (centro) Yum Balam,
Quintana Roo, fotografia de Tania Escobar Orihuela/Banco de ima-
genes Conabio; (ab.) Montebello, Chiapas, fotografia de Javier Hi-
nojosa’Banco de imagenes Conabio; p. 28: residuos de plastico en
playa, Pixabay 3552363; p. 29: agua contaminada, © De Visu*;

p. 30: ceremonia Cerro de Dios, El Nayar, Nayarit, fotografia de
Laura de L. Cardenas Flores/Banco de imagenes Conabio; p. 31:
{arr) Chatinas, Oaxaca, Pixabay 1093088, (centro) Danza de los
Guaguas en la peregrinacion a la Basilica de Nuestra Sefiora de
Guadalupe en la Ciudad de México, ® Chico Sanchezfage fotos-
tock/Photo Stock; (ab. izq.) mujer tarahumara, Pixabay 770403; (ab.
der.) mayos, fotografia de Raul Barajas/Archivo iconografico DGME-
SEB-SEP; p. 32: (arr)) Codice Florentino, libro IV £.72r, Biblioteca Na-
cional de Antropologia e Historia, Secretaria de Cultura-INAH-Meéx.,
reproduccion autorizada por el Instituto Nacional de Antropologia e
Historia; (ab.) maiz Cuarentefio Oloton, fotografia de Juan Valadéz
Gutiérrez/Banco de imagenes Conabio; p. 33: (arr.) La cosecha de
maiz, 1958, Ezequiel Negrete Lira (1902-1961), dleo sobre tela, ©
D.R. Museo Nacional de Artefinstituto Nacional de Bellas Artes y
Literatura, 2021; (ab.) Codice De la Cruz-Badiano, 1552, f. 38y, Bi-
blioteca Macional de Antropologia e Historia, Secretaria de Cultu-
ra-INAH-Méx., reproduccion autorizada por el Instituto Nacional de
Antropologia e Historia; p. 35: cascada de Tamul, San Luis Potosi, ©
Bea Carcamo®; p. 38: iguana de Galapagos, © jodaarba*; p. 39:
{arr.) tortuga de Galapagos, @ Theresa OKeefe*; p. 41: (arr.) liebre
en invierno, @ Jim Cumming®; (centro) liebre en primavera, ® lim
Cumming*; (ab. izg.) conejo escondido en rocas, @ Jukka lan-
tunen*; p. 42: bosque de abedul, @ lanBussan®; p. 43: (arr.) polilla
rmarrén, @ Pandur*; (ab.) polilla moteada, @ lanRedding®; p. 49:
leén con una peguefia gacela en la boca, © Steffen Foerster®;
p. 50: {arr) bambl verde, @ Michael Mong®; (centro) armillaria, @
Lonspera®; (ab.) dos mosquitos en mano, © RIDTHISING*; p. 51:
(arr.) lombriz, @ Han maomin®; (ab.) crustdceo terrestre en una
bola, @ lanRedding®; p. 52: drboles forestales, © vovan®; p. 54:
(arr) ardilla, © Menno Schaefer*; (centro) colibrie, @ Ondrej
Prosicky*; (ab.) grillo, © dangdumrong®; p. 55: (arr) aguila, ©
Martin Prochazkacz*; p. 56: (arr) arana, @ siloto*; (centro) arafa
de pesca, © Ingo Arndt/Mature Picture Library/Gettyimages; (ab.)
arafa hembra atrapa mosca, © Cathy Keifer*; p. 57: (arr.) Didelphis
virginiana (adulto); (arr. centro) Didelphis virginiana (crias), fotogra-
fias de Yolanda Hortelano Moncada; p. 58: fecundacion, ® kisde-
sign*; p. 59: (arr.) patos salvajes, ® Artex67*; (ab.) pareja de marig-
uitas, @ Kletr*; p. 62: (centro izq.) antilopes, @ lason Patrick Ross*;
(centro der.)) buitre, @ Anita SKV*; (ab. izq.) rana de ojos rojos, @
Linas T*; (ab. der) jaguar, @ Yatra*; p. 64: escarabajos hambrien-
tos, © PHOTO FUN*; p. 65: cabeza de Tenia, @ Juan Gaertner*;
p. 66: (arr) iguana mexicana, © Fine Art Photos*; (ab.) guepardo
tras presa, @ Bruce Ellis*; p. 68: tiburones ballenercs, ©® wildestani-
ma*; p. 69: (arr.) Axolotf, 2012, Carlos Alejandro Gonzélez Barroso,
Gerardo Adrian Valdez Pérez, Eduardo Florero Olivares, Christian
Eduardo Ortiz Valdez y Carlos Andrés Ledn Hermandez, pintura
vinilica sobre muro, 5.78 x 5.40 cm, Plantel Bernardino de Sahagudn,
IEMS Xochimilco, fotografia de Santiago Azuela Gomez/Archivo
iconografico DGME-SEB-SEF; (ab.) Axolotl mexicano, © Lapis2380*;
p. 71: pavorreal blanco, @ Dirk M. de Boer*; p. 72: bosque verde
nogal y roble, © Robert Kamalov*; p. 73: Rio Descabezadero, Xala-
pa, Veracruz, México, @ Tobia Maddalena*; p. 74: (arr.) bosque de
pinos, @ Oleg Nesterov*; (centro) pareja de osos, @ Erik Mandre®;
(ab.) bufalos, lago Kerkini, Grecia, @ dinosmichail*; p. 75: (arr. izq.)
hienas devora el cadaver de una jirafa, Pargue Nacional Kruger, Suda-
frica, @ Louielea*; (arr. der.) lucha de ciervos, @ Menno Schaefer; (ab.
izg.) parque, © Vladimirix; (ab. der) paloma y gorrion comen migas, ©
Annadiva*; p. 76: (arr) tiburon, © Michael Bogner*; p. 79: (arr.) ilus-
tracion de gran asteroide en la Tierra, cortesia de NASA-http/ivisiblee-
arth.nasa.gov/, © AuntSpray™*; (ab.) representacion en 3D de Tirano-
saurio Rex © Herschel Hoffmeyer*; p. 83: B Tepozteco, Estado de




México, Morelos, © Authentic frave®; p. 90: (arr.) nifia zapoteca, foto-
grafia de Radl BarajasArchivo iconografico DGME-SEB-SEP; (ab.) muje-
res, San Pedro, Chiapas, Pixabay_ 1354224; p. 91: (arr) Festa Niwetsi-
ka, El Roble, Nayarit, fotografia de Laura Rojas ParedesBanco de
imagenes Conabio; (ab.) Mayos, fotografia de Radl BarajasfArchivo
iconografico DGME-SEB-SEP; p. 92: (arr.) explotacion forestal del arbo-
les de pino, © Marten_House*; (centro) mujer recogiendo tomates, ©
Dipak Shelare*; (ab.) nifics con perro, @ franke0*; pp. 96-97: com-
posta, © Marina Lohrbach®; p. 98: (arr.) cocodrilo, © Ethan Da-
niels*; (centro) iguana verde, © Gaschwald*; (centro ab.) martin
pescador, @ Johan Kok*; (ab.) tortuga, @ tropicdreams*; p. 99:
{arr.) bosgue de manglares, © Elis Blanca®*; (centro) Bajio de caballa
en el océano, @ Rich Carey*; pp. 100-101: Fresh bugs (5hieldbug
nymphs; Heteroptera: Pentatomoidea), fotografia de |a doctora Mi-
lan Janda; p. 101: Fores, plantas y motivos prehispanicos, en Serie
de informacién grafica, Archivo General de la Nacién, p 39, 1979;
p- 103: (arr. izq.) medusa de colores, @ sivivolk*; (arr. der.) acaro de
polvo, @ Dabarti CGI*; (centro izg.) mano con lupa, regla, cdmara
fotografica, mano con cronometro y linterna, fotografia de Santia-
go Azuela Gomez; p. 104: (arr.) cientifica con microscopio, @ Li-
koper*; (centro) cientificos ambientales, © pixelrain®; (ab.) cientifi-
co microbidlogo con placas de bacterias, @ Khamkhlai Thanet*;
p- 105: {arr.) estudiante de biologia, @ goodluz®; (centro izq.) bio-
logo de peces Enric Sala, @ zaferkizilkaya®; (centro der) microsco-
pio, Chanti Editores/Grupo Chanti Editores; p. 106: microscopio
cientifico, @ OlegDoroshin®; p. 107: (centro) frotis de sangre bajo el
microscopio, @ Tewan Banditrukkanka®; (ab.) glébulos rojos, @ Ro-
manenkoAlexey*; p. 110: (de arr. ab.) mosca, © Sergbd*; frijoles,
fotografia de Santiago Azuela Gomez; coral, @ arka38*; pollo, fo-
tografia de Santiago Azuela Gomez, amoeba proteus,® Lebendkul-
turen.de*; perro, © eric isselee*; champifiones, fotografia de San-
tiago Azuela Gomez; p. 111: células Suber y hojas de mimosa,
1665, Robert Hooke (1635-1707), bajo la licencia CCO Creative
Commons; p. 112: (arr. izg.) bacteria Escherichia coli, © dreamerb®;
{arr. der.) hoja magnificada 800 veces en un microscopio electroni-
co, © kavring*; (ab. izg.) migracién de células cancerosas, @ Juan
Gaertner*; (ab. der.) espermatozoide, SEM, © Science RFAdobe
Stock; p. 113: (arr. y ab.) fotografia de Santiago Azuela Gomez;
p- 114: (arr.) colocacion de cubreobjetos sobre muestra, fotografia
de Santiago Azuela Gomez; (centro) vista microscopica de epider-
mis de cebolla, @ D. Kucharski K. Kucharska*; (centro) caracol y
elodea en acuario, @ Viadimir Arndt*; (ab.) mano con pinza y porta
objeto; mechero, fotografia de Santiago Azuela Gémez; p. 115:
vista microscopica de frotis bucal de humano, @ Kateryna Kon*;
p. 116: protozoos (organismos eucariotas unicelulares), publicacion
del libro “Meyers Konversations-Lexikon®, Volumen 7, Leipzig, Ale-
mania, 1910, © Sergey Kohl*; p. 117: (ar.) seccion de raiz de frijol
bajo el microscopio, ® D. Kucharski K. Kucharska*; (arr. centro) sec-
cion transversal de un conducto colector, ubicado en la region me-
dular del rindn, © Jose Luis Calvo*; (ab. centro) estomas en una
hoja. Cience, vida, @ Yunxiang987/Dreamstime.com; (ab. izq.) sec-
cion transversal de la hoja de pino, @ Arkadiusz Wos*; (ab. der)
fondo organico de la seccion longitudinal de lengua humana, @
Microgen*; (ab.) rama de arbol de pino, © Coprid*; pp. 118-119:
{centro) anatornia humana, © Anatorny Insider®; p. 118: (de arr.
ab.) microfotografia de luz del tejido cerebral humano, © Kateryna
Kon*; microfotografia de luz de tejido adiposo blanco tedido con
hematoxlina y eosina, © Jose Luis Calvo*; frotis de sangre que
muestra neutrofilos, © plenoy m*; histologia de las fibras muscula-
res, © Wilson's Vision*; p. 119: (de arm. ab.) epitelio del intestino
delgado, © Jose Luis Calvo*; células hepaticas, © Jose Luis Calvo¥;
histologia del tejido conectivo del cartilago humano, @ Tinydevil*;
células hepiticas, © Jose Luis Calvo™; microfotografia de luz de un
osteon en hueso compacto que muestra lagunas de osteocitos y
numerosos canaliculos radiales, @ Jose Luis Calvo*; p. 120: fotogra-
fia de Martin Cordova Salinas/Archivo iconografico DGME-SEB-SEP;
p. 122: (de izg. a der. de amr. ab.) Sol, NASA, @ Trif*; parque, ©

Sunny Forest; * setas rojas venenosas, © Aostojska®; mariquita, ©
Gerisima®*; cielo, @ 5KY 2017*; nifa, © ESB Professional*; p. 123:
{centro) estructura de la célula animal, @ eranicle*; p. 125: (arr)
ciliates y euglena, @ 3d_man*; (ab.) epitelio cilindrico pseudoestra-
tificado diliado de la traquea, © Jose Luis Calvo*; p. 126: célula
vegetal, © BlueRingMedia*; p. 127: (arr.) célula animal, @ BlueRing-
Media*; (ab.) materiales de relso, fotografia de Santiago Azuela
Gomez, p. 130: célula vegetal con cloroplasto, @ Hack_bsh*;
p- 131: fotografia de Ana Llaura Delgade RannaurcfArchivo
iconografico DGME-SEB-SEP; p. 133: (de arr. ab.) bacteria Neisseria
gonorrhea, @ royaltystockphoto.com®; células de algas verdes, @
PongsadhornlR*; setas de ostra, © spaxiax®; spirulina filamentosa,
© PongsadhornJR*; iguana mexicana, © Tono Balaguer®; cactus de
barril dorado, @ NaMae*; p. 134: rostros de personas, @ oneinch-
punch*; p. 135: (centro) nicleo de la célula eucaristica, @ urfin®;
p. 136: centro de commando futurista, © i3d*; p. 139 (ab. izq.)
lobos, © Wildlife World*; (ab. der) cono y flores masculinas de
pino, @ analankovic*; p. 141: licuadora; botella de jabon; nopa-
les; carne; papaya; coladera; taza medidora y vaso, fotografias de
Santiago Azuela Gomez; p. 143: (am. izq.) joven, @ Stephanie
Swartz*; (arr. der.) nifio, @ Stuart Monk?*; (ab.) tiro de los cromoso-
mas de la metafase de los ciprinidos, @ Gorshkov13/Dreamstime.
com; p. 144: (arr. izq.) rosas, fotografias de Santiago Azuela Go-
mez; (arr. der.) diversos ojos, @ Taiga*; (centro) diversas mazorcas,
@ Goran David/Dreamstime.com; (ab.) diversos pericos australia-
nos, @ photomaster*; p. 146: desfile del 20 de noviembre, Tamazu-
lapam del Progreso, Meéxico, @ Byelikova Oksana*; p. 147: (izq.)
sisterna nervioso, © sciencepics®; (der.) resonancia magnética del
cerebro, @ MriMan®*; p. 148: hemisferios técnicos y artisticos del
cerebro hurmano, @ Evgenii Bobrov*; p.149: sistema nervioso so-
matico y automatico, © stihii*; p. 150: sisterna nervioso masculino,
@ Sebastian Kaulitzk*; p. 151: neuronas y sinapsis, @ vitstudio®;
p- 152: (arr.) formacion de Ulcera estomacal, @ BlueRingMedia*;
p.153: Control del masculo que muestra las vias nerviosas desde el
cerebro a través de la médula espinal y los nervios periféricos, ©
Blamb*; p. 155: sistemas reproductivos masculino y femenino,
© BlueRingMedia*; p. 156: nifics, @ Andy Dean Photography®;
p- 157: Dia mundial de la juventud, 2016, @ kravka*; p. 158: (arr.
izq.) amoeba proteus, @ Rattiva Thongdumhyu®; (arr. der.) estrella
mar, © Kletr*; (centro izg.) flor de calabaza, © Anastasiia Malinich;
{ab. der.) adolescente, © Asier Romero*; p. 159: (arr. izq.) gato be-
biendo agua, @ jack_photo*; (arr. der)) lagarto monitor del Nilo, @
Peter Wollinga*; (centro izg.) lobos, © Bildagentur Zoonar GmbH*;
(centro der) germinacion de un frijol, @ The Germination Of A
Bean*; (ab. der.) serpiente ataca a unarana, @ Artem Onoprienko®*;
p-160: (de arr. ab. de izg. a der.) cianobacterias en el agua, @ Dr.
MNorbert Lange*; enfermedad de borreliosis, © fotovapl®; bacterias
esféricas en la superficie de la piel, © Kateryna Kon*; bacterias
epidérmicas, @ nobeastsofierce®; paramecium caudatam, @ Leb-
endkulturen.de*; célula dnica Protista, © Lebendkulturen.de*; Eu-
glena spirogyra, @ Lebendkulturen.de*; un organismo microscopi-
co Euglenids Phacus pleurcnectes, © Lebendkulturen.de*; algas
verdes unicelulares, @ Por*; coral venenoso, @ Pixeljoy®; seta gorra
de duende escarlata, © tee262*; shaggy scalycap (Pholiota squarro-
sa), @ Jaromir Klein*; setas de parasol, © Jaroslav Girowvsky*;
p- 161: (de arr. ab. de izq. a der.) pino llorén mexicano, @ Reality-
Images*; colibrie, © Glass and Nature*; hoja de helecho, @ Breslavi-
sev Oleg¥; anémonas rojas, © Offscreen®; caracol, © nrey*; arboldel
Tule, & Anton_lvanov*; cangrejo, ®Melissa Hanes*; orquidea trop-
ical, © Ondrej Prosicky*; violeta azul pontederia, © Gordana Ser-
mek*; monos, © Pakhnyushchy®; p. 162: pareja de nifios, @ pixel-
headphoto digitalskillet*; p. 165: nifia sosteniendo un geranio de la
raiz, @ Fedorov lvan Sergeevich®; p. 166: adolescente, © pathdoc®;
p. 167: célula vegetal, @ Achiichili*; pp. 168-169: fotografia de
Martin  Cordova SalinasfArchive iconografico  DGME-SEB-SEP;
p. 169: Fores plantas y motivos prehispanicos, Serie de infor-
macion grafica, Archivo General de la Nacidn, p. 28, 1979; p. 170:




(de arr. ab. de izq. a der.) caldo de pollo; vasos con agua, agua de
sabor y refresco; tacos dorados; ensalada; chile en nogada; arroz;
frijoles; pescado; queso Oaxaca; platanos; naranja, fotografias de
Santiago Azuela Gomez; p. 171: (de arr. ab.) huevos rojos; aceite de
oliva; tortillas; frutas; espinacas, fotografias de Santiago Azuela Go-
mez; p. 173: fotografia de Santiago Azuela Gomez; p. 174: Plato
del Bien Comer, Secretaria de Salud, con adaptacion Chanti Edito-
res; p. 176: Asado de boda, en https:/fwww.zacatecas.gob.mx/gas-
tronemial (Consultado el 16 de junio de 2018); p. 177: panuchos,
fotografia de Santiago Azuela Gomez; p. 178: etapas de obesidad
Indice de masa corporal, ®@ Moremar*; p. 182-183: fotografias de
Martin Coérdova SalinasfArchivo iconografico  DGME-SEB-SEP;
p. 188: adolesente en biblioteca, @ Andy Dean Photographys,*
p-189: fotografia de Martin Cérdova SalinasfArchive iconografico
DGME-SEB-SEP; p. 191: fotografia de Martin Cordova Salinas/Ar-
chivo iconografico DGME-SEB-SEP; p. 195: (arr.) nifia pensando, @
Andy Dean Photography*; (ab.) fotografia de Martin Cérdova Sali-
nasfArchivo iconografico DGME-SEB-SEP; p. 197-198: fotografia de
Martin Cordova SalinasfArchivo iconografico  DGME-SEB-SEP;
p- 200: (arr. izq.) Chlamydia trachomatis, @ fotovapl*; (arr. der.)
fotomicrografia de la forma de hifas del hongo patégeno Candida
albicans, @ Andre Mantel*; (centro) microorganismos de transmi-
sion sexual, protozoos, @ Kateryna Kon*; p. 201: (arr.) virus del
VIH, @ Spectral-Design®*; (ab.) vacunacién, @ sirtravelalot®;
p. 203: (arr. izg.) condon fermenino, © Fotos593*; (arr. der.) foto-
grafia de Martin Cordova SalinasfArchivo iconografico DGME-5EB-
SEP; (centro) fotografia de Santiago Azuela Gomez; p. 207: madre
joven, © Pikul Noorod*; p. 211: joven preocupada, © antoniodiaz*;
p- 212: doctora, @ Geo Martinez*; p. 213: chico solitario, @ Media

Whalestock*; p. 216: fotografia de Martin Cordova SalinasfArchivo
iconografico DGME-SEB-SEP; p. 217: (arr.) materiales para practica,
fotografias de Santiago Azuela Gomez; (ab.) grupo de personas, ©@
Lipik Stock Media*; p. 218: {am) siluetas de agresion familiar, ©
Africa Studio®; (ab.) efectos a largo plazo del alcohol, ©@ MSSA*;
p. 219: fumar en lugares publicos, @ CuteCute*; p. 220: adoles-
cente rechaza bebida, © Lorelyn Medina*; p. 225: (arr. izq.) Teocint-
le, fotografia de Pedro Tenorio Lezama/Banco de imagenes Cona-
bio; (arr. der) Codice Borgia. Lamina 52v, Biblioteca Nacional de
Antropologia e Historia, Secretaria de Cultura-INAH-Méx., repro-
duccién autorizada por el Instituto Nacional de Antropologia e His-
toria; (centro) Maices mexicanos, cartel, Banco de imagenes Cona-
bio; (ab.) La molendera, 1924, Diego Rivera (1886-1957), dleo
sobre lienzo, 105.4 x 132.5 cm, D.R. © 2021 Banco de Meéxico, fi-
duciario en el Fideicomiso relativo a los Museos Diego Rivera y Frida
Kahlo, av. Cinco de Mayo 2, col. Centro, Cuauhtémoc, 06059, Ciu-
dad de México, @ D.R. Museo Nacional de Arte/instituto Macional
de Bellas Artesy Literatura, 2021; p. 226: (ab. izq.) cultivo de tejidos
vegetales, © chatree saensuk®; (ab. centro) cultivo de maiz, © Alf
Ribeiro®; (ab. der.) gusano comiendo maiz de hoja, © Alf Ribeiro*;
pp. 234-235: (centro) padre ayuda a hija con la tarea, @ Blend lm-
ages*; (centro ab.) vista de la selva tropical, Yucatan, © Sven Han-
sche*; (centro der.) padre e hijo en el campo, © Golden Pixels LLC*;
(ab. der,) fotografia de Martin Cérdova Salinas/Archive iconografico
DGME-SEB-SEP; p. 238: fotografia de Martin Cordova Salinas/r-
chivo iconografico DGME-SEB-SEP; p. 240: fotografia de Martin
Cordova Salinas/Archivo iconografico DGME-SEB-5EP; p. 245: coci-
nero mexicano, @ Frau Tori*.

* Shutterstock.com
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El buzo, 1924
Diego Rivera (1886-1957)
Fresco, 242 x 398 m
Patio del Trabajo, planta baja (escalera)
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